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BEVEZETES

A HAGYOMANYOS PSZICHIATRIA, pszicholdgia és pszichoterapia emberi személyiségmodellje csupan az életrajzi adatokkal és a Sigmund Freud &ltal
leirt személyes tudatalattival szamol. Ez a kozelités elfogadhatonak tlinhet felszinesebb pszichoterdpias onfeltaras soran, azonban kevésnek
bizonyul, ha érteni akarjuk azokat az eréket, amelyek érzelmi és pszichoszomatikus gyogyuldsokat, személyiségatalakulasokat és tudati fejlédést
eredményeznek az olyan erételjes technikak bevetésekor, mint példaul a pszichedélikus (normal tudatallapotot megvaltoztatd, hallucinogén szereket
alkalmazd) terapia, a gydgyitd transztanc, vagy a modern pszichoterapia mas, gyakorlati eszkozei. E technikak felébresztik és mozgasba hozzak az
emberi psziché mélytudati és tudatfolottes szintjeit, mutatva, hogy eljott az ideje a témaval kapcsolatos fogalmi keretek alapos kib&vitésének.
Mindazok, akik a fenti mddszereket onfeltarasra, vagy mint terapeutdk, gyogyitasra kivanjak hasznalni, birtokaban kell legyenek egy olyan psziché-
térképnek, amely magaban foglalja a személyes élettorténeten tul fekvs terileteket is. Mi e térképet a komoly belsé felfedez6 munka alapvetd
kellékének tekintjik, s elengedhetetlennek tartjuk azt is, hogy a pszichedélikus, illetve a holotrop terdpidk el6készit6 szakaszaban mindezt a
paciensekkel megismertessiik. Annak ellenére, hogy a modell, amelyet a kovetkez6kben felvazolunk, elséként a pszichedélikus ilések soran
felmerdlt tapasztalatok értelmezésére szolgalt, ma mar éppugy alkalmazhatd a nem szerekkel segitett terapiak soran is.

Az UJ TERKEP tartalmazza a hagyomanyos életrajzi-emlékezeti szintet, valamint két alapvetd, élettorténeten til fekvd réteget: a sziiletéskoriili
élményeket, amelyek a sziletés és halal atélésével allnak kapcsolatban, s a transzperszondlis (a személyiség transzcendens dimenzidiba terjedd)
teriletet. A fenti kategéridk - az életrajzi, a sziletéskordli és a transzperszonalis - megtapasztalasa viszonylag konnyen hozzaférhetd barki szamara.
Jelentkezésiik megfigyelhetd a pszichedélikus szereket alkalmazé (léseken, a pszichoterapia azon formdinal, amelyek légzést, zenét, tancot,
testmozgast alkalmaznak, valamint az almokban. A tudatvaltozast laboratdriumi Uton el6idézé technikdk: a bio-visszacsatolds, az alvdsmegvonas, a
teljes izolacio vagy a tulingerlés, és a kiilonboz6 kinesztetikus eszk6zok szintén képesek behatolni a fenti birodalmakba.

OSI ES KELETI SZELLEMI GYAKORLATOK széles skalajat ismerjiik, amelyek kifejezetten arra szolgalnak, hogy kénnyebben megkézelithetévé
tegyék a sziletés-korili és transzperszonalis teriileteket. Eppen ezért nem tekinthetd véletlennek, hogy az emberi psziché Gj modellje
nagyfokl egyezést mutat az évszazados, s6t évezredes misztikus tradicidk leirdsaival. A teljes tapasztalati skala leirasa pedig fellelheté
torténészek, antropoldgusok, vallastorténészek dolgozataiban, akik a kiilénb6z6 sdman-praktikakat, torzsi beavatasi és gyogyité ceremdniakat,
haldl-ujjasziletés misztériumokat, s az eksztatikus vallasok transz-tancait tanulmanyoztak.

A MAI TUDATKUTATASNAK készénhetjiik, hogy mélységében megismertiik az Gsi és Eurépan kiviili kultarak tanitasat az emberi tudatrdl, s ez tette
lehet6vé, hogy az évezredes bolcsesség és a modern tudomany eredeti 6tvozésére kisérletet tehesslink.

SZULETES-KOZELI ES TRANSZPERSZONALIS élmények a spontdn jelentkezd megvéltozott tudatallapotokban is eléfordulnak. Ezért fontos hogy
megértsiik és Uj megvilagitasba helyezzliik azokat az eseteket, amelyeket a hagyomanyos pszichidtria "pszichotikusnak", vagyis elmebetegségre
utalonak nevez. Az Uj megfigyelések fényében ezek személyiségen tuli valsagoknak, "lelki vészhelyzetnek" tekinthet6k. E krizisek, megfelel6
megértés és kezelés esetén, érzelmi és pszichoszomatikus gyogyulashoz, személyiségatalakulashoz és tudati fejlédéshez vezethetnek.

Az érzékelési kiiszob és az életrajzi-emlékezeti szint

MINDAZOK A TECHNIKAK, amelyek a tudattalanba valé utazést segitik, legtobbszor belséleg aktivaljak az érzékszerveket. Ennek eredményeképpen a
bels6 mélységekbe vald alaszallas sokaknal meghatdrozatlan érzékszervi élményekkel indul. llyenek példaul a szinek és geometriai abrak vizidja, a
cseng6 vagy zimmog6 hangok, a tapintasi érzetek a test kiilonb6z6 pontjan, az izek és szagok. Ezek tobbé-kevésbé absztrakt természetliek, s nincs
igazi jelent6ségik az onmegismerés szempontjabdl. Inkabb egyfajta érzékelési kiiszobot jelentenek, amelyen at kell haladnia annak, aki a
pszichéjébe vald utazasat megkezdi.

A TOVABBI UT SORAN a psziché kévetkezd és egyben legkdnnyebben elébukkand teriilete rendszerint az életrajzi-emiékezeti szint és az egyéni
tudatalatti. Annak ellenére, hogy az e kategdriakhoz tartozé jelenségek elméleti és gyakorlati jelentGsége nem elhanyagolhatd, mégsem szlikséges
hogy tul sok id6t vesztegessiink a leirasukkal. Ennek oka az, hogy a legtobb hagyomanyos pszichoterapids kozelités a pszichének éppen erre a
szintjére korlatozddik. B&séges irodalom foglalkozik az életrajzi teriilet pszichodinamikai vonatkozdsaival. Sajnos, a kiilénb6z8 pszicholdgiai iskolak
egymasnak gyakran ellent mondanak, és igen kevés egyezést mutatnak a tekintetben, mit tekintenek a psziché Iényeges alkotdérészeinek, mibdl
eredeztetik a lelki betegségeket, s mit tartanak hatékony pszichoterapias eljarasnak.

AZOK A TAPASZTALATOK, amelyek az életrajzi-emlékezeti szinthez tartoznak, az egyén sziiletésétdl a jelenig vele megtortént jelentSs élettorténeti
eseményekhez és koriilményekhez kétédnek. Az on-feltaras e szintjén a szoban forgd személy életébdl barmi, ami megoldatlan konfliktusaival,
elfojtott és még nem feldolgozott emlékeivel kapcsolatos, felbukkanhat a tudattalanbél és az éimények tartalmava vélhat.

EGY EMLEK FELBUKKANASAHOZ egyetlen feltételre van sziikség: a témanak megfelel§ érzelmi téltéssel kell rendelkeznie. Itt észlelhetd a gyakorlati
pszichoterapia hatalmas elénye a szébeli mddszerekkel szemben: azok a technikdk, amelyek kdzvetlen médon hozzak miikédésbe a tudattalant, Ggy
tlinik, a legjelentGsebb érzelmi anyagot vélogatjak ki, erdsitik fel és segitik tudatossa valni. Valamiféle belsé radarként mdkodnek, amelyek
letapogatjak a rendszert, és felderitik a legerGsebb toltésii és érzelmi sulyud anyagot. Ez nemcsak megkiméli a terapeutat attdl, hogy a Iényeges és
Iényegtelen elemek kozott valogasson, de a dontés kényszerétdl is megszabaditja, amelyre mindenképpen torzité hatassal van a személyes szakmai
gyakorlat, valamely iskoldhoz valé tartozas, és szamos mas személyes tényezd.

AZ ILY MODON felszinre keril6 életrajzi anyag nagyjabol megfelel annak, amit a freudi iskola elméletei leirnak. Mégis, szamos alapvetd killonbség
fedezhet6 fel: a mélységeket feltaré élmény-pszichoterdpia soran az egyén nem emlékezés és a részletek dsszerakosgatdsa soran jut el az életrajzi
élményekhez, hanem azokat teljességgel Gjra is éli. Ezt, az érzelmeken kiviil, testi érzetek, latvanyélmények, s az érzékszervek élénk mikodése is
kiséri. A kor-regresszio soran - amelynek mindez tipikus velejarja - a fenti érzetek pontosan arra a fejl6dési fokra jellemz&ek, amelybe az atélé
visszahatralt.

BEBIZONYITHATO, hogy a kor-regresszio, amelyet megvaltozott tudatallapotokban megfigyelhetiink, teljes és hiteles. Rovid neuroldgiai vizsgalattal
ilyen esetekben megdllapithatd, hogy a korai gyermekkorba regresszalt személy vizsgalati adatai nem feln6tt, hanem gyermek jellegzetességeket
mutatnak. Ide tartozik a szopdsi reflex és mas, Ugynevezett axialis reflexek jelentkezése, valamint a pozitiv Babinski-teszt, amely kizarélag
csecsemdéknél mutathatd ki.

MASIK LENYEGES KULONBSEG, hogy a fontos emlékek és mas életrajzi elemek nem énmagukban, hanem meghatarozott dinamikai egyiittallasban
jelentkeznek. E jelenségre én a sdritett élménykomplex kifejezést alkottam. A sdritett élménykomplex az egyén életének kiilonboz6 idészakaibdl



szarmazo emlékek (és a hozzéjuk tartozé fantazia-anyag) dinamikus egyittese. K6z6s nevezdjik egy azonos mindségli erGs érzelmi toltés, vagy egy
kllonleges és intenziv testi érzet.

ELSO LEPESBEN a siritett élménykomplexeknek az egyéni tudattalan dinamikédjaban kifejtett vezetS szerepét ismertem fel, s megértettem,
ismeretlk nélkilozhetetlen e szint belsé folyamatainak megértésében. KésGbb az is egyértelmiivé valt, hogy az élménykomplexek s(ritése a psziché
Osszes rétegének altalanos szervezd alapelve.

A LEGTOBB személyes tartalmu sdritett élménykomplex dinamikus dsszekdttetésben &ll a sziiletési folyamat bizonyos fazisaival. A sziiletéskoriili
témak és elemeik ezen kivil a személyiség transzcendens birodalmabdl eredd ide vonatkozé élményekkel tartanak fenn kilonleges kapcsolatot.
Nem szokatlan, hogy egy s(ritett éilménykomplex szamos életszakasz anyagat 6tvozi, s megtaldlhatdk benne a bioldgiai sziiletés mellett olyan
transzperszonalis teriletek, mint példaul a megel6z6 életek emlékei, az allatokkal vald azonosulas és a kiilonbdz6 mitologiai témak.

MINDEZ ARRA MUTAT, hogy a psziché kilonbozé rétegeib6l eredd témak intenzitas-hasonlésaga nagyobb jelentGséggel bir, mint azt
hagyomanyosan feltételeztiik. Régi felfogasunk szerint ugyanis évek, évszazadok véglegesen eltavolitanak egymastdl eseményeket, s feneketlen
szakadék tatong az emberi és az allati érzékelés kozott, valamint az "objektiv valdsag" elemei nem keveredhetnek archetipikus és mitoldgiai
témakkal.

AZ UTOLSO LENYEGI ELTERES a szavakkal és az élményekkel dolgozd pszichoterapiak kozott, hogy az atéléskdzpontu terapidk kiilonleges hangsulyt
helyeznek a kozvetlendl atélt testi traumatizald hatasokra. A hagyomanyos pszichiatriaban, pszichologidban és pszichoterapidban kizardlag a lelki
traumakra tevédik a hangsuly. A testi traumakat nem tekintik az egyén lelki fejlédését kozvetleniil befolyasold tényezének, olyasminek, ami
elGidézheti érzelmi és pszichoszomatikus rendellenességek kifejlédését. E szemlélet élesen ellentmond azoknak a megfigyeléseknek, amelyek
tapasztalati modszerekbdl szarmaznak, s amelyekben a testi traumak emlékei jelentéségiikben minden mast megel6znek. Pszichedélikus Gléseken,
holotrop terapidkon és mas, erGteljes modszerek hatasara a résztvevdk feltlinG gyakorisaggal élnek at ujra sulyos betegségeket, sériiléseket,
operacidkat és fulladasos élményeket, s ezek jelentGsége messze tulnd a szokasos lelki traumakon. Ugy tlinik, az olyan a helyzetekbdl fennmaradt
érzelmek és testi érzetek, amelyek a életet vagy a szervezet egységét veszélyeztették, dont6 szerepet jatszanak a pszichopatoldgidk kilonféle
formainak kialakulaséban - igaz, e tényt az akadémikus tudomany a mai napig nem ismerte fel.

PELDAKENT képzeljiink el egy gyermeket, aki az életét komolyan veszélyeztet§ betegséget kap, mondjuk diftéridt. A gyermek fuldokolva kiizd a
leveg6ért, a szlil6k mentdt hivnak, s rohamkocsi viszi kérhazba a kis beteget, ahol az utolsé pillanatban gégemetszéssel mentik meg az életét. A
hagyomanyos pszichoterapia felfogasa szerint az életveszély és az elviselhetetlen testi rossz érzés nem tekinthet§ hosszan tarté traumatizald
hatasnak. Vizsgalata fokuszaban az allna, hogy a gyermek a kdrhazi idészak alatt tavol volt az anyjatdl, érzelmi deprivaciot élt 4t, a ment6 szirénaja
megijesztette, s idegen kornyezetben kellett tartézkodnia.

MINDEZEKNEK ELLENTMOND ugyan az, hogy bizonyos tiinetek, mint példaul az asztma, a pszichés fajdalmak, vagy a hisztérikus bénulas els6dlegesen
lelki konfliktusok "szomatizacidjaként" értelmezhetSk. A tapasztalati kozelités ramutat, hogy az életet veszélyeztet6 traumak a pszichében
maradand6 nyomot hagynak és jelentésen hozzdjarulnak az érzelmi és pszichoszomatikus problémak kialakulasahoz. Ide sorolhatdk a kilonféle
depressziok, ongyilkossagi késztetések, szorongasok és fobidk, a szado-mazochisztikus hajlam, a szexualis m{kodési zavarok, a migrénes fejfajasok és
az asztma. Bizonyitast nyert, hogy azok a problémak, amelyek tisztan pszichoszomatikus tiinetekben jelentkeznek, mindig tudattalan témakorokig
kovethetGk vissza (életrajzi, szliletéskorili és transzperszonalis szinten), és ezek els6dleges elemei kdzott ott talaljuk a testi traumak atélését is.

A KOMOLY TESTI TRAUMAK emlékei természetes kapcsolatot képeznek az élettdrténeti és a sziiletéskoriili tertletekkel. Ez utébbi 6 alkotdeleme a
szliletés és halal kettGs atélése. A testi traumak az egyén szlletés utani életének eseményei, s igy élettorténeti jellegliek. Mégis az a tény, hogy a
személy altaluk a haldl kdzelébe keriilt és szélsGséges rossz érzéseket és fajdalmakat élt at, a jelenségcsoportot 6sszekapcsolja a sziiletési traumaval.
Emiatt azoknak a betegségeknek és traumdknak az emlékei, amelyek komoly légzési zavarokkal hozhatdk Gsszefliggésbe, mint példaul a
tlidégyulladas, diftéria, szamdarkohogés és fuldoklasos élmények, kiilondsen fontosak a fenti 6sszefliggésben.

TALALKOZAS SZULETESSEL ES HALALLAL
a szlletéskorili matrix

AHOGY MELYUL a belsé tartomédnyokba valé aldmeriilés, Ggy erésodik az érzelmi és testi fajdalom mértéke. Ez annyira szélséségessé vélhat, hogy az
érintett személy ugy érzi, a személyes szenvedés hatdrait atlépte, és mar emberek tdomegeinek, az emberiségnek, az egész életnek fajdalmat
hordozza. Nem ritka, hogy azok, akik e belsé teriletet elérik, élményszinten azonosulnak kiilonb6z6 korok sériilt és haldokld katonaival, bortonok és
koncentracids taborok foglyaival, megkinzott zsidokkal és korai keresztényekkel, sziil6 anyakkal és gyermekiikkel, s6t, ragadozok altal megtamadott
és lemészarolt alatokkal is. Az emberi tudattalan e szintje egyértelmlien megmutatja a személyes tapasztalatok és a transzperszonalis élmények
skalajanak szoros dsszefliggését, amelyrél a kovetkez6 részben fogunk részletesen szdlni.

A TUDATTALAN e teriletének megélését dramai fizioldgiai tlnetek kisérik: a fuldoklas kiilonb6z6 fokozatai, felgyorsult pulzus és szivdobogas,
hanyinger és hanyas, az arcszin megvaltozasa, a testhEmérséklet valtozasa, bérkiltések és foltok spontdn feltlinése, rangdsok, torzulasok,
kicsavarodd mozgasok és mas feltling kiils6 jelek. A pszichedélikus Glések alatt, id6nként a nem gydgyszeres terapiak soran, valamint a spontan
tudatvaltozasok esetében e jelenségek olyan hiteles és meggy&z6 erével jelentkezhetnek, hogy az érintett személy komolyan azt hiheti, a haldlan
van. Gyakran még a hasonlo helyzetekben gyakorlott segit6k és megfigyel6k is komoly életveszélyként értékelik a tapasztaltakat.

CSAK AZOK kezdenek foglalkozni élettorténeti szinten a tulélés témajdval, akik életiik sordn komoly életveszélybe keriltek. Viszont mikor az
alameriilés athatol a személyes élettorténet rétegén, az élményeket altalanosan is a szenvedés és a halal problémakdre hatja at. Azok, akiknek
élettorténte nem tartalmaz életveszélyes élményt, erre a tapasztalati teriiletre kozvetlenil is beléphetnek. A tobbiek szdmara a komoly testi
traumak, betegségek, operacidk ujraélése szolgal hidként e szint megkdzelitéséhez.

A HALALLAL valé megrazé szembesiilés, amely a fenti élményeket annyira jellemzi, azokkal a jelenségekkel mutat belsd rokonsagot, amelyek a
bioldgiai sziletési folyamat jellemz8i. A haldoklds és meghalds élményével parhuzamosan az egyén a sziletés/szilés kizdelmeit is atéli. Az
élményeket kiséré élettani és mozgasi megnyilvanulasok a sziiletési folyamat jelenségeiként természetes magyarazatot nyernek. Ebben az
Osszefliggésben igen gyakori, hogy az egyén azonosul a magzattal, és Ujraéli a bioldgiai szliletés fazisait, részleteiben is igazolhato hitelességgel. Bar a
targyalt élménykomplex semmiképpen sem szlkithet6 kizardlag a bioldgiai sziiletés ujra atélésére, mégis Ugy tlinik, a sziletési trauma képezi
kdzponti témajat ennek az élményszintnek. Ezért adtam a tudattalan e teriletének a "szlletéskoriili" elnevezést.



A JELENLEGI NEUROFIZIOLOGIA tagadja a sziilletési emlékek |étezését. Az okot az Ujsziilott még nem kialakult agykérgi dllomanyaban jelsli meg.
Mégis, a hiteles sziiletéskoriili élmények létezése letagadhatatlan; el6forduldsuk gyakorisaga és az orvosilag igazolt kiséré tiinetek remélhet&en arra
Osztonzik majd az agykutatokat, hogy fellilvizsgaljak és mddositsak jelenlegi nézeteiket.

A BIOLOGIAI SZULETES és a fent részletezett sziiletéskoriili élmények kozott igen mély és jellegzetes kapcsolat &ll fenn. Ez lehet6vé teszi, hogy a
sziilés klinikai fazisait vegyiik alapul egy olyan elméleti modell megalkotasahoz, amely a tudattalan sziiletés-kozeli szintjének jobb megértésében
segitséglinkre lehet.

A SZULETESKORULI ELMENYEK jellegzetes csoportosuldsban jelentkeznek, amelyek alapvetd vonasai mély tapasztalati-logikai kapcsolatban &llnak a
szlletés klinikai fazisainak anatémiai, fiziologiai és biokémiai oldalaival. A szlletési modell segitségével kiilonleges betekintést nyerhetiink a
pszichopatoldgiak belsd felépitésébe és forradalmian Uj terapias lehetdségek is megnyilnak szamunkra.

A SZULETESSEL val6 szoros kapcsolatanak ellenére a e folyamat tdlmutat a biolégikumon, és fontos pszicholdgiai, filozéfiai és szellemi dimenzidkkal
mutat kapcsolddast. Eppen ezért nem szabad korlatozott és mechanisztikus médon értelmezni. Ha valaki a sziiletéskoriili folyamat elséprd erej(i
dinamikajaval kerll szembe - legyen az laikus vagy kutatd - olyan mélységek nyilnak meg el6tte, hogy hajlamos attdl kezdve a szlletésre, mint
mindent-megmagyarazé alapelvre tekinteni. Am magasabb nézGpontbdl ez is csak korlatozott kozelités, amelyen tul kell lépni. A sziletési modell
témakorében gondolkodva a tudattalannak csak meghatarozott szintjeit lehet attekinteni. Amikor a mélységekbe meriilés a psziché transzcendens
birodalmaiba hatol, a vizsgalddasnak teljesen Uj mddja lép érvénybe.

A SZULETESKORULI MATRIX jellegzetességei vilagosan megmutatjak, hogy itt a biolégiai sziiletés Gjra télésénél Iényegesen tagasabb jelenségrdl van
szd. A megvaltozott tudatallapotokkal kapcsolatos klinikai megfigyelések bebizonyitottak, hogy a pszichopatoldgia szamtalan formaja a bioldgiai
szliletés korili folyamatokban gyodkerezik. A haldl és Ujjaszlletés képsorainak atélése alapvetSen gyogyitd hatdssal van azokra az érzelmi és
pszichoszomatikus problémakra, amelyek a sziilés és sziiletés traumatizald hatdsabdl erednek. Emellett igen fontos személyen tuli transzcendens
dimenziok is megnyilnak ilyenkor, amelyek mélyrehatd valtozdsokat eredményeznek a személy filozofiai és spiritudlis meggy6z6désében,
értékrendjében és altalanos életfelfogasaban.

A SZULETES ES HALAL megtapasztaldsanak jellegzetes velejardja az egzisztencialis valsag élménye, amelynek soran az egyén sajat életét és a létezés
értelmét alapjaiban kérdgjelezi meg. E valsag sikeresen feloldhato, ha az egyént a psziché spiritudlis dimenzidjaval és a kollektiv tudattalan mély
forrasaval osszekapcsoljuk. Ezek eredményeképpen olyan személyiség-atalakulasnak és tudati fejlédésnek lehetiink szemtanui, amelyeket az Gsi
halal-ujjasziletés misztériumokkal, a titkos tarsasagok felvételi szertartdsaival és a kilonb6z6 torzsi avatasi ritusokkal kapcsolatban irtak le. A
tudattalan sziletéskordli szintje tehat fontos 0sszekot6 kapcsot jelent az egyéni és a kollektiv tudatalatti, valamint a pszicholdgia és a miszticizmus
kozott.

A TUDATTALAN sziiletéskorili szintjét jellemz6 halal- és ujjasziletés-élmények igen gazdagok és Osszetettek. A bioldgiai szlletés szakaszaival
Osszefliggl jelenségek jellegzetesen egybefonddnak mitoldgiai, misztikus, archetipikus, torténelmi, antropoldgiai és torzsfejlédési élményekkel. Ezek
négy jellegzetes tapasztalati minta vagy konstellacio koré gytilekeznek, és ugy tiinik, e témacsoportok és a gyermeksziletés klinikai szakaszai kozott
alapvetd osszefiiggés all fenn.

A SZULETES SZAKASZAINAK atélése egyfajta valasztasi lehet&séget kindl a kollektiv tudattalan killénboz8 birodalmaiba valé belépéshez. A mélyre
hatold élmény-terapia elméletében és gyakorlataban igen hasznosnak bizonyult, hogy négy dinamikus élménycsoport Iétét feltételeztiik, amelyek a
tudattalan szUletéskoriili szintjével alinak kapcsolatban. Ezeket sziiletéskériili mdtrixoknak neveztiik el.

AMELLETT, hogy egy jelenségcsoport sajatos érzelmi és pszichoszomatikus tartalommal rendelkezik, a tudattalan mas és mas szintjérdl szarmazé
tartalmak rendezé elveként is szolgal. Az élettérténeti szint elemei, amelyeket a sdiritett éiménykomplexek tartalmaznak, s amelyek a fizikai er6szak,
fenyegetés, egyedillét, fajdalom, fuldoklds, vagy éppen a bioldgiai és érzelmi megnyugvas témakorével kapcsolatosak, szorosan Osszefiiggenek a
sziiletéskértili mdtrixokkal.

A SZULETESKORULI TAPASZTALATOK feltarasa gyakran transzcendens élményekkel is tarsul (példaul a Hatalmas vagy Szorny( Isteni Anya, a pokol, a
purgatdrium, a mennyorszag vizidjaval, allatokkal valé azonosuldssal vagy elmult inkarnaciék emlékeinek atélésével). A kilonboz6, egymassal szoros
Osszefliggésben alld sdritett élménykomplexekhez hasonldan a fenti transzperszondlis élmények és a sziiletéskoriili mdtrixok kozotti kapocsként is az
érzelmi toltés és testi érzetek hasonldsaga szolgal.

A SZULETESKORULI MATRIXOK még a freudi erogén znak aktivitasaval és a pszichopatoldgiak killonbozé formaival is sajatos kapcsolatban allnak. A
kovetkez6 részben a sziiletéskoriili mdtrixokat abban a sorrendben fogom ismertetni, amelyben az adott fazisok a gyermeksziletés bioldgiai
folyamataban egymas utan kdvetkeznek. E sorrend ritkan tapasztalhatd az dnfeltaré munka soran; a jelenségcsoportok témdi szamtalan variaciéban
és elrendezésben jelentkezhetnek.

AZ ELSO SZULETESKORULI MATRIX
a magzati univerzum

E JELENSEGCSOPORT bioldgiai alapjat az az eredeti szimbiotikus egység képezi, amely a sziiletést megel6z6 idGszakban a magzat és az anyai szervezet
kozott fennall. Bar a méhen belili zavartalan Iétében a magzat dllapota idedlisnak mondhatd, ezt mégis szamtalan fizikai, kémiai, bioldgiai és
pszicholdgiai tényez6 befolyasolhatja. A terhesség késGi szakaszaban a gyermek mérete, a ndvekvé mechanikai szoritas és a méhlepény viszonylagos
elégtelensége is hozzajarulhat kényelmetlen érzések kialakulasahoz.

A SZULETESKORULI ELMENYEK vagy eredeti bioldgiai formajukban, vagy szimbolikus képek formajéban élhetSk Ujra. Az asszocidlt témak és a
sziiletés adott szakaszainak kapcsolata teljesen sajatos, szelektiv, és mély tapasztalati Gsszefiiggéseket mutat. Ugy tlinik, a magzattal vald
azonosulds, amelynek soran az egyén a sziletés kilonboz6 fazisait éli at, atjarast biztosit azokra a transzperszonalis terlletekre, amelyekre
megegyez6 érzelmi allapotok és pszichoszomatikus élmények jellemzék. E témdk kozott az archetipikus élményeken tul olyan képekhez is
hozzajutunk, amelyeket az emberiség kollektiv memoriabankja Griz, s az allati, névényi és asvanyi birodalmakba is betekintést nyerhetlink a
természet holografikus memdariaja altal.

A ZAVARTALAN MEHEN BELULI ALLAPOT &télésének minden olyan élmény kisérd jelensége vagy helyettesit6je lehet, amely annak korlatok nélkiili és
eggyé valas. Az azonosulas targya lehet a kozmosz, a csillagkozi tér, a galaxisok, esetleg az Uirben lebegd vagy kering6 (irhajosok is. Ide sorolhatdk
azok a képek, amelyek a természetet legszebb allapotaban, ragyogdan, védelmezén, mindenkit taplilén (Anyatermészet) dbrazoljak, s amelyek a
boldog magzati adllapottal jellegzetes kapcsolatban allnak.



A KOLLEKTIV TUDATTALAN témai, amelyek az elsd sziiletéskoriili mdtrixban jelentkeznek, a vilag kultirainak mennyorszégait és paradicsomait idézik.
Ez igencsak érthetd, ha belegondolunk, hogy a mennyorszag archetipikus leirdsa nagy, nyitott terekrdl, égrél, a naphoz és a holdhoz hasonlé fénylé
égitestekrdl, és mas, az asztrondmiai kozmoszra utalé elemekrdl beszél. Hasonldképpen a kiilonbdz8 kultdrak Paradicsom-képe is a természet
legszebb allapotat idézi, gyonyorl viragokkal, zamatos gylimolcsokkel, egzotikus madarakkal, csillogd fényl arannyal, ezlsttel, dragakovekkel,
valamint patakokkal és szok&kutakkal, amelyekbdl az élet vize fakad.

A FENTI ELMENYEKET igen erSs numinozitds hatja &t. Az els§ sziiletéskériili mdtrix e szent, spiritudlis formajat a kozmikus egység
megtapasztaldsanak, vagyis Unio Mystica-nak nevezik. Erre az allapotra a téridd korlatainak attérése és elsoprd erejli extatikus érzések jellemzék,
amelyben megtapasztalhatd az elkiilontlés nélkili egység minden létez6vel, s a mély tisztelet és szeretet érzése a teremtett vilag irant.

A MEHEN BELULI ELET ZAVARAI is jellemz6 képekben és élményekben jelentkeznek: viz alatti veszélyek, szennyezett patakok, tavak és
ocednok, radioaktivitassal fert6zott vagy mas maddon lakhatatlannd tett természet, vulkankitérésbél szarmazé mérgezett fold és sar, ipari
szemét- és roncstelepek, sivatagok és terméketlen foldek latvanyaban. Ezek helyénvalé abrazoldsok, hiszen a méhen bellli zavarok
legnagyobb része a méhlepény mérgez6désével és a magzat taplalasanak elégtelenségével jar egyltt. Dramaibb behatasok, mint példaul egy
kiisz6bon allo vetélés vagy sikertelen abortusz, megfoghatatlan univerzélis fenyegetettségként, vagy a vilagvége véres, apokaliptikus
vizidjaként élhet§ at.

A FENTI KEPEKKEL megegyezd gyakorisaggal fordul el még azonosulds kémiai habortban kiizd katonakkal, koncentraciés taborok gazkamraiban
haldokl6é foglyokkal, megmérgezett emberekkel és allatokkal. A leggyakoribb idetartozé archetipikus képzetek a vilag kilonb6z6 kulturdinak
mitoldgiai tarhazabdl szarmazd gonosz démonok, sotét metafizikai erék és arté asztralis hatasok. Tapasztalati szinten ez a boldog magzati allapotban
tapasztalt misztikus eggyé valast felvaltd, minden ismerds és megbizhatd strukturat pszichotikusan eltorzito és felbomlaszté hatasként tapasztalhatd,
s ezt rémiilet és paranoia kiséri.

AZ ELSO SZULETESKORULI MATRIX pozitiv oldalai szorosan kapcsolédnak az anyamellen &télt szimbiotikus egységhez, a pozitiv siritett
élménykomplexekhez, és olyan emlékekhez, amelyek relaxacidhoz, elégedettségérzethez, biztonsaghoz, az elme nyugalmahoz, szép tdjakhoz és
kimagaslé muivészi alkotasokhoz tdrsulnak. Hasonldképpen az elsé sziiletéskériili mdtrix negativ oldalai is meghatdrozott negativ sdritett
élménykomplexekkel és transzperszonalis jelenségekkel alinak 6sszefliggésben.

A FREUDI EROGEN ZONAKAT tekintve a sziiletéskoriili mdtrix pozitiv oldalat e teriletek olyan bioldgiai és fizioldgiai allapota jellemzi, amelyben
semmifajta fesziiltség nem tapasztalhato, és amelyben az Gsszes sziikséglet kielégitést nyert. Az elsd sziiletéskériili matrix negativ oldalaval viszont
kulonleges 6sszekottetésben allnak olyan testi jelenségek, mint az émelygés, rossz emésztés és a bélrendszer miikodési zavarai.

A SZULETESKORULI MATRIXOK MUKODESET sajat tapasztalatommal, egy pszichedélikus Glésen készitett feljegyzésemmel fogom illusztralni. Az
alabbiakban egy nagy dézisu (300 mikrogramm) LSD altal kivaltott élmény kivonatat kézlom, amelyben elsGsorban az elsé sziiletéskériili matrix
kapott szerepet.

Ugy éreztem, le kell kuporodnom, és az volt az érzésem, fokozatosan Gsszezsugorodom. Fényl6 folyadékban lebegtem, amelyet finomszovésti fatylak
vettek kériil. Ezt az dllapotot kénnyli volt azonositani, mint mély regressziot, visszatérést a magzati életbe. Egész lényemet az lidvisség és a
zavartalan béke halvdny, de alapvetd érzése téltétte be. Kiilonés, paradox dllapotot éltem dt: egyre kissebbé és kissebbé zsugorodva lassan teljesen
semmivé vadltam - és mégis Ugy tlint, nincsenek korldtaim, s egészen a végtelenségbe terjedek.

Képzeletem eljatszott a gondolattal, hogy egy kecses medtza vagyok, amely lustdn lebeg az écednban, s az dltala kilvellt vizsugarak segitségével
lassan kérbe forog. Ez az elészér jatékos, majdnem dlomszerii azonosulds fokozatosan kezdett valdsdggd vdlni. A térzsfejlédés igen alacsony
fokdra jellemzd, primitiv érzéseim tamadtak hihetetleniil meggy6z4 erdvel, s olyan kiilénds folyamatokat éltem dt, amelyekben mdr nyoma sem volt
semmiféle emberi tapasztalatnak. Az élmény lassan dtvdltozott hasonldan meggydzd, halakkal, tengeri csikokkal, moszatokkal valé azonosuldssd, s
mindegyik élmény autentikus és bioldgiai részleteiben is megddbbentden pontos volt.

Am mindekézben egy alapvetd érzés domindlt: egy méhben lebegé magzat vagyok, ki az anyai szervezettel a kéldékzsindr és a méhlepényi keringés
segitségével Gsszekitetésben dll. Atéltem az anydval fenndllé Gsszetett és gazdag kapcsolatot, amely csak részben biokémiai és fizioldgiai, nagyrészt
azonban érzelmi, sét, telepatikus természetd. Egy ponton a vér, mint szent, életet add szubsztancia keriilt az élmény elétérbe. Tudatdban voltam az
anyai szervezettel fenndllé méhlepény-kapcsolatnak, éreztem az artérids és vénds kérékben a vér dramldsdt, az oxigén és tdpanyagok felvételét,
valamint az anyagcsere-termékek leaddsat.

Az élményt kiilonféle archetipikus és mitoldogiai képek tarkitottdk, amelyek a vér fontossdgdt és szent jelentdségét huztdk ald. Kis
hangstlyeltoloddssal e téma tdvolabbi vonatkozdsdval is kapcsolatba keriiletem - azonosultam az anyamellen fekvé gyermekkel; ekkor a szent,
tapldlé szubsztancidnak a tejet éreztem.

A pozitiv élményeket id6nként erds testi-érzelmi rossz kbzérzet és valami meghatdrozhatatlan, rejtélyes fenyegetettség-érzés szakitotta meg. Az
dllapotnak hatdrozottan érezheté kémiai Gsszetevdi voltak - szennyezettnek, mérgezettnek, émelygének és betegnek éreztem magam. A szamban
érzett szorny( izt6l majdnem hdnytam. Ugyanekkor ugy tiint, sétét metafizikai erék gyéznek le, vesznek birtokba.

Amint a démoni tdmaddsok lecsillapultak, tapasztalati terem kitisztult, és visszatértem a mély, écedni boldogsdgba. Arra gondoltam, mindez az
anyai szervezetbdl szarmazo kedvezéGtlen hatdsok kdvetkezménye lehetett. Ahogy az élmény tovdbb alakult, az dcedni kérnyezet hatalmas
csillagkozi térré vdltozott. Ugy éreztem, a végtelen kozmikus cednban szabadon lebegd (irhajos vagyok, akit az "anyahajéhoz" életfenntarté
vezeték két - am mindekdzben folyamatosan éreztem azonossdgomat az embridval is. A csillagokkal teli vildigegyetem a jol kiveheté Tejuttal és
milliényi galaxisdval sohasem tapasztalt nyugalommal és békességgel toltétt el. Hatdrtalansdga és idGtlensége mellett minden esemény
jelentéktelen felszini fodrozéddsnak tiint csupdn.

Ahogy az iilés a vége felé kézeledett, az élmény fokuszaba a Fold keriilt. Az id6tlen minGség eszméje itt is teret kapott, igaz, mdsmilyen
formdban. Mint egy gigantikus Buddha szobor, kit a haldl és ujjdsziiletés kérforgdsaban ismétléds emberi élet kdosza és ziirzavara meg sem
érint, egy kaliforniai éridsfenyé testébe koltéztem, amely hdboritatlanul figyeli az id6 muldsdt évezredeken dt. Es mintha csak az élmény azt
akarnd velem megértetni, hogy a tudat vildgdban a méret mit sem szamit, ezutdn egy aprd, tiiskés tobozu szierrai fenydfavad vdltoztam dt,
amelynek léte szintén évezredeket élel at. A normadlis tudatdllapotba visszatérében mély hdla téltétt el az élet csoddja és a természet
adomdnyai irdnt. Szamtalan kép jelent meg a szemem el6tt, amelyben a "Féldanya" tdpldlja ésszes gyermekét - zéld, buja legelSket lattam,
érd kukorica- és buzamezdbket, gyiimédlcstdl roskadozo kerteket, a perui Andok teraszosan miivelt féldjeit, a Nilus életadd vélgyét és a polinéz
szigetek féldi paradicsomadt.

A MASODIK SZULETESKORULI MATRIX
kozmikus elnyelédés és kiuttalansag



E JELENSEGCSOPORT a bioldgiai sziilés meginduldsaval s annak elsS klinikai fézisaval all kapcsolatban. A magzati élet eredeti egyenstlya és
harmonidja a riaszté kémiai hatasok, majd a méh 6sszehtizédasai miatt felborul. E szakasz cstcspontjan a méhizomzat ismétl6d6 gorcsei a magzatot
erGsen osszeszoritjak. Ekkor a rendszer még teljesen zart, a méhnyak nem tdgult ki és semmi kiit nem kindlkozik a magzat szamara. Mivel a
méhlepényt ellaté artéridk a méhizomzat hosszanti rostjait kdvetve haladnak, minden egyes 6sszehizodas a vérellatas csokkenésével jar, igy egyre
kevesebb oxigén, tapanyag és meleg jut a magzatnak.

A SZORONGAS, melyet a sziilés megindulasa ébreszt, a kozmikus elnyel3dés szimbolikus képét idézi. Névekvs aggodalom nyomasztd érzésével s egy
kozelgd katasztrofa fenyegetd tudataval jar. A veszély forrdsa nem azonosithatd egyértelm(ien, igy az élmény soran a vilagrél paranoid képzetek
alakulhatnak ki. Gyakori, hogy valaki mérgezettnek, hipndzis, ill. 6rdogi gépezetek altal befolyasoltnak, démoni erékt6l megszallottnak érzi magat,
esetleg foldon kivili er6k zaklatasat éli at.

AZ EGYENT HAROMDIMENZIOS SPIRAL, télcsér vagy drvény szivia konyérteleniil a kozéppontjaba. E megsemmisitd élmény kozeli megfelelSjeként
valamely rémséges szorny - hatalmas sarkany, leviathan, ériaskigyo, krokodil vagy bélna - is elnyelheti. Igen gyakori polipok vagy tarantula pdkok
tamadasat atélni. Az élmény kevéshé dramai valtozataban az ember veszélyes alvilagi helyekre, a holtak birodalmaba, sotét barlangrendszerekbe,
titokzatos labirintusokba szall ala. Az ide tartozd mitoldgiai témak kozott megtaldljuk a hés alvilagi utazasat, az angyalok bukasat és az elveszett
Paradicsomot.

A FELSOROLT KEPEK talan furcsanak tlinhetnek az analitikus elme szaméra - mégis mély tapasztalati logikat mutatnak. igy példaul az rvény komoly
veszéllyel fenyeget minden, vizszer(i kozegben szabadon lebegd szervezetet, és ijeszt6, egyiranyl mozgast kényszerit ra. Hasonloképpen az
elnyeletés élménye - a szabadsagot felvaltod életveszélyes bezartsag érzetével - a medencenyilasba ékel6dott magzat helyzetébdl fakad. A polip
karjaival korbefonja, bezarja és rémiilettel tolti el az dcean él6lényeit. A pok csapdaba ejti és mozgasi szabadsagatdl fosztja meg a rovarokat, melyek
korabban még szabadon repliltek egy korlatozastdl mentes térben.

A SZULES ELSO KLINIKAI FAZISANAK csticspontjahoz a teljes kitittalansdg, ill. a pokol élménye tarsul. Beszoritottsaggal, bebortonzéssel vagy egy
klausztrofobids, rémalomszerii vilagba zartsag élményével taldlkozik ilyenkor az egyén, mikézben hihetetlen lelki és testi kinokat él at. Ugy érzi, a
helyzet kibirhatatlan, véget nem éré és reménytelen. Elvesziti id6érzetét és minden bizakodasat: a kinoknak mar sosem szakad vége, és a szokés is
teljesen reménytelen.

EBBEN AZ ALLAPOTBAN kénny(i azonosulni varbortondk vagy koncentracids taborok foglyaival, elmegydgyintézetek apoltjaival, pokolban szenvedd
blinosokkel vagy archetipikus figurakkal (Ahasvérus, a bolygd hollandi, Sziszifusz, Ixion, Tantalosz vagy Prométheusz). Gyakorta olyan allatokkal vagy
emberekkel torténik azonosulds, akik maganyosan vagy lakatlan természeti kornyezetben (sivatagban vagy a sarki jég dermeszté hidegében)
szenvednek lassi éhhalalt. E témak arra utalnak: a méhizomzat ismételt 6sszehizddasa megsziinteti a méhlepény vérellatasat, s ez nemcsak a
vilagtdl és az emberi kapcsolattol vagja el a magzatot, hanem a taplalék forrasatdl és a melegtdl is megfosztja.

E JELENSEGCSOPORT HATASA alatt az ember képtelen a viligban és a sajat életében barmi pozitivat is meglatni. E tudatallapot kiséréjeként
metafizikai magany, tehetetlenség, reménytelenség, kisebbrend(iség, alkalmatlansag, egzisztencialis kétségbeesés és blintudat Iéphet fel. E
jelenségcsoport prizmajan at szemlélve az emberi élet egy tokéletesen értelmetlen, abszurd szinhaznak - kartonpapir szerepl6k és értelem nélkali
A MASODIK SZULETESKORULI MATRIXHOZ kapcsoléddan azok a siiritett élményrendszerek jelentkeznek, amelyekben a tehetetlen aldozatok
megsemmisité erékkel taldlkoznak a menekilés minden reménye nélkil. Ugyanezek a témdk jellemz&ek az ide vonatkozd transzperszonilis
élményekre is.

A FREUDI EROGEN ZONAKAT tekintve e jelenségcsoport olyan allapotokkal all kapcsolatban, melyekben a kellemetlen fesziiltség, fajdalom és
frusztracid érzése uralkodik. Oralis szinten ilyen az éhség, a szomjusag, a hanyingerben, analis szinten a széklet-visszatartas, urethralisan pedig a
vizelet-visszatartds. A genitalis szint idetartozé jelenségei: a szexudlis frusztracio és az elsé klinikai fazisban levé sziil6 né fajdalmai.

A KOVETKEZOKBEN ismertetett, 300 mikrogramm LSD &ltal kivéltott pszichedélikus élményeimet elsésorban a mésodik sziiletéskdriili mdtrix uralja.
Kezdeti stadiumaban élettorténeti elemek szolgalnak hidként a sziletéskoriili témakhoz, majd az élményt a negyedik sziiletéskériili mdtrix elemei
zarjak.

Az iilés optimista hangulatban kezd6détt, a szer bevétele utdn kortilbeliil negyven perccel. Ereztem, gyorsan visszasiillyedek a sziikségleteiben
kielégitett, gondtalan gyermek vildgdba. Testi érzeteim, érzelmeim, észleleteim rendkiviil primitivekké és hitelesen infantilissé valtak. Az ajkak
automatikus szopd mozgdsa, béséges nydlzds és idénkénti felb6fégés tdrsult az dllapothoz.

Az élményt id6rél idére viziok szakitottak félbe. llyenkor a felnéttek mindennapi, Idzas és (zétt életének kiilonféle megnyilvanuldsait Iattam, melyek
tele voltak fesziiltséggel, konfliktussal és fdjdalommal. Amint 6sszehasonlitottam mindezt a gyermek paradicsomi dllapotdval, hirtelen megértettem
azt a mély sévdrgdst, amelyet mindnydjan érziink a gyermeki boldogsdg 6s-dllapota utdn.

Ldattam a pdpat diszes kereszttel és dragakéves gydirdivel felékszerezetten - embertémegek néztek fel ra dridsi varakozdssal a szemiikben. Ezutdn sok-
sok ezer muzulmdnt Idttam, amint Mekkdban hasonlo sévdrgdssal veszik kériil a Kaba kévet. Ezt vords transzparensekkel vonuld névtelen témegek
képe kévette, amint a moszkvai Vérés Téren a kommunista vezetSk hatalmas arcképeire emelik a tekintetiiket. Hatdrozottan éreztem, hogy az ehhez
hasonlo valldsi és szocidlis mozgalmak hdtterében a korai gyermekkorban tapasztalt érzések ujra dtélésének igénye rejlik. Ahogy a szer hatdsa
erGsodott, hirtelen a rémiilet és pdnik érzése hasitott belém. Minden sététté, nyomasztova és fenyegetdvé vdlt; ugy tiint, a vildg bezdrul kériiléttem.
A mindennapi élet nyomorusdga, melyet kordbban a gyermeki gondtalansdg ellentéteként szemléltem, most kényértelendil elboritott. Az emberi lét a
teljes reménytelenség képét mutatta, amely a sziiletéstél a haldlig nem mds, mint folytonos szenvedés. Ekkor megértettem az egzisztencialista
filozéfusokat és az abszurd drdmdk szerzGit. OK TUDTAK! Az emberi élet abszurd, szérnytiséges és tokéletesen hidbavald. Az élet az emberiséggel
jatszott értelmetlen komédia és durva tréfa csupadn.

Szenvedve sziiletiink, szenvedve éliink és szenvedve halunk meg. Ugy éreztem, egyszerre érint a sziiletés fdjdalma és a haldoklds kinja, s e két érzés
sajatosan keveredik bennem. Mindez egy egészen rémiszté felismeréshez vezetett: az emberi élet pontosan ugyanazzal az élménnyel ér véget, mint
amivel kezd&dik. A kettd k6z6tt pedig ott dllunk - Godot-ra vdrva! Vajon ez volt az, amit Buddha olyan vildgosan latott?

Ugy éreztem, mindennél fontosabb, hogy valami értelmet taldliak az életben, hogy aztdn azt e megsemmisité felismerések ellen szegezhessem.
Valaminek csak lennie kell! De az élmény kénydrtelentil és kbvetkezetesen lerombolta az dsszes eréfeszitésemet. Minden képre, amelyet felidéztem,
hogy az emberi élet értelmét bizonyitsam, azonnal felmutatta annak ellenkezdjét és gunyképét. A régi grégok idedlja a gydnyért testben lakozé
ragyogo elmérél - nem tart tul sokd. A leglelkesebb és kitartobb testépités mestermiivét is aggkori sorvadds és haldl semmisiti meg, mint minden
egyebet. A tudds, amelyet az ember ordk ezrei alatt moho tanuldssal gydijtétt egybe, részben a felejtésnek, részben az agy késéi leéplilésének esik
dldozatul. Személyek jelentek meg a szemem elétt, akiket intellektudlis teljesitményiikért tisztelt a vildg, s akik szenilitasukban még a mindennapi élet
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legegyszertibb feladataival sem voltak képesek megbirkdzni. A test és az agy haldla egy élet minden eréfeszitésével felhalmozott tudds végsd és teljes
megsemmislilését hozza. No és a gyermekek? Hdt nem ez lehet az egyetlen nemes és értelmes cél? De a gydnyori, mosolygd gyermekek képét
nyomban felvdltotta egy mdsik, melyben megnéttek, megéregedtek, s végiil 6k is meghaltak. Az ember nem vihet értelmet az életébe tgy, hogy ldtja,
utddaira is éppolyan értelmetlen sors vdr, mint sajat magdra.

Az emberi lét abszurditdsdnak és hidbavaldsdgdnak képei lassan elviselhetetlenné vdltak. Ugy Igttam, a vildg csak fdjdalommal, szenvedéssel és
haldllal van tele - vagy azért, mert szelektiven vakkd vdltam a létezés pozitiv oldalaival szemben, vagy mert ezek egyszeriien nem is léteznek
egydltaldn. Gydgyithatatlan betegségeket Ildttam mindentitt - az élet is ezek kézé tartozott - CGriiletet, a kegyetlenség minden vdlfajat,
biincselekményeket, erészakot, hdborukat, forradalmakat, bérténéket és koncentrdcids tdborokat. Hogyan lehetséges, hogy mindezt nem vettem
észre azel6tt? Hogy valaki bdarmi pozitivat taldljon az életben, torzitd, rozsaszin szemiiveget kell viselnie és 6rokké az onbecsapds jatékait kell
jdtszania! Ugy tiint, az én szemiivegem végleg eltorétt, és mdr sohasem leszek képes ezutdn 6nmagamat dltatni, mint ahogy azt iddig tettem. Az
elviselhetetlen érzelmi és testi szenvedés orokké tarté, gonosz kérforgdsa ejtett foglyul. Semmi kiut nem volt ebb6l a rémdlomszert( vilagbol.

Viladgossa valt, hogy még a haldl - legyen akdr spontdn vagy 6nkezii - sem ment meg innen. EZ A POKOL! Valdban: pokoli tdjak archetipikus képe
villant fel t6bbszér is a szemem elétt.

Mindezek ellenére fokozatosan sejteni kezdtem, hogy az életrél alkotott komor filozofiai szemléletem sordn valami eddig elhanyagolt szempontot
figyelmen kiviil hagytam. Kézben éreztem, egész testemet nyomo és szorito erék préselik 6ssze. A legerésebb nyomds a homlokom kériil mutatkozott.
Megértettem, mindez valamilyen mddon kapcsolatban dll a bioldgiai sziiletés ujraélésével, a sziilécsatorndba szorult magzat gydtrelmes
tapasztalataival.

Ha tényleg ez a helyzet, talan van kiut, taldn az dllapot csak latszélag reménytelen, és az egész csak a kiiszkéds gyermek érzéseinek atélése. Taldn az
a feladat, hogy a sziiletés, a vilagba valo kijutds élményét ujra végigéljem. Mégis, hosszu idén at, mely nekem az érékkévaldsdagnak tiint, egydltalan
nem voltam biztos benne, hogy eljon a szabadulds pillanata. Ugy éreztem, ehhez még rd kell bukkannom az élet értelmére. Abszoltt teljesithetetlen
feladatnak Iatszott, s ha valdban ez volt a feltétele e pokoli helyzetbdl valo kiszabaduldsnak, a jévé nem kecsegtetett tul sok reménnyel.

Vdratlanul, minden el6zmény nélkiil, a nyomds egyetlen szempillantds alatt megsziint, s kiszabadultam a pokoli sziil6csatorna harapdfogdjabdl. Fény
és leirhatatlan 6rém éntétt el. A vildggal és az élet dramdval Uj kapcsolatot éreztem. Minden friss volt és szikrdzo, ragyogo szinek robbantak
mindenfelé, mint Van Gogh legjobb képein. Egészséges éhség fogott el. Egy pohdr tej, egy kézénséges szendvics és néhdny gyiimélcs ugy izlett,
mintha az ollimposzi istenek nektdrjat és ambrazidjat izleltem volna.

Késébb, amikor mdr képes voltam a térténtek dttekintésére, megfogalmaztam magamnak azokat az alapvetd igazsdgokat, melyeket az élmény
sordn az élettel kapcsolatban megtanultam. A mély valldsos és utdpisztikus vagyodds eszerint az emberi lényben nem mds, mint az egyszer(i
gyermeki 6rém igénye, ahogy azt az lilés korai szakaszdban tapasztaltam. Ez az érzés tovabbd azt a slirget6 vdgyat is magdban rejti, hogy az egyén a
sziiletési trauma rémdlomszerdi emlékeitdl a sziiletést kévets szabadsdgba és a méhen beliil tapasztalt cedni boldogsdgba menekiilion. Es még ez is
csak felszin - hiszen minden bioldgiailag meghatdrozott sziikség mogoétt ott rejlik az eredendd vagyodds a transzcendens utdn, mely mdr szétfesziti a
természettudomdnyok sz(ikds kereteit.

Ekkor megértettem: az emberi élet beteljesitetlen vdgyai onnan erednek, hogy nem dolgozzuk fel sem sziiletési traumdnkat, sem pedig
haldlfélelmiinket. Megsziiletésiink automatikus esemény, s az emberi élet sordn e folyamat pszicholdgiai integrdldsa egydltaldn nem térténik meg.
Ennek az dllapotnak tipikus tiinete az élet értelmének megkérddjelezése. Mivel az élet ciklikus és magdban foglalja a haldlt is, ezért lehetetlen
észérvekkel és logikaval értelmet taldlni benne. Az embernek rd kell hangolddnia az élet energidinak dramldsdra és élveznie kell a puszta létét - ekkor
az élet értéke 6nmagdtol megmutatkozik. Ezutdn az élmény utdn ugy éreztem magam, mint egy hulldmlovas, aki dradé é6rémmel siklik az élet
hullémainak hdatdn.

A HARMADIK SZULETESKORULI MATRIX

a halal és ujjaszlletés kiizdelme

ENNEK az 6sszetett jelenségcsoportnak szamos jellemzGje érthetévé valik, ha azt a sziiletés masodik klinikai fazisaval hozzuk 6sszefliggésbe. Ebben a
fazisban a méhosszehizdédasok folytatddnak, am ellentétben az el6z6 szakasszal, ezuttal a méhszaj megnyilik s nem akadalyozza tovabb a magzat
el6rehaladasat a szlil6csatornaban. E szakasz a tulélésért folytatott oridsi kiizdelemmel, 6sszenyomddassal és gyakran erGs oxigénhiannyal és
fuldoklassal is egydtt jar.

MAR korabban utaltam ra, hogy bizonyos anatdmiai okok miatt minden egyes méhdsszehtizodas korlatozza a magzat vérellatasat. A sziilés e
szakaszaban még mas tényez&k is kdzrejatszhatnak az elégtelen keringés kialakuldasaban, s okozdi lehetnek a magzat fuldoklasanak. A kolddkzsinér
beszorulhat a fej és a medencenyilds kozé, vagy a nyak koré is tekeredhet. Ha a koldokzsinor rovid, vagy azért rovidilt meg, mert egyes testrészek
koré hurkolddott, leszakadhat a méhlepény a méhfalrdl. Ez azonnal megszakitja az anyai szervezettel valé kapcsolatot és veszélyes mértéki
fuldoklashoz vezet. A kitolasi fazis tet6pontjan a magzat kilonféle bioldgiai anyaggal érintkezik. A magzatviz mellett vérrel, nydlkaval, vizelettel és
széklettel is.

FENOMENOLOGIAI szempontbél a harmadik sziiletéskoriili mdtrix killondsen gazdag és 6sszetett élményegyiittes. A regressziv terdpiaban a haldl és
ujjasziiletés kizdelmének formajaban jelentkezik. A sziil6csatornaban zajlé kiizdelem tényleges, valdsagh( atélése mellett valtozatos archetipikus
képek bukkanhatnak fel, jellegzetes csoportokat alkotva. Ezek koziil a legjelentGsebbek az intenziv szexualis izgalom, a titani kiizdelem, a szado-
mazochisztikus élmények, a démonikus epizddok, a tragar jelenetek és a tlizzel vald taldlkozas motivumai. A harmadik sziiletéskériili matrix fenti
témai ismét csak mély, bels6 Osszefiggést mutatnak a tapasztalds szintjén, és egyértelmiien kapcsolédnak az ide vonatkozd szlletési fazis
meghatarozott anatdmiai, pszicholdgiai és érzelmi jellemzgivel.

A TITANI KUZDELEM képe teljesen érthets , ha a sziiletés e szakaszaban fellépd hatalmas erékre gondolunk. A magzat torékeny fejét ilyenkor a
méhdosszehuzddasok ereje a medencenyilasba szoritja, s az izomnyomas esetenként husz és negyven kilopond kozott mozog. Aki a harmadik
sziiletéskértili matrixnak ezt az aspektusat éli at, elsépré erejli energiadramokkal taldlkozik, amelyek egyre halmozddva a robbanasig fesziilnek. Ezek
egyik jellemz6 megjelenési formaja a természet tombold elemeivel - vulkankitorésekkel, elektromos viharok, foldrengések, aradasok és tornadok
atélése. E jelenségcsoport masik formdja a haboruk, forradalmak latvanyaban, vagy a nagy erejl technoldgiak - atomerémivek, atombombak,
tankok, hadihajok, rakétak, lézerek és elektromos er6mivek - altal képviselt energiak megtapasztalasaban fejezédik ki.



A TITANI kiizdelem enyhébb formaja a veszélyes kalandok - vadallatok iildozése, a veliik folytatott testi kiizdelem, gladiatorviadalok, izgalmas
felfedez6utak - 4télése. Az idetartozd archetipikus és mitoldgiai témék az Utolsé itélet, a Purgatdrium, mondai hédstettek és kozmikus méretd
Utkozetek, a Fény és a Sotétség erGinek Gsszecsapasa, vagy az istenek és titanok harca.

AZ AGRESSZIV és szado-mazochisztikus témék e jelenségcsoportban arra a bioldgiailag determinalt extatikus érzésre utalnak, amelyek a
szlil6csatornaban a fuldoklasnak és a rombold eréknek kitett szervezetben ébrednek. E tarsitasban vilagossa valik, miért alkot a szadizmus és a
mazochizmus logikus egységet - szado-mazochizmust. Valéjaban ugyanannak az élménynek képviselik mindkét oldalat. Az itt felbukkand témak
kozul megemlithetjiik a gyilkossag, az ongyilkossag, a csonkitas és dncsonkitds, a kinzas és kivégzés, a ritudlis dldozas és felaldoztatas, a véres test-
test elleni kiizdelmek: boksz mérk&zések, pankracidk, szado-mazochisztikus kiizdelmek és a nemi erGszak jeleneteit.

A HALAL és ujjasziiletés témakorében jelentkezd szexudlis komponens tapasztalati logikaja mar korant sem annyira magatél értet6dS. Magyarazata
abban a lelki mechanizmusban rejlik, amely az embertelen szenvedést, kiilonésen a fuldoklas élményét egy kilonos fajta szexudlis izgalomma s végil
extatikus gyonyorré forditja at. Ennek példai megtaldlhatdk bizonyos szektak torténetében, a martirok életében, a koncentracios taborok
dokumentumaiban, az Amnesty International feljegyzéseiben, és az akasztofan kivégzetteken végzett megfigyelésekben.

AZ e kategodridba tartozo élmények kézos nevezbje a szexualis késztetés erdssége, annak mechanikus, pornografikus és devians természete. Maga a
tény, hogy a pszichének ezen a szintjén a szexualitds kibogozhatatlanul 6sszefonddik a halallal, diihvel, aggodalommal, agressziéval, 6npusztitd
késztetésekkel, testi fajdalommal és a bioldgiai anyagok valtozatos formaival (vérrel, nyalkaval, széklettel és vizelettel), megmagyarazza, mi szolgal
alapot a szexualis zavarok, devianciak és perverziok alapvetd formdinak kialakulasara. A szexualis orgazmus és a szliletési orgazmus kapcsolata
lehetévé teszi, hogy a freudi analizis szliletéskorili modelljének mélyebb és lényegesebb Gsszetevdire is fényt deritsiink. A szexudlpatoldgia e
kolcsonos viszonyrendszerét részletesen targyalja az Ami az agy mégott rejlik: sziiletés, haldl és a transzcendens a pszichoterdpidban cimi konyvem
(Grof 1985).

A TARGYALT SZINT démoni oldala kiilénleges problémakat rejt magaban mind az atél6k, mind pedig a terapeutdk szamara. A jelenségek ugyanis,
amelyekkel ilyenkor az egyén taldlkozik, annyira hatborzongatoak, hogy senki snem szivesen szembesdl vellik. Az itt megfigyelt témak a gonosz erék
altali megkisértés, a boszorkanyszombat (Walpurgis-éj), a satani orgidk és a feketemisék jelenetei. A szllés e fazisanak valamint a
boszorkanyszombat és feketemise ritualéinak kbzos nevezGjét a haldl, a devians szexualitds, a félelem, az agresszio, a tragarsag valamint az eltorzult
spiritudlis impulzusok sajatsagos keverékében taldlhatjuk meg.

A HALAL-UJJASZULETES jelenségcsoport alantas vonala abban a bioldgiai tényben nyeri magyarazatat, hogy a kitolas végsé fazisaban a magzat kézeli
kapcsolatba kertilhet a széklettel vagy mas bioldgiai anyaggal. A felidézett éimények mégis messze meghaladjak azt a mértéket, amellyel az Gjszulott
e jelenséggel a sziilés sordn taldlkozhat. A harmadik sziiletéskériili matrix a hulladékban vagy csatornahaldzatban vald kuszas, Grilék-halmokban
fetrengés, vér és vizeletivas, valamint a rothadas formdival vald érintkezés képeit nagy b&ségben tartalmazza. Kozeli és megrazé taldlkozas ez a
bioldgiai lét legvisszataszitdbb oldalaval.

A TUZ-ELEM vagy szokasos formajaban jelentkezik (tlzvészek latvanyat szemlélve vagy a tiizon feldldozottakkal azonosulva) vagy archetipikus
formdjaban mint tisztitotiz, amely minden romlottat eléget, s el6késziti az egyént a spiritudlis Ujjasziiletésre. E témakor megfelelGjére a
legnehezebb rabukkanni a szililetés szimbolizmusaban - talan a magzat periférias neuronjainak tulingereltségében (s az ezzel jaro égetd érzésben) leli
bioldgiai magyarazatat. Erdekes tapasztalati parhuzamként megemlithetd, hogy e fazisban a sziil§ anyak is gyakran a sziil§csatorna kérdli erés égé
érzésrél szamolnak be.

E JELENSEGCSOPORT vallasi és mitoldgiai szimbolikaja kiilonosképpen azokra a témakra dsszpontosul, amelyekben a feldldozas és aldozatta valas,
valamint a spiritudlissal elkeveredett szexualis torekvések jellemz&k. Igen gyakoriak itt a prekolumbian aldozati ritusok jelenetei, a keresztre feszités
képei, esetleg azonosulds Krisztussal vagy a halalt és ujjasziletést szimbolizalé istenségekkel: Ozirisszel, Dionlszosszal, Attisszal, Adonisszal,
Perszephonével, Orpheusszal, Wotannal vagy Balderral. Ide tartoznak a rettenetes Kali, Coatlicue, Lilith és Rangda istennék imaddasanak képsorai is.
A szexudlis motivumokat a fallikus kultuszok, a templomi prostitucio, a termékenységi ritusok, a ritudlis kozosilés és a ritmikus érzéki tanccal jaro
torzsi szertartasok epizddjai képviselik. A harmadik és negyedik sziiletéskériili matrix kdzotti atmenet szimbdluma a legendak F6nix madara, amely
elpusztul a tlizben, s utdna feltamad a hamvaibdl.

SOK lényeges szempont kllonbozteti meg ezt a jelenségcsoportot a korabban leirt kiuttalan dllapottdl. A helyzet itt nem reménytelen, s az alany sem
gyamoltalan. Ellenkezéleg: aktivan részt vesz az eseményekben, s Ugy érzi, a szenvedésnek hatdrozott irdnya és célja van. Vallasos kozelitésben e
helyzet inkdbb a purgatériummal, mint a pokollal rokonithatd. Az egyén itt nem kizardlag a tehetetlen adldozat szerepét jatssza. Néha csak
megfigyel6je az eseményeknek, de gyakran egyszerre azonosul az agresszorral és az dldozattal, egészen addig a pontig, mikor mar maga sem tudja
Onmagaban a szerepeket ketté valasztani.

MIG a kiGttalan helyzet kizarélag szenvedéssel jar, addig a halal-Ujjasziletés kiizdelmei a kin és extazis hatdrmezsgyéjén zajlanak, s a két érzés
gyakran egybe is olvad. Célszer( ezt az élményt dioniiszoszi, vagy vulkanikus extdzisnak nevezni, szemben a apolldni, vagy écedni extdzissal, amely az
elsd sziiletéskériili mdtrix kozmikus egységérzetét jellemezte.

KULONLEGES éIménydsszetevék képezik a harmadik sziiletéskériili mdtrix és a stiritett élménykomplexek kapcsolatat. Ezek intenziv, a veszély elemét
magukban hordoz6 érzéki és szexudlis élményekre utalnak, mint példaul: ejt6ernyGs ugrasok, autéversenyek, izgalmas de kdzben kockazatos
kalandok, birkdzas, boksz, verekedések, harcok, hoditasok, piroslampds hazak, szexudlis erGszak, orgiak és vidamparki mulatsadgok. A harmadik
szliletéskériili matrixhoz kapcsolddd emlékek egy specialis csoportja a bioldgiai anyagokkal vald kozeli taldlkozast eleveniti fel. Ide tartoznak az
agybavizelés, becsindlas, bilire szoktatds, a vérrel valé talalkozas vagy a haborus és baleseti csonkolasok latvanyanak emlékei. A harmadik és
negyedik sziiletéskértili mdtrix kozotti atmenetben igen gyakoriak a nagy tizek emlékképei.

A FREUDI erogén zénak szempontjabdl a harmadik csoport olyan fizioldgiai jelenségekkel kapcsolatos, amelyekben hirtelen feloldas és fellazulas valt
fel valamilyen hosszantart6 fesziiltséget. Oralis szinten ennek az étel megragasa és lenyelése, esetleg éppen ellenkezbleg: kihanyasa felel meg.
Andlis és urethralis szinten az lirités folyamata, genitalis szinten pedig a szexualis orgazmus, valamint a szilé néknél a kitolasi fazis masodik része.
MEGKISERLEM egy magas dézisu LSD (ilésen feljegyzett tapasztalataimmal illusztralni a harmadik sziiletéskoriili mdtrix megjelenési formait, amelyek
az élmény elsé néhdany dérajanak vezérmotivumat jatszottak. Ugyanennek a pszichedélikus tilésnek folytatasat és feloldasat csak késébb, a negyedik
jelenségcsoport leirasanal kozlom.

Az (ilés az dsztdnerdk hihetetlen intenzitdsu feltoluldsdval kezd6détt. Orgasztikus szexudlis érzések valtakoztak és keveredtek valami hatalmas
dramlat kitéréseivel. Egyszerre éreztem egy acélszerkezet haldlos szoritdsdt és az életenergidk ellendllhatatlan, lenyligdzé sodrdsdt. Ldtéterem
vorés szinekben izzott, s e ldtvany egyszerre volt félelmetes és szentséges. Valahogy Ugy éreztem, mindez a vér misztikus hatalmdt
szimbolizdlja, amely sajdtos modon egyesiti az emberiséget sok-sok évezreden dt. Kapcsolatba keriiltem mindenfajta kegyetlenség - kinzds,
nemi erdszak, gyilkossdg - metafizikai dimenzidival, de a menstrudcios ciklus, a sziiletés, sziilés, haldl, az 6s6k vérvonala, a hiiség, az igaz
bardtsdg s a testvériség titkos vérségi kételékének misztikus lényegével is.
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Mindekézben lényegileg azonosultam a sziil6csatorndba szorult gyermek szabaduldsért folytatott kiizdelmével. Hirtelen ugy éreztem,
kapcsolatba keriilék egy kiilénés erével, amely anydt és gyermeket életen és haldlon dt ésszekét. Oszténdsen, zsigeri szinten megértettem e
kapcsolat szimbiotikus, egyesitd oldaldt, de megszoritd és fullaszto aspektusdt is, amely minden fiiggetlenedés és éndlldsulds elé gdtat emel.

Hirtelen kiilénleges jelentéséget kapott a nagyanydk, anydk és ldnyok kézétti anyaméh-kapcsolat, mint az élet egyik alapvetd misztériuma,
amin mi, férfiak, kiviil rekedtiink.

Ezutan embertémegekkel azonosultam, amelyeket valami fels6bb cél egyesitett - kiilénb6z6 korok forradalmdraival és hazafijaival, akik az elnyomds
ellen, vagy valamely mds, kézés idedlért kiizdéttek. Egy adott pillanatban erds azonossdgot éreztem Leninnel, s mélyen megértettem azt az
olthatatlan vdgyat, amelyet az elnyomott témegek felszabaditdsa irdnt tdpldalt, s a forradalom tiizét, amely a szivében égett. Fraternité! Egalité!
Liberté! A szemem elétt a francia forradalom, a Bastille kapuinak megnyitdsa, s Beethoven Fidelicjanak idevdgo jelenetei villantak fel hirtelen.

Kdénnyekig felindultam, s Iélekben ésszeforrtam az dsszes szabadsdgharcossal, aki valaha a féldén élt.

Az lilés masodik felében a hangsuly a haldl témakérérél a nemiség és erGszak témdja felé tolodott. Nemi erészak, szado-mazochista praktikdk,
obszcén jelenetek, nyilvdnoshdzak, prostituditak és stricik szines képei bombdztdk érzékeimet hihetetlen erével. Ugy tiint, azonos vagyok a jelenetek
szerepldjével, de ugyanakkor mint egy megfigyeld, kiviilrél is szemlélem Sket. Ezutdn gyényérd, részben figurativ, részben csipkefinom arabeszkbdl
formdlt képekbdl a Seherezddé és az Ezeregy éjszaka hdremeinek ellendllhatatlanul csabito vildga épiilt fel a szemem elétt. Fokozatosan egy erds
spiritudlis elem vegyiilt az el6bbi forrd, érzéki élményekhez. Mintha egyszerre szdz és szdz afrikai térzsi ceremonia, babiloni templomi prostitucio, &si
tisztuldsi ritus és csoportos kézéstliléssel jard, uj-guineai vagy ausztrdl szertartds résztvevdje lettem volna.

Ezutdn, minden el6zmény nélkiil, hirtelen minden megvdltozott. Ugy éreztem, hatalmas témegd, leirhatatlanul gusztustalan anyag ént el, s én
valami archetipikus emészt6gddoérben fuldoklom, amely minden elmult kor bioldgiai hulladékdt tartalmazza. Az undoritd biiz egész lényemet
dtjarta, szam driilékkel telt meg, és a fulladds szélén dlltam. Szemem elétt ujbdl és ujbdl megjelent a vildg csatornarendszereinek ésszetett
labirintusa. Meghitt viszonyba keriiltem a Féld nagyvdrosainak minden végtermékével, minden csatornanyildsdval és deritéakndjaval.

Megrazo taldlkozds volt ez a biologikum legvisszataszitobb megnyilvanuldsdval: az (riilékkel, a hulladékkal, a gennyel, az oszldssal és a
rothaddssal.

E szornyli élmény kézepette egy érdekes gondolat cikdzott at az agyamon: a most tapasztalt érzések csupdn egy felnétt ember reakcioit
tiikrézik. Egy gyermek vagy egy kutya erre taldn egészen mdsképpen reagdlna. Az életnek szamtalan olyan formadi léteznek - baktérium, kukac,
rovarldrva - amelyek szamdra ez a hely igencsak kivanatos kérnyezetet, pozitiv életteret jelent. Megprobdltam dthangolddni erre a
nézépontra, s az egészet innen szemiigyre venni. Fokozatosan képessé vdltam elfogadni, sét, valami kiilénés mddon élvezni is a helyzetet,
amelyben voltam.

A NEGYEDIK SZULETESKORULI MATRIX

a halal és ujjasziletés élménye

E JELENSEGCSOPORT a sziilés harmadik klinikai fazisaval, a gyermek tényleges megsziiletésével all kapcsolatban. A megsziiletésért folytatott kinokkal
teli klizdelem itt ér véget. A szlil6csatorndn vald athaladas sordn felhalmozddé rengeteg aggodalmat, fajdalmat, nyomast és szexudlis feszlltséget
hirtelen megkdnnyebblilés és ellazulas valtja fel. A gyermek megsziiletik, s a sotétség hosszu id6szaka utan elGszor taldlkozik a ragyogd nappali
vildgossaggal vagy a szlil6szoba mesterséges fényeivel. A kdldokzsindr elvagdsaval az Gjszilott végleg levalik az anyai szervezetrél. Nagy jelentGség
fizioldgiai valtozdsok zajlanak ilyenkor: a szervezet, mint anatémiailag fliggetlen egység, 6nalld életet kezd, és sajat maga kezd gondoskodni az
oxigénellatasarol, emésztésérdl és az anyagcseréjérdl.

A KORABBI jelenségcsoportokhoz hasonldan e sziiletési fazis is Ujraélhetd. Ezek az emlékek felidézik a sziilés fizioldgiai torténéseit és a kiilonféle
szllészeti beavatkozasok élményét. Még olyanok is, akik semmit sem tudtak sziletésiik koriilményeirdl, részletes adatokkal szolgalnak egykori
magzati elhelyezkedésiikrél, sziilésik lefolyasardl, az alkalmazott érzéstelenités maodjardl, a kézi illetve eszkozokkel végzett szllészeti fogdsokrol
illetve a sziiletés utani gondozas sajatossagairol.

A SZULETES utolsé fazisanak szimbolikus megfelelSje a haldl és ujjdsziiletés élménye; ez a haldl és Gjjasziiletés kiizdelmeinek végss dllomdasa és
feloldasa. Paradox mddon a teljes felszabadulds élményének kiiszobén az egyén egy kozelgs, elsoprd erejli katasztréfa érzésével taldlkozik, ami
gyakran elkeseredett kiizdelemre sarkallja annak érdekében, hogy a folyamatot megdllitsa. Ha ez sikeril neki, igy szdmara a harmadik és negyedik
szliletéskériili mdtrix kozotti atmenet a totdlis megsemmisiilés érzetével jar -ugyanis itt a test pusztuldsaval, a teljes intellektualis és filozofiai
vereséggel, a végsd moralis kudarccal, és a kitttalan, transzcendentalis méret(i karhozat éiményével talalkozik. Az En halaldnak megélése maga utan
vonja a valaha létezett kapcsolédasi pontok kénydrtelen lerombolasat is. Az En haldla és ujjdsziiletése nem egyszeri tapasztalat: azt a kovetkezetes
onfeltards sordn a tudattalan Gjbdl és Ujbdl, valtozo hangsullyal az egyén elé tarja, egészen addig, amig a folyamat el nem éri céljat.

A FREUDI PSZICHOANALIZIS hatasdra az En megitélése az egyén azon képességei alapjan torténik, melyek segitségével a valdsagot felméri és a
mindennapi életben boldogul. Azok, akik e korlatozott szemléletet magukéva tették, az En pszicholdgiai értelm( halaldra nem tudnak masképp, csak
rémulettel tekinteni. Pedig ami e folyamat soran meghal valéjaban nem mas, mint az az alapvet&en paranoid viszonyulds a vilaghoz, amelyre a
szlletéslink és az életiink soran atélt negativ tapasztalatok hatasara tettlink szert. Ennek tlinetei kozé tartozik az altaldanos alkalmatlansag érzése, a
minden lehetd veszélyre vald felkészllés fesziiltsége, a felelGsség és az Osszeszedettség kényszeres fenntartdsa, a magunknak és masoknak vald
allando bizonyitas kényszere és szdamos hasonld, vitathaté értékd tényezd.

AMIKOR VALAKI az En halalat teljes mélységében atéli, megtapasztalja, hogy egyszer s mindenkorra megszlnik az, amit Alan Watts a bérbe
tokozddott Ennek nevez. Ezutdn az élmény utan az egyén nemcsak az élet fokozott élvezetére valik alkalmassa, de a vilagban is jobban megallja a
helyét.

A TEUES MEGSEMMISULEST, a "kozmosz legaljara zuhands" élményét, amely az En halalat kiséri, nyomban természetfolotti ragyogas és szépség
latvanya, vakité fehér vagy arany fény vizidja koveti. Ehhez archetipikus isteni személyek, szivarvanyszinek, kifinomult pavatoll-alakzatok vagy Gsi
tajak latvanya tarsul. Az En ilyenkor a lelki felszabadulds, a megvaltds, az (dvozilés élményével talalkozik. Ugy érzi, megszabadult minden
aggodalomtdl, depressziotdl, blintudattdl; megtisztult és megkdnnyebbllt. Pozitiv érzések arama onti el, amely 6nmagara, a tébbi emberre s a
|étezésre magdra iranyul. A vilag gyonyord és biztonsagos helynek latszik, s az egyén életkedve is jelentésen megnovekszik.



HANGSULYOZNUNK KELL, hogy e leirds csupdn az atlagos, sima lefolydsu sziilésekre érvényes. Amikor a kitoldsi szakasz gyenge és elhtzédik, amikor
szlilészeti fogdkat vagy dltalanos érzéstelenitést alkalmaznak, ill. mikor mas komplikacidkkal és beavatkozasokkal taldlkozik a magzat, akkor sajatos
eltérések és torzulatok jelentkezhetnek a jelenségcsoport mintazataban.

A HALAL ES UJJASZULETES élményének archetipikus szimbolikdja a kollektiv tudattalan szémos rétegébdl szarmazhat, bar minden kultiraban
megtalalhatdk a folyamat mitoldgiai jelképei. Az En halala igy aztan &télhetS rombold istenségek - Shiva, Moloch, Kali - kdzrem(ikédésével, ill. teljes
eggyé valassal Krisztussal, Ozirisszel, Adonisszal, Dioniiszosszal vagy mas, az életét aldozatként odaadd mitoldgiai személyiséggel. A felszabadulas-
élmény egybeforrhat Isten absztrakt jelenlétével (pl. sugarzé fényforrds formajaban) vagy a kilonféle vallasok tobbé-kevésbé megszemélyesitett
Isten-abrazolasaval. Sokan Szliz Maria, izisz, Lakhsmi, Parvati, Héra vagy Cybelé alakjat 6ltott Nagy Isteni Anyéval talalkoznak vagy egyesiilnek az
élmény soran.

A JELENSEGCSOPORT élettorténeti vonatkozasai a személyes sikerek, szerencsés kimenetel(i veszélyes kalandok, tulélt balesetek, stlyos betegségbél
valo felépulések emlékeit tartalmazzak. A freudi erogén zonak szempontjabdl a negyedik sziiletéskériili matrix a libidindzus fejl6dés minden olyan
szintjével kapcsolatban all, ahol kielégtilési allapot kovet valamilyen kellemetlen fesziiltségt6l valé megszabadulast - mint példaul a taplalék
lenyelését kovetGen az éhség megszlinése, a hanyas utani megkonnyebbiilés, az lirités, a vizelés, a szexualis orgazmus vagy a gyermeksziilés.

A TOVABBIAKBAN a harmadik sziiletéskériili mdtrix targyalasakor félbehagyott LSD-iilés folytatasat kozlém, amelyben a harmadik és negyedik mdtrix
kozotti atmenet és a negyedik fazis éiményelemei kbvethet6k nyomon.

Igencsak meg voltam elégedve magammal: képes voltam megbirkozni a nagy feladattal, s megbékéltem bioldgiai énem azon oldaldval, amelytél
kulturank annyira iszonyodik. A legrosszabb azonban még csak most kévetkezett! Minden el6zmény nélkiil elveszitettem kapcsolatomat a valdsdggal,
s mintha csak egy képzeletbeli sz6nyeget huztak volna ki alélam, minden 6sszeomlott kériilbttem, s tgy éreztem, a vildg darabokra hullik. Olyan volt,
mintha létezésem metafizikai talyogként felfakadt volna; a nevetséges énbecsapds hatalmas buboréka egyszer csak kipukkadt, és fény vetiilt életem
alapveté hazugsdgara.

Mindaz, amiben valaha hittem, amiért kiizdéttem, ami értelmet adott az életemnek, most teljesen hamisnak tiint. Szanalmas, tartalmatlan manké
volt csupdn, amellyel létem elviselhetetlen realitdsat igyekeztem pdtolni. Minden, ami érték volt, szétrobbant és tovatiint, mint ahogy a szél a
pitypang pihéit fujja szerteszét. Ami maradt, az a végsé és rémiiletes valosdg: az egzisztencidlis Mindenség értelmetlen kdosza. Leirhatatlan
rémiilettel Idttam, hogy egy istenség Cridsi alakja tornyosul félém fenyegeté testtartdssal. Oszténésen tudtam, ez a hindu Siva isten, rombold
formdjéban. Ereztem, ahogy ldba mennydérégve rdm Iép, Gsszeziiz, széttapos, és mint valami jelentéktelen iiriiléket, szétken a kozmosz legaljdn.

A kévetkezd pillanatban egy hatalmas, rémisztd istennével taldltam magam szemkézt, akit az indiai Kalival azonositottam. Egy ellendllhatatlan eré
arcomat tdtongd vagindja felé Iokte, amely tele volt menstrudcids vérrel és a sziilés utdn visszamaradt anyagokkal. Ugy éreztem, valami azt kéveteli
télem, hogy teljesen adjam meg magam a létezés erbinek és a néi principiumnak, amelyet most az istenné képviselt. Ekkor, mikor mdr végleg
megsemmisiilt bennem mindaz, amit valaha is a férfiui fels6bbrendliség érzéseként magamban tdapldltam, derengeni kezdett bennem a bioldgiai
sziiletésem ide vonatkozd pillanata: a fejem éppen elébukkan a sziil6csatorndbdl, s a szam kézvetlen kapcsolatba keriil a vérzé anyai vagindval.
Természetfolotti sugdrzds és szépség isteni fénye ontétt el hirtelen. A sugarak ezernyi csodds pdvatoll-alakzatban szérédtak szerteszét. E ragyogo
arany fénybél a Nagy Isteni Anya alakja vdlt ki, mint a minden létezé irdnti szeretet és védelem megtestesiilése. Kitdrta karjait, s felém nyulva
beburkolt sugdrzé lényegével. En elmeriiltem e csoddlatos energiadramlatban, amely megtisztitott, gydgyitott és tdpldlt. Mintha ambrézia - a tej és
méz archetipikus lényege - 6mlétt volna dt rajtam hihetetlen béséggel.

Ezutdn az istennd figurdja fokozatosan eltiint, s dtadta helyét egy még ragyogobb sugdrzdsnak, amely bdr testetlen volt, mégis hatdrozott
emberi jelleggel és szertedradd, végtelen intelligencidval rendelkezett. Vildgossad lett szamomra, hogy amit atélek, nem mds, mint a beleolvadds
és elmertiilés a Végtelen Tudatba, Brahmdba, ugy, ahogyan azt az indiai filozdfiardl szolo kényvekben olvastam. Ez az élmény mintegy tiz perc
utdn elenyészett; én mégis ugy éreztem, az id6 dimenziojat dtlépve egy egész drékkévaldsdgig tartott. A gydgyito és tdpldlé energia dramldsa
és a pavatoll-alakzatok arany izzdsa egész éjszakdn dt tartott, s az ezt kbveté jo érzés pedig napokon dt elkisért. Az atéltek emléke évek ota
elevenen él bennem, és alapvetéen megvdltoztatta az életfilozéfiamat.

SZERETNEM e sziiletéskoriili jelenségcsoportokat targyald részt egy holotrop iilésen késziilt beszamoldval zérni. Szerzéje egy klinikai pszichiater, aki
nemrég vett részt 6tnapos holotrép légzési szeminariumunkon. A bevezetd csoportbeszélgetésen 6nmagat idegileg tulfeszitett tipusnak irta le, aki
hajszolja a munkat, élvezi a nehéz feladatokat, a kihivasokat és a kiizdelmet. A holotrép ilés ndla mély megnyugvast és ellazulast eredményezett.
Beszamoldja j6 példa arra, hogy az elemi ereji sziletési élmények s azok hétkdznapi vonatkozasai miként hatnak egy intelligens, szkeptikus és
tudomanyosan képzett személyre.

Kezdetben egy pikkelyes, féregszerti dllattal azonosultam, s annak mozgdsdt is teljesen dtvettem. Egymds utdn tobbszér spirdl alakban a hdtamrdl a
hasamra, s megint a hdtamra fordultam. Vdratlanul érintéseket éreztem a ladbamon, amelyek nagyon zavartak és korldtoztak. Kiizdeni kezdtem
ellentik, elészér konnyedén, késébb egyre névekvd erével és elszdntsdggal. A viaskodds oddig fokozddott, hogy rdjéttem: mdr az életemért harcolok.
Késébb kideriilt, 6t embernek kellett lefognia, mert ugy csapkodtam, hogy a kériiléttem fekvéket kitirtam a helyiikrél. Akkor szildrdan elhatdroztam,
semmiképpen nem adom meg magam, még akkor sem, ha az egész vildg tamad ellenem. Csellel, erével és hangos sikoltozdssal kiizdéttem a
tehetetlenség és a folém kerekedd ellenféllel szemben.

Ahogy lefogtak, Stan igyekezett megmagyardzni, 6k nem az ellenségeim, hanem azért vannak ott, hogy segitsenek nekem. Némi idé elteltével e
harcot képes voltam azonositani a sziiletésem élményének Ujraélésével. Eszrevettem, hogy a tehetetlenség folyamatosan fenntartotta az erds
ellendllds érzését bennem, s egy pillanatig sem voltam képes elengedni magam. E jelenséget igen jol ismerem a mindennapjaimbdl.

Vad mozdulataim és hangos kidltdsaim elérték a tetépontot, majd elcsendesiiltek; fokozatosan az ellazulds fdzisaba léptem. Ekkor elhatdroztam,
feliilék. Mikor Stan azt mondta, ez még korai, hirtelen a kévetkezd cikézott dt az agyamon: "Persze, hiszen akkor én egy korasziilétt lennék!" Ujbdl
lefekiidtem, teljesen betakardztam, és Ugy éreztem, ezuttal képes vagyok a hdtralevé idét kivarni az anyaméhben. Csoddlatos volt; boldogsdg éntétt
el, és ugy éreztem, akdr az 6rékkévaldsdgig ebben az dllapotban maradnék.

Hirtelen a frissen cserzett bér erés szaga csapott meg; Ujbdl és ujbdl éreztem, s ez igen jolesett. A tokéletes ellazulds dllapotdban voltam, amely
a mindennapi életben szdmomra teljesen ismeretlen. Elveztem a felbukkand vizickat. Az erGs bérszag tiint a legfigyelemreméltobb jelenségnek.
Igen furcsdlltam, de nem tudtam vele mit kezdeni. A csoportmegbeszélésen megkérdeztem Stant, mi lehetett ez. ElImondta, a bér (illetve annak
illata) nem tartozik a sziiletés szimbolikus és archetipikus megnyilvdnuldsaihoz, ezért bizonydra a sziiletésemmel kapcsolatos konkrét
kériilményekkel dllhat kapcsolatban.

Aznap este eszembe jutott, hogy régen anydm egy bdrruhdzati boltban dolgozott. A megsziiletésem napjdn is késé estig bent maradt, s
nadrdgokat varrt, a béréket az élében tartva. Nem szamitott arra, hogy a sziilés mdr aznap megindulhat, s mikor a magzatvize elfolyt, ugy
gondolta, csupdn valami hdlyag-probléma Iépett fel. A sziiletést kévetd idészakban is szoros kapcsolatban dlltam a friss b6r szagdval, ugyanis
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anydm otthon tovadbb folytatta a bérnadrdgok varrdsat. Meggy6z6désem, hogy valésdgosan ujraéltem a sziiletésemet, s hogy a friss bér illata
valamilyen mddon szintén hiteles emlék.

AZ AGYON TULI TARTOMANY
a psziché transzperszonalis dimenzidi

A zsirdfhoz és a kacsacsérii eml6sh6z hasonloan azok a lények, amelyek az elme legtdvolabbi régidit lakjak, rendkiviili médon valdsziniitlenek.
Mindemellett léteznek, és tdrgyilagosan megfigyelhetdk. igy bdrki, aki Gszinte megismerésére térekszik a vildgban, amelyben él, nem veheti
semmibe Gket.

- Aldous Huxely, Mennyorszdg és pokol

A SOROZATOSAN atélt halal- és ujjasziletés-élmények jellegzetes modon kaput nyitnak az emberi psziché élettorténeten tuli terileteire, amelyeket
mi transzperszondlisnak nevezink. A tudattalan sziiletéskorili szintje vildgos atmenetet képez az élettorténeti és a transzperszondlis birodalmak,
illetve az egyéni és a kollektiv tudattalan kozott. Legtobb esetben a transzperszonalis éimények jelentkezése el6tt az egyén dramai mddon taldlkozik
a sziletéssel és a halallal. Létezik azonban mas alternativa is: el6fordul, hogy kilonféle transzperszonalis élmények anélkdl is atélhetévé valnak, hogy
el6z6leg nem tortént szembeslilés a sziletéskordli szinttel. A gazdag és szertedgazo transzperszonalis témak kozos nevezbje, hogy az egyén ugy érzi,
tudata atlépte Enjének hatarait, s attorte az id6 és tér korlatait.

A MEGSZOKOTT, "normalis" tudatallapotban magunkat a fizikai testtinkon belili 1étez6nek tekintjiik, kornyezetiink érzékelését pedig érzékszerveink
végzik. Belsd és kiils6 észleléseink a szokasos tér-id6 korlatai kozé rekednek. Mindennapi korilmények kozott érzékeink kdzremiikodésével csak
azokat az eseményeket érzékeljik plasztikusan, amelyek a jelenben és a kozvetlen kérnyezetiinkben zajlanak. Igaz, emlékezni tudunk a multra és
elére sejtjik vagy fantaziankkal megrajzoljuk a jovét, mégis, a mult és a jov6 kozvetlen tapasztalasunk szamara elérhetetlen. A transzperszonalis
élmények soran - mint az a pszichedélikus tléseken tapasztalhatd - az emlitett korlatok egyike vagy némelyike latszélag konnyedén atléphetbvé valik.
AZ FENTEBB targyaltak alapjan a transzperszonalis éiményeket tgy hatarozhatjuk meg, mint a tudat kiterjedését a testbe zart Enen, az id§ és tér
megszokott korlatain tulra. Ezek az észlelések hihetetleniil gazdag skalajat foglaljak magukba, s a valdsag kiilénb6z6 szintjeir6l szarmaznak. A
transzperszonalis tapasztalatok spektruma bizonyos értelemben fel6leli magat a |étezés teljességét. Most, mielStt tovabbmennénk a
transzperszonalis élmények targyaldsaban, szeretnék két Uj kifejezést bevezetni: ezek a tudat két, egymast kiegészité mikodési madjat jelolik,
amelyek segitségével magunkat és a vilagot érzékeljuk.

A TUDAT HYLOTROP, vagyis tényorientalt m(ikodési mddja kifejezést a konszenzus-valdsag mindennapi, "normalis" megtapasztalasanak értelmében
hasznalom. A tudat holotrép mikédési modja (vagy a "teljesség és a létezés egysége felé térekvs tudat") kifejezést bizonyos szokvanyostdl eltéré
pszichologiai allapotok jellemzésére alkottam, amelyek a meditativ, misztikus vagy pszichedélikus tapasztalatok tartomanyaba tartoznak. Szamos
esetben ezek spontdan felbukkanasa is megfigyelhetd, amit a mai pszichidtriai gyakorlat pszichotikus természetiinek tekint.

A TUDAT hylotrop mikddési médja sordn egyik pillanatrél a masikra az érzékelhetd vildg illetve a konszenzus-valdsag egy igencsak lehatarolt
részletét vagyunk képesek érzékelni. E megtapasztalt részlet természetét és érvényességi korét az érzékelhetS vilag tér- és id6koordinatai,
érzékszerveink anatomiai és fizioldgiai korlatai, valamint a kdrnyezet fizikai jellemz6i minden kétértelm(iséget kizarva hatdrozzak meg.

A TUDAT HOLOTROP miikédési modja a létezés dsszes tobbi teriiletét képes megkozeliteni. Ebbe az elérhetési kdrbe nemcsak az egyén biolégiai,
pszichologiai, tarsadalmi, faji és lelki torténete valamint a teljes érzékelhet6 vildg multja, jelene és jovéje tartozik, hanem a valdsag azon nagy szamu
tobbi szintjének és birodalmanak teljessége is, amelyrdl a vilag spiritudlis tradiciéi tanitanak. A misztikus irodalom 6sszehasonlité tanulmanyozasa
megmutatta, hogy e rendszerek legtdbbje egy Osszetett, rétegesen tagolt és hierarchikus valésagmodellrél beszél, amely magaban foglalja mind az
érzékelhetd, mind pedig az érzékelésen tuli 1ét-aspektusokat. (Wilber, 1980)

A DURVA ERZEKI valésag az &ltaldnos éber tudatallapot altal érzékelt vilagot, az érzékszervek altal tapasztalt konszenzus-valésagot jelenti. Az ide
tartozo vilagkép és életforma azokra az informdcidkra épiil, amelyeket fizikai testlink, az anyagi vildg, a linedris oksdagi viszony mint egyetlen
rendezéelv, és a newtoni tér-idé szemlélet nyljt szamunkra.

AZ "OROK FILOZOFIA" emellett a létezés szamos szintjét és birodalmat is meghatarozza, amelyekre legtdbbszér mint szubtilis, kauzalis vagy
végsG/abszolut szintekre hivatkozik.

MIND A SZUBTILIS, mind pedig a kauzalis szint tovabb oszthatd alsé és fels6 régidkra. Az alsé szubtilis vagy asztrdlis-fizikai szint a hagyomdanyos
testen kivili élményeket, asztral-utazdsokat, auraérzékelést, okkult és fizikai jelenségeket (mint a prekognicio, a tisztanlatds és pszichokinézis)
tartalmazza. A felsé szubtilis szinthez tartozik az istenségek archetipikus megjelenése, a felsGbbrendl Iények jelenléte, a spiritudlis vezetSk
jelentkezése, az isteni inspiracid ill. kiilonféle fény- és hangélmények is.

AZ ALSO KAUZALIS szint a savikalpa samadhi, a legfelsbb Istennek, minden vilag teremtGjének birodalma. Ez a bija mantra hallhaté fénye, minden
személyes istenség eredete. A fels6 kauzdlis szintet a hatdrtalan sugarzasba vald végsé6 behatolas és feloldodas, a nirvakalpa samadhi jellemzi. Ezen a
szinten mar nem kulondl el az érzékelés alanya és targya, az egyén és isten: csak a forma nélkili tudat az egyediil létez6. Az abszolut szintjén a tudat
az eredeti dllapotdra és lényegére ébred, amely nem mas, mint maga a teljes - a durva, a szubtilis és a kauzalis - 1ét Iényege.

A XX. SZAZADI, pszichedélikus szerekkel vagy mas technikakkal végzett tudatkutatasok hatarozott bizonyitékokat szolgaltattak a valdsag fenti
értelmezéséhez. Mégis: az a térkép, amelyet az "orok filozéfia" rajzolt a tudatrdl, némely ponton modositasra és kiegészitésre szorul az Uj
pszichoterdpias mddszerek felfedezéseinek tiikrében. Az elkovetkez6kben megkisérlem a transzperszonalis éimények egyfajta osztalyozdsat nyujtani,
amely alapvet6en az "6rok filozofia" kategdridira épil, de magaban foglalja a modern tudomanyos kutatasok eredményeit is.

IGENCSAK NEHEZ a transzperszonalis jelenség tudoményos rendszerezését Gigy megalkotni, hogy az kielégit§ és 4tfogd mddon tiikrézze a belsd
megfigyelésekbdl kialakitott és a modern tudatkutatasok altal felallitott rendszereket. A transzperszonalis tapasztalatok skaldja hihetetleniil gazdag
és véltozatos, s a valdsag szamos szintjén olyan torvények és alapelvek érvényesek, amelyek Iényegileg kiilonboznek a hétkdznapi valdsag rendjétdl.
Sok transzperszonalis élmény, mivel széban kifejezhetetlen, kibljik a megfelel verbdlis leirds aldl, valamint azokra a dimenzidkra vonatkozik, ahol a
szokasos viszonyrendszerek - tér, id6, dualitas, polaritas, egyenes vonall oksagi viszonyok - mar nem érvényesek. A kérdést tovabb bonyolitja a tudat
holografikus természetének és a kiilonb6z6 tudatszintek és birodalmak kolcsonos atjarhatésaganak problematikaja.
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REMELEM, hogy a felsorolt nehézségek ellenére a transzperszonalis jelenségek alabbi osztalyozasa a tapasztalhaté valésagok megfeleld részletesség(i
térképét kinalja, s hasznos informaciokkal szolgal az emberi tudat kutatéi szamara. Bizom benne, hogy cserében 6k is - tapasztalataik és
megfigyeléseik alapjan - kiegészitik, csiszoljak és fellilvizsgaljak majd az altalam felvazoltakat.

MIELOTT azonban elkezdeném a transzperszondlis jelenségek osztalyozasat, szeretném tisztizni a tudat holotrop mikodési médja és a
transzperszonalis tapasztalas kozotti rokonsagot. A holotropikus tudatallapot képes a létezés Osszes létezd szintjének megkdzelitésére. Ez magaba
foglalja az egyén sziletés utani élettorténetét, a jovGbeli eseményeket, az embriondlis és magzati fejl6dés fazisait, a megtermékenyiilés pillanatat
éppugy, mint az Gsi, faji, karmikus és torzsfejl6dési emlékeket. Ezek kozul az élettorténeti és a sziletéskorili éiményekkel kordbban mar
megismerkedhettiink.

A SZULETESI és gyermekkori élmények teljes Gjraélése (a visszaemlékezéssel 6sszehasonlitva) bizonyos értelemben a tér- és idSkorlatok attorésének
tekinthetd. Az egyén, aki ily mddon ujra éli csecsemdkoranak, gyermekkoranak, késébbi életének vagy a sziiletése soran atélt kiizdelmeit, nem
idegrendszerének memdria-engramjaibdl rekonstrualja ezeket az emlékeket, hanem ténylegesen kapcsolatba lép az eredeti esemény tér- és
id6koordinatdival. Ez azzal a tudomanyos-fantasztikus irodalombdl ismert helyzethez hasonlithat, amelyben (irhajésok egy erGs gravitacios terd
bolygéra vald leszallds kozben tér-idé hurokba kertilnek, s egy idében két kilonb6z6 tér-id6 rendszerben élik az életiiket. E korllmények kozott
képessé valnak a sajat multjukban létezé énjikkel talalkozni.

A GYERMEKKORI emlékek teljes Ujraéléséhez idonként az esemény masik fGszerepl&jével (pl.: az agresszorral) vald azonosulas is tarsul, amely az
élménynek hatarozott transzperszonalis szinezetet ad. A sziiletés fazisainak atélése nemcsak a szulé anydval valé azonosulassal jarhat, hanem olyan
térben és id6ben tavoli helyzetekkel vald 6sszekapcsolddassal is, amelyekben mas személyek élnek at hasonld érzelmi dllapotot vagy testi érzetet. E
kapcsolddasokat korabban a szlletéskoriili jelenségcsoportok tiinettanardl szolo6 fejezetben targyaltuk részletesen.

A LEGLENYEGESEBB kiilonbség nem a transzperszonalis tapasztalatok és az élettérténeti vagy sziletéskoriili élmények kozott all fenn, hanem a
hylotrop - az éber tudati, egyik pillanatrol a masikra érzékel6 - mikoédési mod és a holotropikus miikodésmod kozott, mely utdbbi soran a
megvaltozott tudatallapot a létezés Gsszes lehetséges megnyilvanulasaval képes 6sszekapcsolddni. Ez nemcsak az érzékelhet6 vilag téridejére,
hanem a valdsag transzcendens szintjeire is kiterjed. (Els6sorban didaktikai okbdl valasztottam szét az élettorténeti és sziletéskorili élményeket a
transzperszonalis jelenségektdl. A tablazatban az embrionalis, Gsi, faji, karmikus és torzsfejlédési tapasztalatokat a transzperszonalis teriilethez
soroltam.)

AZ ELMENVYEK tartalmukat tekintve nagyjabdl hdrom nagy kategéridra oszthaték. Ezek magukban foglaljak a téridé anyagi vilaganak azokat a
jelenségeit, amelyeket kulturank objektiv valésagnak tekint, de azokat is, amelyek a valdsag olyan szintjeit érintik, amelyeket a nyugati
mechanisztikus tudomany még egyértelm(en tagad. E jelenségeket szdmos Gsi és a nyugatitdl eltérd kultdra valamint a vilag tobb nagy misztikus
hagyomanya - amelyre Aldous Huxely az 6rék filozofia megjelolést alkalmazta - mar régen felfedezte és elismerte.

A TRANSZPERSZONALIS TAPASZTALATOK elsé kategéridja, amely a térid6 vildganak jelenségeivel foglalkozik, tovabb oszthatd olyan élményekre,
amelyek a megszokott tér-korlatok attorését, valamint olyanokra, amelyek a linearis id6-hatarok atlépését érintik. Ezekhez még egy harmadik
kategdriat is illesztettlink, amelyet a tudat durva és finom (kauzalis) szintjének kilonos keveréke jellemez. Ezek az élmények és jelenségek valahol a
belsd vildg és a kilsé valdsag, illetve az anyag és tudat hatarvidékén jelentkeznek. E kategdriat pszichoid jelenségnek neveztem el. E kifejezést mas
értelemben korabban hasznalta mar Hans Driesch német bioldgus és filozofus, a vitalizmus egyik f6 képviselGje, Eugen Bleuler svajci pszichiater,
akinek a skizofrénia elnevezést koszonhetjiuk, valamint Carl Gustav Jung, aki ezt a szinkronicitas és az archetipikus jelenség Gsszefliggésében
alkalmazta. Az itt kovetkezé osztdlyozas a fent targyalt alapelvek figyelembevételével késziilt.

Transzperszonalis tapasztalatok
ELMENYEK A KONSZENZUS-VALOSAG ES A TERIDO
HATARAIN BELUL

a tér korlatainak attorése

a dualis egység élménye

azonosulds mas személyekkel

azonosulas csoportokkal és a csoport-tudat

azonosul3s allatokkal

azonosulds novényekkel és botanikai folyamatokkal

eggyé valas az élettel és minden teremtménnyel

az élettelen anyag és szervetlen folyamatok tapasztalasa
bolygdnk tudatanak atélése
azonosulas a teljes fizikai univerzummal

T@ 020 TR

—

k. pszichikus jelenségek a tér korlatainak attorésével
2. Alinedris id6 korlatainak attorése

a. embrionalis és magzati élmények

b. 6s6k emlékei

c. rasszhoz és a kollektivumhoz kot6d6 élmények

d. elmdlt inkarnacidk élménye

e. torzsfejlédési élmények

f. abolygdk fejlédésének élménye

g. akozmosz keletkezésének élménye

h. pszichikus jelenségek, az id6 korlatainak attorésével
3. Atest belsé vildgaba fordulas és a tudat besz(ikiilése
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ELMENYEK A KONSZENZUS-VALOSAG ES A TERIDO
HATARAIN TUL

spiritiszta és médiumi élmények

a finomtest energetikai jelenségei

taldlkozas allati szellemekkel

taldlkozas szellemi vezet6kkel és magasrend(i Iényekkel
latogatas mas vilagegyetemekbe és talalkozas azok lakoival
mitoldgiai és mesemotivumok atélése

talalkozas joindulatu és haragos isteni lényekkel

az egyetemes archetipusok megtapasztaldsa

az egyetemes szimbolumok intuitiv megértése

teremtd inspirdcid és a prométheuszi impulzus

taldlkozas a teremtd istenséggel és bepillantds a vilagegyetem teremtésébe
I.  a Kozmikus Tudat élménye
m. a kozmosz feletti és a kozmoszon tali Ur

AT TSm0 o0 TR

PSZICHOID TERMESZETU TRANSZPERSZONALIS

TAPASZTALATOK

1. Atudat és az anyag kozotti szinkronkapcsolatok
2. Spontdn pszichoid események

a. paranormalis fizikai megnyilvanulasok

b. spiritisztikus jelenségek és fizikai médiumitas

c. visszatérg spontan pszichokinézis (Poltergeist)
d. azonositatlan repulé targyak (UFO jelenség)

Akaratlagos pszichokinézis
ceremonialis magia
spiritualis gyogyitas

siddhik

laboratériumi pszichokinézis

Q0T e w

A FENTI osztalyozas a teljesség igényével tartalmazza a transzperszondlis jelenségeket, Ugy, ahogyan azt pszichedélikus kutatasok, holotrép légzések
és megvaltozott tudatallapotok soran tapasztaltam. A lista felsorol olyan pszichoid tipusu transzperszonalis jelenségeket is, amelyeket a misztikus
irodalom és a modern kutatds ugyan megemlit, dm nekem még nem volt alkalmam azokat a munkdm sordn, személyesen is megfigyelni.

E TERKEP altaldnossagban megegyezik az 6rok filozofia megallapitasaival, bar annal teljesebb és attdl némely részletében eltér. Az élményeknek az a
kategodridja, amely a tudat kiterjesztését a konszenzus-valdsag és térid6 keretein belll irja le, az alsé szubtilis terilet asztral-fizikai részével all
kapcsolatban. A legtobb élmény, amely a konszenzus-valdsag és a térid6 hatdrait atlépi, a magasabb szubtilis teriilethez tartozik. A Legfelsé Isten
vagy a Teremt§ (savikalpa samadhi) megtapasztaldsa az alsé kauzalis szinttel, mig a dualitdson tuli forma nélkuli tudat (nirvakalpa samadhi) vagy a
Tér (sunyata) atélése a magasabb kauzalis szint jellemzéje. Az Abszolut vagy a Végs6 élménye pedig az Gsszes szint és tudatforma egységként vald
megtapasztaldsa.

FONTOS megemliteni, hogy a transzperszondlis élmények legtdbbszor nem tiszta formajukban jelentkeznek. Kordbban mar emlitettiik, hogy példaul
a sziletéskorili élmények egyéni tlinetegyittesének vizsgalatakor gyakran tapasztaljuk kilonféle transzperszondlis jelenségek felbukkanasat,
valamint azt, hogy maguk a bioldgiai torténések is meghatarozott transzperszonalis jellegzetességgel birhatnak. A transzperszonalis élmények
kilonboz6 formai bizonyos csoportképzé hajlanddsagot is mutatnak. Az embriondlis éimények példaul torzsfejlédési emlékekkel, a kozmikus egység
megtapasztaldsaval, a mennyorszagok és paradicsomi helyek archetipikus képeivel, s kiilonféle jésagos isteni alakok vizidival keveredhetnek. Ezek az
asszociaciok visszatéréek és meglehetGsen hasonléak, s a tudat vildganak valtozatos jelenségei kozott fennalld figyelemreméltd tapasztalati
Osszefliggésre és alapvetd kapcsolddasokra utalnak.

A KOVETKEZS részben igyekszem roviden meghatarozni, leirni, valamint jellegzetes példakkal illusztralni a transzperszonalis jelenségek f6bb tipusait.

ELMENYEK A KONSZENZUS-VALOSAG
ES A TERIDG HATARAIN BELUL

1. A tér korlatainak attorése

A TER KORLATAIT &tt6r6 transzperszonalis élmények arra mutatnak: az egyén és az univerzum kozétti elhatarolddas nem merev és abszoltt érvényd.
Az ember kilonleges koriilmények kozott képes barmely létezd entitassal azonosulni, beleértve magét a vilagegyetemet is. Az élmények korébe
tartozik a masik személlyel valé dualis egységbe olvadds, a rahangolddas meghatdrozott embercsoportok tudatara, vagy a tudat olyan mérték(
kiterjesztése, hogy az az egész emberiségét is magaba olvasztja. Hasonld mddon képesek vagyunk a jellegzetesen emberi tapasztalatok korét atlépve
allatok, névények, sét, szervetlen targyak és folyamatok tudatdval is azonosulni. Rendkivili esetben lehetséges a teljes bioszféra, az egész bolygd
vagy a teljes anyagi vildgegyetem tudatat is atélni.
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a. A dudlis egység élménye

A TRANSZPERSZONALIS élmények e tipusarat a testi En hatdrainak elvesztése, feloldodasa és egy masik személlyel valé eggyé valas jellemzi tgy, hogy
az élmény sordn az érzékel6 meg6rzi sajat személyiségét. Ez pszichedélikus tiléseken, meditacidkban vagy megvaltozott tudatallapotokban spontan is
el6fordul. llyenkor a dualis egység a kornyezetben tartézkodd személyekkel - terapeutdval, segitével, csaladtagokkal, baratokkal - kapcsolatosan
jelentkezik. El6fordulhat az érzékel6 belsé vilagaban felbukkand személyekkel vald azonosulas is, akik az adott Glésen nincsenek jelen.

A DUALIS EGYSEG élménye rendszeresen megjelenik, amikor valaki az anyai szervezettel valé szimbiotikus egységet éli tjra. Ebben az dsszefliggésben
el6fordulhat valtakozé azonosulds az anyaval, a gyermekkel vagy egyszerre mind a kettével (dudlis egység). A vilagegyetemmel valé misztikus
egyeslilés allapotaban a dudlis egység érzése a létezés barmely megnyilvanulasaval kapcsolatosan atélhetd - nemcsak emberekkel, hanem allatokkal,
novényekkel és élettelen targyakkal is.

A DUALIS egység élményének igen fontos példaja a partnerrel vald eggyé vélas a szexualis egyiittlét soran (genitalis egyesiiléssel vagy anélkill) - ez
el6fordulhat a mindennapi életben vagy bekdvetkezhet tantrikus gyakorlatok eredményeképpen. A Tantra baloldali 6svénye (vama marga)
kovetdinek célja a szexualis egyestilés soran elért kozmikus egység atélése, amely az Gsszetett és szent ritualéjuk (pancha makra) targya. A dudlis
egység élménye gyakran el6fordul rendszeres spiritualis gyakorlatot - elsGsorban a bhakti jogat - végzék korében is, ahol a tanitvanyok képesek a
gurujukkal azonosulni.

A DUALIS EGYSEG atélését gyakran a szeretet és az esemény szentségének érzése kiséri. A spiritualis hagyomanyokban léteznek kiilonleges
gyakorlatok, amelyekkel a fenti éimények elGidézhetbk; ide tartozik a masik szemébe nézés, a masik lélegzetvételének figyelése, a partner
szivverésének hallgatdsa, vagy a szinkronizalt |égzés technikaja.

A KOVETKEZO példa egy terapias LSD-iilés részlete, amely a varandds és szoptatd anyéval vald dudlis egység megtapasztaldsat és a terapeutdval valé
egybeolvadast illusztralja.

Milada embriondlis helyzetbe kuporodott €s Idtszott, messze visszahdtrdl az idében. Jelentds vdltozdst vettem észre az arcdn. Rdncai mind eltiintek,
és mdr egészen kicsi gyereknek latszott. Ekkor az anyjdval valo csoddlatos egységérzésrél tuddsitott. Elmondta, nem érzékel semmi kiilénbséget az
anyja és a sajdt érzései kozott.

Szabadon tudta vdltogatni nézépontjat, hol mint méhen beliili magzat és tdpldalkozo csecsemd, hol pedig mint vdrandds és szoptato anya érzékelte
magat. Képes volt egy id6ben atélni mind a két szerepet, mintha az egész egyetlen, hatdrok nélkiili tapasztalati kontinuum volna.

Mikor kinyitotta a szemét, nagy meglepetéssel tapasztalta, hogy nem érzékel ketténk kozétt semmiféle elhatdroldddst. Ugy érezte, képes olvasni a
gondolataimban és a bennem zajlé érzelmi folyamatokban. Azzal a néhdny észrevétellel, amelyet ezzel kapcsolatban megfogalmazott, minden
kétséget kizaréan egyet kellett értenem. Olyan érzése volt, hogy nekem is korldtlan betekintésem van a gondolataiba, s "tgy tudok benne olvasni,
mint egy nyitott kényvben". Az élmény e momentuma tisztdn kivetités volt, és nem tiikrézte megfelel6en az én dllapotomat. Egy bizonyos ponton
Milada paranoid félelem tiineteit kezdte mutatni, s attdl tartott, hogy gondolataiban nemcsak én, hanem a tébbi ember, az egész vildg szabadon
olvashat.

b. Azonosulas mas személyekkel

E TRANSZPERSZONALIS élmény igen szoros kapcsolatban &ll az elézSekkel. Itt, mialatt az érzékeld mas személyekbe olvad bele, teljesen azonosul
azokkal, s tébbé-kevésbé el is vesziti sajat személyiségét. Az érzés, hogy 6 egy masik ember, totdlis és mindenre kiterjed. Magaban foglalja a test-
tudatot, az érzeteket, az érzelmi reakcidkat és viselkedésmaodot, a gondolati folyamatokat, az emlékeket, az arckifejezést, a jellegzetes gesztusokat és
modorossagokat, a testtartast, a mozgast, s6t, a hanghordozast is.

SZAMOS FORMAJA, mértéke és szintje létezik ennek az élménynek. ElGfordulhat azonosulds azokkal, akik az események soran jelen vannak, de
szereplSkkel is. Az azonosulas targya lehet még él6 és régmult torténelmi személy, s6t, mitoldgiai és archetipikus alak is.

A GYERMEKKOR vagy a késGbbi életszakaszok érzelmileg fontos, tobbszereplés emlékeinek Gjraélése soran gyakran eléfordul, hogy az érzékeld
felvaltva vagy egyszerre azonosul az 0sszes résztvevd személlyel. Ez bizonyos transzperszonalis jelleget kolcsonoz igen sok élettorténeti élménynek.
Ebben az 0sszefliggésben az atélé képes azonosulni a sziileivel, gyermekeivel, kozeli rokonaival, barataival, ismerdseivel vagy tanaraival. Az éimények
targyava valhatnak népszer politikusok, tuddsok, m(ivészek, vallasi tanitok vagy kilonféle foglalkozasi, etnikai, faji csoportok jellegzetes képviseli.

A MEGVALTOZOTT tudatéllapott személyek, akiket médom volt megfigyelni, az alabbi hires torténelmi és kozéleti személyiségekkel azonosultak:
Nagy Sandor, Nérd csaszar, Kleopatra, Dzsingisz Kan, Leonardo da Vinci, Michelangelo, Assisi Szent Ferenc, Szent Teréz, Abraham Lincoln, Lenin,
Sztdlin, Martin Luther King, Mohammed Ali, John F. Kennedy és szdmtalan hires filmsztar. A Krisztussal és szenvedésével valo teljes azonosulds
gyakori és jellegzetes kisér6je a harmadik sziiletéskoriili mdtrixnak. A masik személlyel torténd egyszerl azonosulds abban kiilonbozik az elmult
inkarnaciok élményétél, hogy nincsen emlék jellege, és az érzékel6 megdrzi az 6nmagaval vald azonossag érzését is.

A DUALIS EGYSEG ill. a mas személyekkel valé azonosulds a tapasztalt médiumoknal gyakran tapasztalhatd jelenség. Naluk ezek az élmények nem
olyan kiszamithatatlan és elementaris modon jelentkeznek mint azt pszichedélikus allapotokban, meditacié sordn vagy spontan megviéltozott
tudatallapotban (spiritudlis krizis) tapasztalhatjuk, hanem akaratlagosan elGidézett és ellendrzott formaban. Mi magunk is tobbszor tanui voltunk
Anne Armstrong pontos és hiteles (iléseinek, amelyek soran - tobbek kézétt - a fenti mechanizmusok is megnyilvanultak. Ugy ténik, a gyakorlott
samanok szintén e mddszer segitségével gydgyitanak és allitanak fel lelki diagnozist.

SZERETNEK most egy, a sajat életiinkbd| vett epizddot példaként bemutatni. Christina, a feleségem volt a fészereplSje annak a megrazé azonosulas-
élménynek, amelyet dgyban fekvd, lazas betegként élt at. A torténet masik szerepl6je Gregory Bateson antropoldgus, egykori j6 baratunk. Gregory,
tlidérakkal harcolva, életének utolsé szakaszat toltotte az Esalen Intézetben. A sebészeti beavatkozdas sordn egy grapefruit nagysagu tumort taldltak
ndla a nagy tidG-ver&ér kozelében. Az operacidonak nem volt értelme, s Gregory-nak még legfeljebb négy hetet adtak. Ekkor meghivast kapott az
Esalen Intézett6l, hogy életének hatralevd idejét a Big Sur Coast gyonyor(i kdrnyezetében toltse. Ott tartdézkoddsa alatt szdmos alternativ
gyégymodot alkalmaztak nala, s javuld és hanyatld fazisok kozepette tébb, mint két és fél évet élt még ezutan. Sokat taldlkoztunk vele és a
csaladjaval, s igen kozeli baratsag alakult ki kozottiink.

Egy reggel Christina ugy déntétt, dgyban marad, mert nem érezte jol magdt. Hirtelen egy elsGprd érzés lett urrd rajta, és Ugy érezte, Gregory-vd
vdltozik. Ové volt Gregory dridsi teste, hatalmas keze, minden gondolata és karcos brit humora. Erezte a rdkos fdjdalmat és valahogy testének
minden sejtjében tudta, hogy a haldldn van. Igen meglep6détt, mert ez nem dllt é6sszhangban azzal, amit Gregory akkori dllapotdrdl tudott. Igaz,
Greg dllapota némileg romlott azokban a napokban, de ez mdr igen sokszor eléfordult azel6tt is, és Christindnak semmi oka nem volt rd, hogy ennek
klénleges jelentdséget tulajdonitson.
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Késébb Christina Osszefutott bardtunkkal, Carl Simontonnal, aki abban az id6ben az Esalen Intézetben dolgozott, és Gregory-t azzal
vizualizacios maodszerrel kezelte, amelyet a rak gyogyitdsanak kiegészitéjeként fejlesztett ki. Christina megtudta, Carl és Gregory egyiitt voltak
aznap reggel. Az lilés kézepe felé Gregory kijelentette: "Ezt nem akarom tovdbb csindlni. Meg akarok halni." Ekkor odahivtdk Gregory feleségét,
Loist, s a gydgyitds és a rdkkal valo kiizdelem helyett a haldlrdl kezdtek beszélgetni. Ez az esemény pontosan egybeesett Christina reggeli,
Gregory-val valé azonosulds-élményével.

Christindnak igen ellentmonddsos érzései tamadtak az epizéddal kapcsolatban. A jelenség hirtelen, kéretleniil tort be a tudatdba, ami igen ijeszté
volt. Mdsrészt viszont az alig néhdny percnyi felkavaré élménybdl tébbet tudott meg Gregory-rol, mint tébbévi, intenziv bardtsdgunk alatt. Vildgossa
vdlt, hogy az ilyen élmények diagnosztikus és terdpids célokbdl felbecsiilhetetlen értékiiek lehetnének, ha sikeriilne megoldani elGidézésiik teljes
tudati kontrolljdt.

c. Azonosulas csoportokkal és csoporttudat

A CSOPORT-AZONOSULAS élménye a tudat tovabbi kitagitdsaval és a személyiség hatarainak tovabbi lebontasaval jar egyiitt. Az egyes személyekkel
valé azonosulds helyett itt az atéls egy faji, kulturalis, nemzeti, ideoldgiai, politikai vagy foglalkozasi csoporttal valik eggyé. A kozos nevezs ez esetben
a testi és érzelmi hatasok mindsége, valamint az a hatranyos helyzet vagy sorskozosség, amely a csoport tagjait egységbe fogja.

EZEKBEN a fajta transzperszonalis éiményekben az egyén elsopré erejl késztetést érez, hogy az évszazados lildoztetésnek kitett zsidoknak, a
rémaiak altal megkinzott és feldldozott keresztény madrtiroknak, az inkvizicid kivallatott és maglyara kildott aldozatainak, valamint a
borténokben és koncentracidés tdborokban szenved6 foglyoknak csoporttudatara hangolddjék. Az élmények soran atélhet6 a Mekkaba
zarandoklé muzulmanok valldsi rajongasa, a Gangeszben megtisztuld hinduk ahitata, vagy a szélsGséges vallasi szektak - flagellansok, orosz
skopzik vagy a kigyo-adogato evangélikus gyllekezetek - fanatizmusa.

AZ ELMENYEK mélysége, kiterjedtsége és intenzitasa rendkiviili aranyokat 6lthet. Az atél6 megtapasztalhatja a harctereken valaha meghalt sszes
katona szenvedését, minden id6k forradalmarainak elnyomaikkal szemben érzett izz6 gy(iloletét, vagy a kicsinyét dpold Gsszes anya onfeldldozasat,
gondoskodasat, szeretetét.

A SZEMELYISEG hatarai megnyilnak, s az egyén beleoldddhat tarsadalmi, politikai csoportokba, egy orszag vagy kontinens teljes népességébe, egy
rasszba vagy egy vildgvallas Gsszes kovetdjébe. El6fordulhat az egész emberiséggel, magaval az emberi léttel - annak 6romével, banataval,
szenvedélyeivel, dicsGségével és tragédiajaval - vald azonosulas.

AZ ILYENFAIJTA transzperszonalis élmények leirdsai nagy szamban megtalalhatok a spiritualis irodalomban - préfétak, szentek, vallasalapitok
tanitasaiban. A modern tudatkutatas felfedezése, hogy ezek a transzperszonalis élmények - kiilonleges korilmények k6zott - mindenki szamara
elérhet6k. Ennek kilonosen megindité példaja volt Rusty Schweickart amerikai (irhajés élménye, aki az Apollé 9 foldkorili Utja soran, egy
Grséta alkalmaval misztikus egyestilést élt at a teljes emberiséggel. (Schweickart 1985)

E TRANSZPERSZONALIS ELMENYT két példaval fogom illusztralni. Az els& egy pszichidter - nem sokkal Indidban tett latogatasa utan lezajlott - magas
dézisu LSD lilésének részlete.

Ekkor hirtelen elontéttek az indiai Ut emlékei. Ujra dtéltem a mély megrendiilést, melyet az emberi lét e hihetetleniil széles skdldjdt ldtva
éreztem - az elképzelhetetlen szegénység, mocsok, betegség és haldl nyomorusdgdtol a magasrend(i templomi épitészet és szobrdszat idétlen
szépségéig s az emberi lélek legmagasabb vivmdnyaiig. Mielétt tudatdban lettem volna, mi is térténik velem, az élmény hangsulya
megvdltozott. Latogato és megfigyelS szerepemet elveszitve teljes mértékben azonosultam azzal, amit érzékeltem. Az élmény ekkor hirtelen
kitagult, messze az Indidrdl 6rzétt konkrét emlékeimen tulra.

Rdjéttem: magdvd India népévé vdltoztam dt! Bdrmily nehéz is mindennapi tudattal képet alkotni errél, akkor ugy éreztem, egy hatalmas éI6
szervezet vagyok, melynek alkotdelemei az Indiai szubkontinensen él6 sok-sok millionyi ember. A legjobban taldn az emberi testhez tudndm mindezt
hasonlitani. Minden sejt a maga médjdn 6ndllé egység, de kézben a teljes szervezetnek is végteleniil kicsi része. Es a tudatossdg és az 6ntudat pedig
az egész, nem pedig a részek jellemzGje. Hasonloképpen én is egyetlen dridsi tudatos egység voltam - India népe.

Mégis, mindezzel egy idében képes voltam azonosulni a leprdsokkal és a nyomorék koldusokkal Bombay és Calcutta utcdin, a bidi cigarettdt és
bétel diot druld hdzaldkkal, a szdjrdkban szenvedd, s az ut szélén éhezd vagy haldokld kicsi gyerekekkel, a Gangeszben tisztuldsi szertartdst
bemutatd vagy rokonaikat a benaresi ghats hamvasztohelyen elégetd istenfélé tomegekkel, a Himaldja jegén és havdn samadhiban fekvd
sadhusokkal, a zavart, szinte még gyerek menyasszonyokkal, akiket a csalddi menyegzd sordn idegenekkel adnak Gssze, és a mesésen gazdag
és hatalmas maharadzsdkkal.

India minden dicsésége és nyomorusdga egyetlen kozmikus €l szervezet elemeinek tiint elGttem, egy hihetetlen méretii istenségnek, ki
millionyi karjdt kinyujtva létezésem Gsszes lehetséges aspektusdt megvaldsitja. Az érzések elképzelhetetlen mélysége és sokfélesége tolttte
meg teljes valémat; leirhatatlan kétédést éreztem Indidhoz és népéhez.

A KOVETKEZO PELDA Pusztité Mennyddrgés, a winnebago indidn peyote éiményének egy részelete. Pusztité Mennyddrgés egy szertartdson vett
részt, melynek célja az volt, hogy megszabaditsa 6t mélységes blintudatatdl és a torzsétdl vald elidegenedéstdl. Korabban ugyanis tobbszor hazudott
népének; ugy tett, mint akinek viziéi vannak, majd kés6bb italozassal, kicsapongassal tette tonkre életét, s végul egy gyilkossagba is belekeveredett.
Eletét Paul Radin irja le Egy winnebago indidn visszaemlékezéseiben. (Radin, 1920)

Mind, akik ott iiltiink, egyetlen kéz6s lélekben osztoztunk. Legaldbbis én ezt tapasztalatam. En ezzé a lélekké vdltam, és ezdltal az & lelkiik is
voltam. Bdarmire gondoltak akkor, én azonnal tudtam, mi az. Nem kellett hogy beszéljek hozzdjuk s meghallgassam a vdlaszt, anélkiil is tudtam,
milyen gondolatok jarnak a fejiikben.

d. Azonosulas allatokkal

E TERULET élményei teljes és életh(i azonosulast jelentenek kiilonféle allatfajok egyedeivel. Az azonosulas leggyakoribb targyai emlés &llatok,
madarak, hillék, kétéltliek és kilonbozé halfajok, de ide tartozhatnak olyan éI6 szervezetek is, melyek a torzsfejlédés alacsonyabb fokan allnak:
rovarok, csigak, rakfélék, labasfejliek és meduzak.

AZ ALLATOKKAL valé azonosulds megddbentSen hiteles és meggy6z6 lehet. Az ilyen élmény magaban foglalja az allati testérzést, a sajatos fiziologiai
érzeteket, Osztonkésztetéseket, a kornyezet kiilonleges érzékelését és az arra adott valaszokat is. Ezek a jelenségek olyan semmihez nem
hasonlithatd, szokatlan jellegzetességekkel birnak, hogy élesen megkllonboztetheték a megszokott emberi észelésektSl. Természetiik és
sajatossagaik gyakran tullépik az emberi fantdzia és képzelet hatdkorét is.
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A TUDAT holotropikus m(ikodése soran lehetségessé valik annak atélése, hogy milyen érzés, amikor egy macska kivancsi, amikor egy sas megijed,
amikor egy kobra éhes, amikor egy tekndsnek nemi vagyai tdmadnak, vagy amikor egy cdpa a kopoltyuin keresztil Iélegzik. Az azonosulast kovetden
az atélék a legmélyebb testi szintig atélték és megértették, mi hajtja az angolnat és a lazacot hésies Utja sordn a patak sodrasaval szemben,
vizeséseken at; mit érez a pok, mikozben a haldjat szovi; s mi az a rejtélyes atvaltozasi folyamat, melynek soran a petébdl hernyd, a hernydbdl bab, s
a babbal végiil lepke lesz.

AZ EHHEZ HASONLO élmények soran az észlel paratlan informacidkhoz juthat az allatokrél és azok életfolyamatairdl. Szamos klinikai megfigyelés
nyert példaul mergsitést Bruce Lamb A Fels6-Amazonas vardzsléja cim(i muivében. E redkivil érdekes konyv némi hasonlésagot mutat Carlos
Castenada kdnyvsorozatdval, mely a szerz6nek Don Juan, a yaki varazslé mellett eltoltott tanuldéveirdl tuddsit. A torténetben, melynek helyszine a
szazad eleji amazonasi dzsungel, a perui amahuaca indidnok sdmanja gumi utan kutato fehér embereket Iat extatikus vizidjaban, melyet az ayahuasa
(vajé) idézett el6 nala. Elklldi harcosait, hogy egy bizonyos fiatal férfit ejtsenek foglyul, akit a késGbbiekben egyfajta kulturalis kozvetit6 szerepre
képez ki.

A KONYV tudésit arrél, hogy a vaddszok felkészitésének fontos része volt az ayahuasca kdz6s fogyasztasa. A hallucinogén fézet hatasara a résztvevék
minden részletre kiterjed6en megismerhették. Ezutan észrevehetGen sikeresebbé valtak a vadaszataik, mivel mindig képesek voltak a vadasz
tudatdrdl a zsakmany gondolkodasmadjara hangolddni, és igy tuljarni az allatok eszén.

AZ ELSO PELDA, melyet itt szeretnék bemutatni, egy nem ellendrzott LSD Gilésrél szarmazik. A férfi, aki elmélyiilt és mddszeres dnfeltaré munkat
folytatott, konyvemet elolvasva Ugy dontott, az lléseirél készitett jegyzeteit megmutatja nekem, hogy azokrél véleményt mondjak.

Ezutdn valdsdgosan ugy éreztem, hogy sassa vdlok. Fenn lebegtem a levegbben, szdarnyam helyzetét finoman vdltoztatva ligyesen kihaszndltam a
légaramlatokat. Szememmel a messzi foldet pdsztaztam zsdkmdny utdn kutatva. Mindent felnagyitva lattam, mintha IdtcsGbe néztem volna. A
legkissebb részlet is éles volt a szemem elétt. Ugy tiint, a Idtémezémben tértént legkisebb vdltozdsra is reagdlok. Amikor mozgdst vettem észre, a
szemem mintha megmerevedett és a tdrgyra kézelitett volna. Olyan volt, mint egy hosszu és keskeny csébe nézni. Az érzés, hogy az élmény sordn a
ragadozé madarak Igtdsi mechanizmusdt érzékelem, igen meggydz4 volt. Elhatdroztam tehdt, hogy elmegyek a kényvtdrba és tanulmdnyozni
kezdem a ragadozo madarak optikai rendszrének anatomidjat és fizioldgidjat.

A KOVETKEZO PELDA egy fiatal élményeit tartalmazza. Ezek egy holotrdp légzés soran jelentkeztek el&szér, s egy pszichedélikus iilésen folytatodtak.
Az allati azonosulas itt érdekes modon keveredik egy allatot felidézg ritualis tanccal.

Néhdny évvel ezelétt a Grofékkal folytatott holotrdp légzés sordn dtéltem, hogy egy hatalmas macskafélévé - tigrissé vagy jagudrrd - alakulok dt.
Kitértem, s kimeresztett karmokkal tamadtam. Nagyon erds hatdst tett ram az élmény, rajzot is készitettem rdla.

Kériilbeliil egy évvel késébb egy pszichedélikus terdpids iilés alkalmdabdl ismét kapcsolatba keriiltem a macskafélék energidjaval. Fiatal afrikai nének
éreztem magam, aki ritudlis tdncot jdr - egy dllatot, egy néstény oroszlant jelenit meg. Ahogy hagytam a tdnc litemét eluralkodni a testemen, a
vdllak, a hdt, a nyak és a fej mozgdsa egészen kiilénéssé vdlt. Ugy tiint, mdr nemcsak téncolok, hanem a valésdgban is néstény oroszldn vagyok.

Ugy tapasztaltam, hogy az oroszldn az éhséget nem a gyomrdban érzi, hanem fejét felemelt vdllai kozé dérzsélve gyézédik meg arrdl, sziiksége
van-e zsirra és tdpanyagra, melyet a két lapockdja kézott raktdroz. Attdl fogva nem volt kétségem afel6l, mi a szerepe annak a vastag
pdrndnak, ami a nagymacskdk vdllan és nyakdn né, bar nem végeztem semmiféle kutatdst ebben az irdnyban.

Két hete egy oktato kazettdt hallgattam, mely a testsuly témdjardl szélt. William Bennett, az el6add, réviden dsszevetette az emberi és az dllati
zsirszovet lerakdddsdt. Egy kiilbénleges zsirfajtardl, a "barna zsirrdl" beszélt, amely csak az dllatokndl figyelheté meg. A barna zsir pdrnds
felrakoddsban taldlhaté meg néhdny dllatfajta lapockdi k6zétt, és ez tartja fenn a megfelel6 energiaszintet az dllat egészsége és tulélése érdekében.
AZ UTOLSO PELDA Peter Stafford beszamoldja egy yajé élmény sordn tapasztalt allati azonosuldsrél, melyet a barataival élt 4t a Las Vegas melletti
Valley of Fire-ben.

A vizfelszin csillogott és csalogatott. Hamarosan visszamentiink a vizpartra, s mdr alig vdrtuk, hogy kinyujtozzunk és usszunk, a viz ald meriiljiink és
frécskolbdjiink. A fiirdéruha tiint az egyetlen tehernek. Teljesen foloslegesnek és természetellenesnek éreztem. Kiilénésen, mivel k6zben kigyova
vdltoztam és a vizben tekerg6ztem. Hol lebuktam, hol felbukkantam a hulldmok aldl. Néhdny perccel késébb azon vettem észre magam, hogy egy
béka vagyok, és hosszu rugdsokkal hajtom el6re magam. Mindkét esetben a viz tiint természetes élGhelyemnek, s a szdrazfold valami tavoli, idegen,
és ijesztd kézegnek hatott.

Kicsivel késébb az elmém ugy hatdrozott, szeretnék felkapaszkodni egy kis hegyre, amely erre az idilli tdjra néz. Ekkorra mdr egy oroszldnfoka voltam,
ezért nagy erdfeszitésembe kerlilt kikecmeregni a szdrazféldre. Amint kifelé evickéltem, tehetetlennek, ostobdnak éreztem magam, tdvol valodi
elememtdl.

Amikor azt mondom, ugy érezem, elGsz6r egy vizi dlattd vdltoztam, s késébb egy mdsikkd, ez messze tébbet jelent, mint valami "sikamlds és
hiillészer(" hatdst dtélni. Az élmény teljesen mds érzéssel jart, mdssal, mint amit valaha is testi és lelki értelemben tapasztaltam azelétt. Tudatdban
voltam, hogy egészen mds természetii emlékekkel rendelkezem, és elvesztettem rendes éntudatomat is. T6bb volt ez, mintha beleéltem volna magam
egy kigyo vagy egy béka érzéseibe; a "kigyosdg" és "békasdag" olyannyira elnyelt, hogy azon kellett gondolkodnom, hogy vajon a kériiléttem lévé
emberek fejében mi jarhat.

Vajon mit jelent, hogy a yajé hatdsa alatt nemcsak "kigyonak éreztem magam”, hanem - a tudat bizonyos szintjén a mélyen rejlé "kigydsaggal"
kapcsolatba lépve - bizonyos értelemben magam voltam a kigyé? Vajon mit jelent az, amikor az észleleteim uj és mdsfajta kategoridk szerint
rendezddtek el bennem?

e. Azonosulas novényekkel és botanikai folyamatokkal

A NOVENYI ELETET érint8 transzperszonalis élmények gyakoriak megvaltozott tudatéllapotokban, bar nem olyan s(ir(in fordulnak el8, mint az allati
azonosulds. Aki erre a tapasztalati teriletre hangolddik, meggy6z6 erdvel valik eggyé kiilonféle novényekkel, novényi alkotdrészekkel, s6t, még a
ndvényekben zajl6 fizioldgiai, botanikai folyamatokkal is. Osszetett élménye lehet arrdl, ahogyan fava, kerti vagy vadviragga, hlsevé névénnyé,
moszattd, écedni planktonna, s6t, baktériumtenyészetté vagy egyedi baktériumma valtozik.

A TUDAT holotropikus mikédése sordn lehetségessé valik az azonosulds egy fa gyokérzetével, s ezen beliil a viz és asvanyi sok cseréjével, a
kambiumban kering6 novényi nedvekkel, a fotoszintézist végzé levelekkel, a csirdzd maggal, a szarba szokés késztetésével, a beporzas folyamataval
vagy a novényi novekedés soran tapasztalt sejtosztddassal. Az atélék néha sejt alatti és molekuldris szintl folyamatok megfigyelésérdl is
beszamolnak. llyenkor élményszinten tudatosul benniik a mitokondriumok tevékenysége vagy azok a biokémiai folyamatok, melyek soran auxinok,
novényi pigmentek, olajok és cukrok, aromatikus vegyiiletek és kilonféle alkaloidok keletkeznek.

15



A NOVENYI TUDAT &télése a transzperszondlis jelenségkor igen érdekes kategoridjat képviseli. Barmennyire fantasztikusnak és abszurdnak tdinik is
|étezése a tudomany vagy a jozan ész szamdra, mégsem szabad ezt, mint meré fantazialast, elvetni. A tudatfejl6dés bizonyos fazisaban e gyakran
jelentkezd hiteles élményeket igen nehéz szavakba 6nteni, am sokszor olyan folyamatok Iényegi megértéséhez is elvezetnek, amelyek mélyrehatd
filozofiai és spiritualis meglatasokat eredményeznek.

E MEGLATASOK koziil a leggyakoribb a névényi lét killonleges mindségének és tisztasaganak tudatositasa, mely az emberi spiritudlis élet szamara
példaként szolgdl. Az allatoktdl és az embertdl eltéréen legtobb névény nem 6l és nem folytat ragadozd életmodot. Kozvetlen kapcsolatban all a
Nappal, e bolygd életadd erGforrasaval és a kozmikus teremts energia legkdzvetlenebb megnyilvanulasaval. A névények e kozmikus energiat
kozvetlenil olyan formakka alakitjak, amelyek mas él6 szervezetek szamara hasznosak. Ebben az 6sszefliggésben kiilonleges jelentGséggel bir, hogy
az oxigént is Gk szolgaltatjak a tobbi él6lény szamara, s ezért Iétiik nélkllozhetetlen az élet szempontjabdl ezen a bolygdn. A névényi élet masik
fontos spiritualis aspektusa, hogy kozvetlen érintkezésben all a teremtd energia mellett a harom Gselemmel: a folddel, a vizzel és a levegbvel.

A LEGTOBB névény nem 8l meg, nem béant és nem zsakmanyol ki mas él6 szervezeteket, hanem maga szolgal élelem-, dsvany- és vitaminforrasként a
tobbi él6lény szamara. Egy novény életét nem zavarja 6ssze hamis ambicid, hogy massa véljon, mint amilyen valdjaban, nem ragodik fajdalmas
emlékeken, nincsenek Osszelitkozései délibabokat hajszolva, s nem emészti aggodalom a jovGje miatt. A kornyezetére kdzvetlendl reagdlva sok
misztikus iskola végsé céljat, az "itt-és-most"-ban valo tiszta Iétezést testesiti meg. Tobbeknél a novényvildg tisztasaganak csodalata 6tvoz6dott a
szliletéskorili élmények soran a mészarlassal szemben tamadt ellenérzéssel, s ez naluk a vegetarianus taplalkozas elismerését eredményezte.

A HOSSZU ELETUKROL ismert fak - a kaliforniai 6ridsfenyd, a kaliforniai szikvoja és a kicsiny, tiiskés tobozt fenyék - gyakran felbukkannak mint a
haboritatlan, kiegyensulyozott, id6tlen s a vildg zajatdl, zlirzavaratdl flggetlen ontudat jelképei. A novényekkel vald azonosulds soran gyakran
érthetévé valik, hogy bizonyos kulturak mért tekintenek szentnek bizonyos novényeket, mint példaul a banyon fat az indiaiak, a Iétuszt az
egyiptomiak és az indiaiak, a fagyongyot a druidak vagy a kukoricat az észak- és dél-amerikai indianok.

A NOVENYEK spiritudlis oldalanak kozvetlenebb és egyértelm(ibb meglatdsa azokhoz a névényfajokhoz kotsdik, amelyeket pszichedélikus hatasuk
kovetkeztében kilonboz6 kultirdk és csoportok szentnek tekintenek és ritualis célokra hasznaltak. Azok koziil pszichedélikus ndvények koziil, melyek
alapvetd szerepet jatszottak az emberiség spiritualis életében, emlitést érdemel a legendas védikus szent széma, melynek névénytani eredete nem
tisztazott, az afrikai eboga (Tabernathe iboga), a kender kiilonboz6 fajtaja (Cannabis indica és sativa), a légyol6 galdca (Amanita muscaria), a mexikoi
szent teonanacat! gomba (Psilocybe mexicana), a hallucinogén peyote kaktusz (Lophophora williamsii), és az amazonasi liana Banisteriopsis caapi, a
yajé vagy ayahuasca alapanyaga. Az emlitett spiritudlis jelleg megtapasztalasa természetesen e novények fogyasztasa soran fordul eld a
leggyakrabban, mikor is a sajatos pszichedélikus hatas kozvetlenil is megtapasztalhato.

A NOVENYI azonosulas jellegzetes esetét mutatja a kovetkezd példa.

Egy 32 éves nG, Martha, pszichedélikus terdpidn vett részt szamos pszichopatoldgiai tiinete miatt. Ezek koziil a legkiilbnésebb egy nehezen leirhato
furcsa érzés volt, melyet a labdban érzett. Pszichidtriai diagndzisdban ezt bizarr hipochondrids panaszoknak és pszichozis-kézeli testkép-torzuldsnak
Jjellemezték.

Az egyik pszichedélikus tilés alkalmdval a labdban jelentkezd kiilonds érzés annyira felerésédétt, hogy Martha elviselhetetlennek érezte, és kérte a
Thorazinnal végzett terdpia befejezését. Egy révid megbeszélés utdn mégis ugy hatdrozott, nem hagyja abba, és megkisérel a tiinetek végére jarni.
Amint teljes erével a Idbdra Gsszpontositott, hirtelen ugy érezte, egy hatalmas, gyényérii fava valtozik. Az azonosulds teljesen hiteles és meggy6z6
volt, s kiilénféle botanikai folyamatok tapasztaldsdval jart egyiitt.

Martha sokdig dllit felfelé nyujtott karokkal, melyeket dus lombozatu dgaknak érzett. Tudatdban volt a levelekben végbemend fotoszintézisnek, annak
a misztikus folyamatnak, mely a bolygdnkon lévé Gsszes életet tdpldlja. Erezte a névényi nedvek felfelé és lefelé dramldsat a kambium rostjaiban és
az dsvdnyi sok és viz kicserélédését a gyGkerekben. Ami az emberi testben bizarr, torzitd érzésként hatott, az egy fa esetében tékéletesen normdlis,
vardzslatos élménynek bizonyult.

Martha dtélése nemcsak a botanikai szintre terjedt ki. Amit el6szor fizikai Napként érzékelt, kés6bb a Kozmikus Nappd vdltozott - a Vildgegyetem
teremté erejének forrdsdvd. Hasonloképpen a fold is Foldanydvd, a Nagy Isteni Anya fantasztikus mitoldgiai figurdjava alakult. Maga a fa is mély
archetipikus jelentést 6ltétt, és az Eletfa képét vette fel. Az élmény, amely elészér ijesztének tiint, most extatikus és misztikus szinezetet éltéitt. Az iilés
utdn Martha tobbé nem tapasztalata a kordbbi torzito testérzetet, és attdl kezdve mély tiszteletet tapldlt a névényi élet irdnt a Féldén.

f. Azonosulds az élettel és minden teremtménnyel

KIVETELES esetben a tudat holotropikus miikddése soran megtapasztalhaté az En olyan foku kiterjedése, hogy az magaba foglalja a bolygénkon lévé
életet - az emberiség egészét, a teljes faunat, florat a virusoktdl és egysejtliektsl kezdve egészen a magasan differencidlt fajokig. Egyetlen él6
organizmussal valé egybeolvaddssal szemben itt az élettel, mint kozmikus jelenséggel torténik azonosulas.

NEMELY ESETBEN az élmény az élet egy sajatos néz6pontjara 6sszpontosit, mint amilyen az éhség ereje, a szexualis késztetés vagy az anyai 6szton.
Foltarhatja az "élet az életbdl él" torvény altalanos érvényét, vagy felmutathatja azt a csodalatraméltd intelligenciat, mely az evolucié kilonb6z6
Iépcséfokain az életfolyamatokat irdnyitja. Az ilyen élmények utdn az atélé el6tt kétségtelenné valik, hogy az élet nem magyarazhaté meg a
hagyomanyos tudomany kategdridival, s hogy a tapasztaltak a teremt6 kozmikus intelligencia Iétét bizonyitjak.

AZ ELET teljességével valé azonosulas-élmény néha horizontalis jelleg, s ilyenkor nyilvanvaléva valik a kilonboz6 é16 szervezetek kozotti Gsszetett
kapcsolat, a kolcsonos fliggdség, melynek dinamikaja bolygdnk 6koldgiai egységét alakitja. Mas esetekben az élmény idébeli, s ekkor az élet evolucids
dimenzidi mutatkoznak meg (Id: Torzsfejl6dési éimények.) E tapasztalat a kozmikus és természeti torvények mély megértését, a fokozott dkoldgiai
felel6sségérzet kialakulasat valamint a gyors technoldgiai fejl6dés és iparosodas problémaival szembeni érzékenységet eredményezi.

A KOVETKEZO példa egy pszichiater 300 mikrogrammos LSD Ulésének részlete, melyben az élet teljességével vald azonosulas motivuma igen jelentds
szerepet jatszik.

Ugy érzetem, ésszekapcsolédom a bolygénkon taldlhatd teljes élettel. ElGszér sorozatban azonosultam kiilonféle fajokkal, késébb azonban az élmény
egyre dtfogobba vdlt. Azonossigom nemcsak horizontdlisan, a térben terjedt szét, az Gsszes élélényt magdba foglalva, hanem az idében is,
vertikdlisan. A darwini evolucids térzsfdava vdltoztam, annak minden eldgazdsdval. Magam voltam az élet teljessége!

Az él6 formak vilagaban érzékeltem az energidk és megnyilvanuldsok kozmikus mindségét, az életre jellemzd vég nélkiili kivancsisdgot és kisérletezé
kedvet, valamint az énkifejezés késztetését, amely a létezés minden szintién megnyilvénul. Ugy tiint, egyetlen donté kérdés foglalkoztat: vajon
vannak-e kilatdsai az életnek a bolygonkon? Vajon épité jelenségnek tekinthetd-e, vagy csupdn egy rosszindulatu sejtszaporulatnak a Fold arcdn,
amely tervrajzdban néhdny végzetes hibdt tartalmaz, ami nmegsemmisitésre itéli? Lehetséges, hogy néhdny alapvetd hiba csuszott a szerves
formdk evoluciéjanak eredeti tervébe? Vajon az univerzumok teremtdi is elkvetnek hibdkat, akdr az emberek? Ebben a pillanatban mindez nagyon is
valdszind, bar ijesztd felismerésnek hatott: valaminek, amire sosem gondoltam azelétt.
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Az élettel azonosulva megtapasztaltam és felfedeztem a természetben és az emberi lényben miikédé rombolo erék teljes skdldjat, s lattam
veszedelmes kiterjesztésiiket és kivetiilésiiket a modern technoldgigkban, melyek most bolygonkat pusztuldssal fenyegetik. Ebben az 6sszefiiggésben
eggyé valtam a huszadik szdzadi hdborus gépezet szamtalan dldozatdval, a koncentrdcids taborok gdzkamrdiban elpusztult foglyokkal, a szennyezett
patakokban megmérgezett halakkal, a gyomirtéval megélt névényekkel és a kémiai szerekkel lepermetezett rovarokkal.

Mindezt egy mdsik élménnyel valtakozva éltem dt: homokban jatszé mosolygé gyermekeket lattam, valamint ujsziilétt dllatokat és gondosan épitett
fészekben frissen kikelt maddrfiokdakat, bélcs delfineket és bdindkat az ocedn kristdlytiszta vizében, s gybnyori legelGket és erdbket. Mélységes
egylittérzés tamadt bennem az élet irdnt, valamint erds ékoldgiai felelGsségérzet és szildrd elhatdrozds, hogy ezutdn csatlakozom az életért kiizdé
er6khéz ezen a bolygon.

g. Azonosulas az élettelen anyaggal és szervetlen folyamatokkal

A TUDAT holotropikus kiterjesztése nemcsak a bioldgiai jelenségekre korlatozodik; a szervetlen természet makro- és mikroszkopikus jelenségei is
elérhetGk altala. Igen sok atélé szamolt be arrél, hogy élményszinten azonosult folydk és dceanok vizével, a tiiz kilonféle megjelenési formaival,
termdéfolddel és hegyekkel, valamint a természeti katasztrofakban elszabaduld erékkel - elektromos viharokkal, foldrengésekkel, tornaddkkal,
vulkankitorésekkel.

HASONLOKEPPEN gyakori bizonyos anyagokkal - a gyémanttal és dragakovekkel, kvarckristallyal, borostyannal, granittal, vassal, acéllal, higannyal,
ezisttel és arannyal vald azonosulas is. E tapasztalatok a mikrovilagig terjednek: az atomok és molekulak szerkezetéig, a Brown-féle mozgasig, atomi
kotésekig, s6t, egészen az elektromagneses erdkig és a szubatomi részecskékig.

AZ ATELOK néha a modern technolégia magas komplikdltsagu szerkezeteivel keriilnek kapcsolatba: tolésugaras repiilégépekkel, rakétakkal,
Grhajokkal, 1ézerekkel és szamitogépekkel. Ezekben az esetekben a testtudat magaba olvaszthatja az adott szerkezet anyagainak és folyamatainak
osszes tulajdonsagat, s igy az egész egyetlen 6sszetett, tudatos éiményként élhet6 4t. Ugy tiinik, a viligegyetem minden folyamatanak, amely a tudat
hétkoznapi miikodésmadija sordn objektiven észlelhetd, megtalalhatd szubjektiv megfelel6je a holotropikus miikodési mod terlletén.

EZEK az élmények azt sugalljak, hogy a tudat és a teremtd intelligencia nem az élettelen anyagbdl ered, viszont azok szerepe a teljes lét szovedékét
tekintve alapvet6 jelent&ségl. E szemlélet egyre hatarozottabb megerdsitést nyer a legujabb kori atomfizikai, asztrofizikai, bioldgiai, termodinamikai,
informdcio- és rendszerelméleti kutatasok altal.

KULONLEGES jelent&sége van annak is, hogy a szervetlen vilaggal térténd azonosulds soran nemcsak evildgi, hanem numindzus és spiritualis
mindségek is megnyilvanulnak. A vizzel valé azonosulassal ily médon egyiitt jarhat az idGtlenség, a valtozékonysag, a szétolvado hatarok, a szivés erd,
a tisztulas és tisztitas, valamint a valtozatlansag és dinamikus valtozas paradox tudatallapotaval.

A TUZ is megtapasztalhat6 félelmetes energiaju lelki eréként, amely alkothat és rombolhat, szildrd formakat energiava alakithat, megtisztithat,
vigasztalhat és apolhat, vagy ijeszthet és sebezhet. A tliz eleme, kilonosképpen a Nap formdjaban, gyakran mint az Univerzum kozmikus teremté
erejének megnyilvanuldsa tapasztalhatd, a jelenségek vilagban legkozvetlenebbiil érzékelhetd isteni Iényegként.

A TAVOLI korok misztikus rendszereivel megegyezen az atélés kozponti témai kozott taldljuk a dragakoveket és nemesfémeket, kiilondsen a
gyémantot és az aranyat, melyeket - alapvetd tisztasaguk, megvaltoztathatatlansaguk és kilonleges ragyogasuk folytan - magasrend( spiritualis
allapotokkal hoznak 6sszefuiggésbe. Képuk gyakran félmeril a mennyorszagok, paradicsomi helyek, égi orszagok archetipikus vizidiban. Aldous
Huxley hires, "A latomas élménye" cimi{ el6adasa - melyben tobbek kozott felteszi a kérdést, "Miért dragak a dragakovek?" - a targyaltak
szempontjabdl kiilonleges jelent6ségli. Huxley a kovetkezd valaszt adja: azért tulajdonitunk hatalmas értéket a dragakdveknek és nemesfémeknek,
mert ezeket a misztikus tapasztalas potszerének tekintjiik. A legkdzelebbi hasonldsagot jelentik hétkéznapi tudatunk szamara bizonyos ldtomasos
allapotok tapasztalati sajatossagaival.

A SZERVETLEN anyaggal torténé azonosulassal gyakran megddbbentd filozéfiai, mitoldgiai, vallasi és misztikus meglatasok jarnak egyditt. A szervetlen
vildg és a spiritualis alapotok kozotti bensdséges kapcsolat Uj fényt vet az animizmus és panteizmus, a kdzépkori alkimia, a homeopatia, a gorog
filoz6fia négy eleme, a kinai orvoslas, valaminta tantrikus iratok és mas keleti tanitasok Iényegére.

AZOK SZAMARA, akik atélték a vizzel valé azonosulast, kdnny( belatni, miért jatssza ez az elem a legfébb szerepet a taoizmusban, és miért szolgal oly
gyakran spiritudlis hasonlatként. Mélyrehaté személyes atélés alapjan azt is konnyl megérteni, miért tisztelték a Napot istenként a régi kultdrakban,
s miért tekintették a vulkanokat a teremtés és pusztitas istenségeinek. A granittal valé azonosulas soran pedig mélyen atélhetd, miért tartjdk a
hinduk a Himalajat a Fekvé Sivanak, s miért készitettek kiilonbozé kultarak oriasi granit szobrokat.

MELYEBB szinten mar nem érzékelhetd az istenségek és a balvanyok képe - csak maguk az istenségek. Egy adott anyag rezgése a vele egyiitt rezgé
tudat szdmara a megkiildnboztetés nélkili, megzavarhatatlan, valtoztathatatlan és a linedris id6 hatdrait atlép6 tudat megtapasztaldsat jelenti, vagyis
az igazi istenség tulajdonsdgait. Az anyag Iényege, amely alapvet&en kiilonbozik a hétkdznapi emberi Iét és a bioldgiai vildg élénk, zajos és egyenetlen
tudatallapotatol, transzcendens érzéseket ébreszt. A tényt, hogy az id6 kiilonbdz6képpen telik az érzékelhetd vilag kulonféle szintjein, llja Prirogine
(Prirogine and Stengers 1984) és Eric Jantsch (Jantsch 1980) erGsitette meg a kdzelmdultban.

E SAJATOS tapasztalatot egy 150 milligramm Ketalar (ketamin) altal kivéltott éiménnyel fogom illusztralni. Ezt az altaldnos érzéstelenit6t a
sebészetben és az allatgydgydszatban hasznaljak, s Ugy tlinik, fogyasztdsa soran az élettelen anyaggal torténd azonosulasok kiilondsen gyakoriak.

A légkér nehéz volt, sétét és baljoslatu. Kémiailag mérgezettnek és mérgezének tiint, metafizikailag pedig veszélyesnek és gonosznak. Eszrevettem,
hogy kéolajjé valtozom, s hatalmas féld alatti (regeket télték meg. Elképeszté megldtdsok ontéttek el, melyekben kémiai, geoldgiai, bioldgiai,
pszicholdgiai, mitoldgiai, gazdasdgi és politikai elemek keveredtek.

Megértettem, hogy a kéolaj, ez a bioldgiai eredetli dsvanyi zsiradék, kiviil all a minden €l6 anyag szamdra kételezé érvénydi haldl és ujjdsziiletési
kérforgdson. Az elmulds eleme azonban mégsem tiint el teljesen, csupdn idében tolédott ki. A haldl rombold, plutdi ereje rejtett formdban a
kéolajban szunnyad, és csak a felébredésre vdr, mint egy gigdszi idézitett bomba.

Mialatt a k6olaj tudatdban tartozkodtam, az olaj-jévedelmek csillagdszati haszndért elkévetett kiméletlen gyilkossagok latvanydval megjelent a halal
témdja is. Az olaj-pénz dltal mozgatott politikai intrikdk és gazdasdgi panamdk jelenetei vonultak el a szemem el6tt. Nem volt nehéz az események
Idncolatat egy kévetkezd vildghdboruig kévetni, melyet az ipari orszdgok fennmaraddsdhoz és jolétéhez nélkiilézhetetlen alapanyag kiapado
forrasaért vivnak majd.

Vildgossa valt szamomra: bolygonk jévéje szempontjabdl alapvetd jelentGségi, hogy a gazdasdgi élet a napenergidra, s mds, megujithato forrdsokra
térjen at. A fosszilis fiit6anyagok felhaszndldsa, mely a még meglévé tartalékokat fosztogatja, s azokat mérgezd hulladékkd, szennyezé anyaggd
vdltoztatja - alapjaiban hibds, hiszen teljesen dsszeegyezhetetlen a kérforgdsra épiilé kozmikus renddel. Mig a fosszilis flitGanyagok kimeritése az
ipari forradalom térténeti ésszefiiggésében érthetd volt, e tevékenység folytatdsa - ha végzetes kévetkezményei egyszer mdr napvildgra keriiltek - ma
mdr nem mindsithetd mdsnak, mint éngyilkossdgnak és biintettnek.
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Visszataszito és kellemetlen tapasztalatok sorozatdn dt éreztem, mely tudatdllapotokon halad dt a kéolaj az ipari feldolgozds sordn. A hires német
kémiai kombindt nevét felhaszndlva ezeket az élményeket "IG Farben tudatusdg"-nak neveztem. Ez voltaképpen tudatdllapotok végtelen sorozatat
Jjelentette, amely az anilin festékek, szerves olddszerek, gyomirtok, rovarirtok és mérges gdzok jellegzetességeit viselte magan.

A kiilonféle ipari mérgek énmagdban valé megtapasztaldsa mellett dtéreztem azon él6lényeknek tudatdllapotdt is, melyek a kéolajszdrmazékok
dldozataiva vdltak. Eggyé vdaltam minden ndci gazkamraban elpusztult zsidéval, minden rovarirtoval kiirtott hangydval és svabbogdrral, minden
ragacsos légyfogoba ragadt léggyel és minden gyomirtdszertdl haldoklo névénnyel. S mindezek mégétt ott leselkedett bolygdnk élévilaganak nagyon
is valészinti jévdje - az ipari szennyezés dltal bekévetkezd teljes megsemmisiilés.

Hihetetlen erejii lecke volt. Mély 6koldgiai felelGsségérzet fogott el, s annak vildgos felismerése, milyen irdnyba kellene a politikai és gazdasdgi
életnek haladnia, hogy az élet bolygonkon fennmaradhasson.

h. Azonosulas bolygonk tudataval

E TRANSZPERSZONALIS élmény soran az 4télS tudata annyira kitagul, hogy atfogja bolygdnk minden megnyilvanuldsat a geoldgiai szinttél a bioszféra
Osszes él6 formajaig, beleértve az embert is. E nézGpontbdl a teljes Fold egyetlen él6 szervezetnek tlinik, kozmikus egységnek, melynek kiilonféle
részei - a geoldgiai, bioldgiai, pszicholdgiai, kulturalis és technoldgiai jelenségek - tgy tekinthetdk, mint egyetlen kitartd eréfeszités megnyilvanulasai,
amely az evolucid, az integracid és az 6Gnmegvalositds magasabb szintje felé torekszik.

AZ ELMENYNEK jellegzetes velejaréja a mitolégiai dimenzidk és a magas spiritudlis mindség érzékelése. Ebben az 6sszefliggésben a Fold
Foldanyaként vagy a Gaia istenné értelmében vett Isteni Lényként érzékelhets. Nem nehéz beldtni, hogy a foldi folyamatokat a miénket messze
meghaladd, felsGbbrend( intelligencia iranyitja, amely felé tisztelettel és bizalommal kellene fordulnunk - s mi mégis korlatozott emberi latokorink
alapjan igyeksziink azokat athangolni, s vele 6sszelitkdzésbe kerdlni. E felismerést, melyet szamos atél6 tapasztalt megvaltozott tudatallapotban, a
koézelmultban megerGsitette a modern tudomany is.

GREGORY BATESON, aki tudomdnyos kutatasai soran a kibernetika, az informacio- és rendszerelmélet, az evollcidéelmélet, az antropoldgia és a
pszichologia ragyogd szintézisét alkotta meg, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy nemcsak helyénvald, hanem logikailag kikerilhetetlen is tudati
folyamatok létét feltételezni a természeti folyamatok - sejtek, szervek, szovetek, szervezetek, allati és emberi csoportok, 6koldgiai rendszerek, s6t a
Fold és az Univerzum - minden szintjén. (Bateson, 1979) E kozelitésben a deus sive natura régi elmélete, valamint a Spinoza altal leirt immanens Isten
léte tudomanyos megerdsitést nyert.

JAMES LOVELOCK - a fentiektdl fliggetlen kutatasai soran - leny(igozé bizonyitékokat sorakoztat fel figyelemre mélté konyvében (cime: Gaia - a foldi
élet Uj megkozelitésben) azokrél a bonyolult homeosztatikus mechanizmusokrdl, amelyek egyensulyban tartjdk és stabilizaljak bolygonk
h6mérsékletét, valamint a légkor, az dceanok és a fold alapvet6 OsszetevSinek - a s, oxigén, ammonia és ézon - aranyat. (Lovelock 1979)
Felfedezései hasonlatosak ahhoz a szemlélethez, amely a Foldet intelligens él6 szervezetnek tekinti. Theodore Roszak Személy/Bolygé cimii
konyvében (Roszak, 1978) valamint Peter Russell Globdlis agy (Russell 1983) cim( munkajaban a fentiekkel megegyezd kovetkeztetésekre jut.

A BOLYGO-TUDAT atélésének kovetkezd példaja egy fiatal német né élménye, aki évekkel ezel6tt egy tnapos holotrép légzési szeminariumunkon
vett részt.

A Nagy Isteni Anydval, a Féldanydval valé azonosulds utdn ugy éreztem, eggyé valok a Félddel. Magdtdl értet6dé volt, hogy én - a Féld - €16 szervezet
vagyok, értelmes lény, amely probdlja megérteni sajat magdt, és kiizd, hogy tudatdt magasabb dllapotra juttassa, s igyekszik kapcsolatba lépni mds
kozmikus lényekkel.

A bolygét felépitd fémek és dsvanyok voltak a csontjaim, a csontvdzam. A bioszféra - a névényi élet, az dlatok és emberek - volt a husom. Erzékeltem
a viz kérforgdsat magamban: az dcednokbdl a felh6kbe, onnan kis patakokba, széles folydkba, és megint vissza a tengerbe. A viz dramldsa volt a
vérem, s az idGjdrds vdltozdsai - pdrolgds, légdramlatok, esé, hdesés - biztositottdk a keringést, szdllitottdk a tdpanyagot s a tisztité hatdsokat. A
névények, dllatok és emberek kézétti kommunikdcio, beleértve a modern technoldgidkat is - a sajto, a telefon, a rddid, a televizié, a szamitogépes
hdlézatok - volt az idegrendszerem, az agyam.

A testemben éreztem a kiilszini banydk, az urbanizdcié, a mérgezd és radioaktiv hulladékok, a levegd és vizszennyezés ipari drtalmainak sériiléseit. Az
élmény legkiilonésebb része az volt, amikor kiilonféle bennsziilétt térzsek ritudléit érzékeltem, s felismertem ezek kivételes gyogyito erejét, s azt, hogy
ezek létfontossdguak szdmomra. Most, hogy rendes, hétkéznapi gondolkoddsmddom visszatért, kiilonGsnek és bizarrnak tiinik, de az élmény sordn
hihetetlen meggydz4 erével éreztem, hogy a ritudlék fontosak a Féld szamdra.

i. Foldon kivili éilmények

EZEK SORAN a tudat égitestekkel, az Univerzum egyes részeivel, vagy a foldi szféran kiviil esé csillagaszati jelenségekkel azonosul. lly médon &télhetd
a Holdra, a Napra valamint mas bolygokra vagy galaxisokba torténé utazas, szupernova-robbanas, a csillagok, kvazarok és pulzarok miikddése, és a
fekete lyukakon valé athaladas. Mindez megnyilvanulhat az események puszta szemlélésében, de el6fordulhat teljes azonosulas is, melynek soran az
atéld sajat élményeként tapasztalja a fenti folyamatokat.

AZ ELOZE RESZBEN emlitettekhez hasonléan ezek az éimények is gyakran rendelkeznek spirituélis szinezettel. igy példaul a Nap belsejében tapasztalt
termonuklearis folyamatok utalhatnak a kozmikus tudat teremté erejére; a fekete lyukon valé athaladas magdval vonhatja az id6, tér, az anyagi
valdsag és az érzékelhetd vildg szétesését; a csillagkozi tér pedig a metafizikai Tér spiritudlis élményét nyujthatja.

A FOLDON KiVULI élmények szokatlanul gyakran jelentkeztek a neves neuroldgus, John Lilly megvaltozott tudatallapotban folytatott kisérletei soran.
Lilly elsGsorban a foldon kiviili intelligencidk és a fajok kdzotti kommunikacié témakorében végzett kutatdsairdl, valamint példatlan hosszusagu és
intenzitasu pszichedélikus énfeltaré kisérleteirsl kdzismert. Ulései soran szamtalanszor tett latogatast idegen vildgokba, sokszor taldlkozott és lépett
kapcsolatba idegen lényekkel. Most egy hasonld élményének leirdsa kovetkezik, melyet 75 mg Ketalar (ketamin) érzéstelenité beinjekcidzasa,
valamint egy izolaciés tankban valé tartézkodas valtott ki. (Lilly 1978)

Testem a Foldén maradt az izoldcids tankban lebegve.  Ez most itt egy kiilonds és idegen kérnyezet. Egészen biztosan foldén kiviili, még sosem
voltam itt azelétt. Egy mdsik bolygdn lehetek, olyan civilizdcié vesz kériil, amely eltér attdl, amelyben nevelkedtem. Kiilénds k6z6mbdsség szdll meg.
Sem a félelem, sem a szeretet nem érint. Teljesen semleges lény vagyok, csak nézek és vdarakozom.

Nagyon kiilénés. A bolygo hasonlit a Féldre, csak a szinek mdsmilyenek. Vannak névények is, furcsa, biborvorés sziniiek. A Napnak itt lila
szindrnyalata van, semmi sincs benne az ismerds foldi narancssdargabdl. Egy réten dllok, a tavolban igen magas hegyek. A mezé tuloldaldn lények
kézelednek felém. Hadtso labukon dllnak, mint az emberek. Vakito fehérek, s mintha fényt bocsdatandnak ki magukbdl. Ketté kézelebb jon. Nem tudom

18



kivenni az arcvondsaikat. Tulsdgosan fénylGek, a szemem kdprazik. Mintha kézvetleniil gondolatokat sugdrozndnak belém. Semmi hangot nem
hallok. Amit gondolnak, az automatikusan szavakkd alakul bennem, s ezt mdr megértem.

j. Azonosulas a teljes fizikai Univerzummal

E ritka élmény a féldon kivili és a bolygd-tudatallapot tovabbi logikus kiterjesztését jelenti. Itt az atél6 ugy érzi, tudata annyira kitagul, hogy a
teljes fizikai univerzumot magaba foglalja. Ezaltal a kozmikus folyamatok mint egy 6nmagaban létezd lény belss, szerves, pszichikai jelenségei
tapasztalhatok meg. Ezzel az a jellegzetes felismerés tarsul, hogy mig a tapasztalati vildg kilonféle egyedei az anyagi valdsagnak csak
meghatarozottan szlk keresztmetszetét érzékelik, addig a kozmikus vagy isteni tudat teljes, egységes és atfogd tapasztalattal rendelkezik
minden létez6rdl, azok elkilondlt, egyedi tudatformairdl éppugy, mint az osztatlan egységként érzékelt egészrél.

k. Pszichikus jelenségek, a tér korlatainak attorésével
(testen kivlli éimények, utazasos tavolba latas és tavolba hallas, "Grutazasok" és telepatia)

AZ ESP jelenségek ide vonatkozd alcsoportja, amelyet hagyomanyosan a parapszicholdgia tanulmanyoz, olyan transzperszonadlis jelenségnek
tekinthetd, amely atlépi a tér korlatait és a tdvolsdgokat. El6fordulhat tiszta formajaban, vagy a linearis id6 korlatainak attérésével keverten. A testtél
elszakadd tudat vagy a testen kivili élmény (OOBE) szamtalan formaban és fokozatban élhet§ at. Felbukkanhat mint elszigetelt élmény, de
jelentkezhet rendszeresen is, mint a spiritualis megnyilas vagy mas transzperszonalis valtozas kisérgjelensége.

BIZONYOS korulmények kozott a testen kivili éilmények igen nagy gyakorisaggal fordulnak eld. Ezek kdzé tartozik az életveszély, a halal kozeli allapot,
a klinikai halal, a mély pszichoterapia, a pszichedélikus szerek fogyasztasa, kilonésen a Ketalar (ketamin) érzéstelenité hatasa. A testen kiviili
élmények klasszikus leirdsa megtalalhatd a kiilonb6zd korok spiritudlis irodalmaban és filozdfiai szovegeiben, elsGsorban a Tibeti Halottas Konyvben.
E leirdsokat a hagyomanyos tudomany nem vette komolyan egészen addig, mig az utdbbi id6ben a modern pszichiatria és a thanatoldgia kutatasai
meg nem erdsitették azok hitelességét.

A TESTEN KiVULI élmény kevésbé szélsGséges formaiban az atélé ugy érzi, elhagyja a testét, elszakad téle, és igy képes sajat magat kiilonbozé
tavolsagokbol, mint targyat szemléli (héautoscopia). A testen kivlli éimények fejlettebb formaiban az egyén Ggy érzi, az éplilet mas szobdit, tavoli
helyeket keres fel (asztral-utazas), szabadon mozog a Fold felszine folott, vagy eltavolodik attol. Egy haldlkozeli, testen kiviili élmény kilénosen
dramai és megrazo leirasa olvashatd Carl Gustav Jung onéletirdasaban (Jung 1961). Ezekben az allapotokban az atélé képes pontosan megfigyelni
eseményeket olyan helyszineken, amelyeket testt6l elszakadt tudata felkeres. Annak ellenére, hogy mindez elvben nem fordulhatna elé a
hagyomanyos tudomany kategoriai szerint, a jelenségek valddisaga szamtalan esetben bizonyitast nyert, s igy létezésiik kétségtelen tény.

RAYMON MOODY (Moody 1975), Kenneth Ring (Ring 1980 és 1984), Michael Sabom (Sabom 1982), Elisabeth Kiibler-Ross (Kubler-Ross 1985)
kutatdsai, sajat tanulmanyom (Grof és Halifax 1977) és masok munkai ismételten megerdsitették, hogy a klinikai halal allapotaban el6fordulhatnak
testen kivili éimények, melyek soran az atélé egy plafon-kozeli nézGpontbdl alaposan megfigyeli az Ujjaélesztés folyamatat vagy tavoli helyeken
torténé eseményeket érzékel. Elisabeth Kiibler-Ross szerint e korilmények kozott még vak emberek is képesek kornyezetiiket szines képekben
érzékelni. igy a modern thanatolégia felfedezései megerdsitik a Tibeti Halottas Kényv leirdsat, mely szerint a halal utadn az ember "bardo testet" 6lt
magara, amely az idG és tér korlatait attorve szabadon eljuthat barhova a foldon.

A PSZICHEDELIKUS kutatds, a holotrdp légzés és a modern pszichiatria egyéb mddszerei szintén megerdsitik a lastomasos allapotban jelentkezé testen
kivlli élmények hitelességét, melyekre misztikus forrasok és antropoldgiai leirdsok is utalnak. Tavolba latas és hallds - asztral-utazas, vagy gyors
asztal-kivetilés formajaban - tapasztalhatd anélkiil is, hogy az atél valdjaban ugy érezné, hogy az adott helyszinen tartézkodik. Ritka esetekben az
asztralis utazas ellendrizhet6vé és iranyithatéva valik. Robert Monroe, a neves testen kivili utazé és kutatd évekig kiizdott spontan és elementaris
er6vel ratoré testelhagydsi élményeivel, mig végil nemcsak megtanulta iranyitani e folyamatot, de kilonleges gyakorlatokat és elektronikus
technoldgiat is kifejlesztett a testen kiviili éimények elSidézésére (Monroe 1971).

A TESTEN KiVULI élmények hitelességét ellensrzott klinikai koriilmények kdzétt bizonyitotta Charles Tart, a hires pszicholégus és parapszicholégus a
Kaliforniai Egyetemen (Tart 1974). Nagysiker(, tudomanyosan megtervezett tavolba latasi kisérleteket folytatott két orvos, Russel Targ és Harold
Puthoff a kaliforniai Stanford Kutatoéintézetben (Targ és Puthoff 1977). A tavolba latas legkiemelkedébb teljesitményei kozott emlithetjik Ingo
Swann-nal tartott Uléseiket, melyeken a médium ismételten bizonyitotta, hogy képes a foldgolyd egy tetszéleges pontjat annak szélességi és
hosszUségi szdmadatai ismeretében pontosan leirni. Am még ennél is érdekesebb volt az a felfedezés, amelyet e tuddsok tettek: kideriilt ugyanis,
hogy gyakorlatilag barkit meg lehet tanitani arra, hogy sikerrel hajtson végre hasonlé kisérleteket.

A TELEPATIA kézvetlen hozzajutast jelent mas személyek gondolati folyamataihoz, szavak, gesztusok vagy mdas kommunikacids eszkézok
kozremUkodése nélkiil. Telepatikus "bevillandsok" idénként el6fordulnak hétkdznapi tudatallapotokban is. A telepatikus kapcsolatok el6fordulasa
azonban jelentGsen megnovekszik, amikor valaki meditacid, pszichedélikus szerek fogyasztdsa vagy életveszélyes helyzet soran holotropikus
tudatallapotba kerdl. Bar a telepatiat nem mindig konny( a tobbi parapszicholdgiai és transzperszonalis jelenségtl megkilonboztetni, a kutatdsok
kétségtelenil bizonyitottak, itt eredeti jelenségrél beszélhetiink.

A MOST KOVETKEZO példa egy testen kiviili éimény leirasa, amely egy tavoli helyszin pontos leirasat is tartalmazza. A torténetrdl egy seattle-i
védénd, Kimberly Clark szamolt be, akit az esemény annyira meggy6zott, hogy azéta is behatdan foglalkozik a testen kivili éiményekkel.

Elsé taldlkozdsom a haldlkézeli élménnyel Maria nevii betegemhez fliz6dik. Idénymunkdsként dolgozott, s éppen seattle-i bardtait Idtogatta meg,
amikor sulyos szivrohamot kapott. Menték vitték kérhdzba, ahol az intenziv osztdlyon kezelték. Szocidlis és anyagi gondjai miatt keriilt gondozdsom
ald. Kérhazi felvétele utan néhdny nappal megdllt a szive. Mivel gondos megfigyelés alatt dllt és amugy egészséges volt, sikertilt gyorsan visszahozni.
Néhdny ordra intubdltdk, hogy a megfelelé oxigénelldtdst biztositsdk szamdra.

Még aznap megldtogattam, szémitva arra, hogy a térténtek igencsak felzaklattak. Valoban izgatott, nyugtalan dllapotban taldltam, ellentétben
megszokott nyugodt természetével. Valamirél mindendron beszélni akart velem. Kideriilt, nem az egészségi dllapota miatt ilyen zaklatott.
"Fantasztikus dolog tortént velem, mikézben a doktorok és névérek probdltak ujraéleszteni” mesélte. "Azon vettem észre magam, hogy a
mennyezetrél bdmulom, mit csindlnak a testemmel."

Elészér nem vettem komolyan a dolgot. Ugy véltem, bizonydra sejtette, mi térténhetett akkor a szobdban, ki volt ott és mit viselhetett, hiszen mindezt
megfigyelhette az esemény elétt, a nap folyamadn. A gép is mdr ismerds volt a szamdra. Mivel a hallds az az érzék, amely a legtovabb miikédik, tgy
gondoltam, mindent hallhatott, ami kériil6tte térténik. Mivel nem feltételeztem Maria-rol, hogy hazudik, ugy véltem, amit elmondott, 6ntudatlan
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Valami a mentébejarat folé vonzotta, mesélte Maria tovabb az élményeit, s egyszer csak kint taldlta magdt az éplilet el6tt. Amint "kigondolta" magat
az autdfeljgrohoz, abban a pillanatban mdr ott is volt. Ez mdr kissé meglepett, hiszen Maria éjjel érkezett a korhdzba, egy mentéautd belsejében, s
igazabdl nem tudhatta, hogyan is néz ki a mentdfeljaro kérnyéke. Végiil is ugy magyardztam a dolgot, hogy az dgya valamikor az ablak mellett
De ezutdn Maria tovabb folytatta az elbeszélést. ElImondta, hogy az éplilet északi oldaldn, a harmadik emelet kiils6 pdarkdnydn egy tdrgy vonzotta
magdhoz. "Felgondolta” magdt a pdrkdnyhoz, és ott lebegett egy magassdgban egy teniszcipével. Kérte, keressem meg neki ezt a cipét, mert
sziiksége volt arra, hogy valaki megerdsitse a testen kiviili élményét.

Vegyes érzésekkel mentem ki az épliletbdl, s néztem fol a pdrkanyokra. Semmit nem Idttam. Félmentem a harmadik emeletre, bementem a
kortermekbe, s kinéztem az ésszes ablakon, melyek olyan keskenyek voltak, hogy arcomat az livegnek szoritva is éppen hogy csak képes voltam
megpillantani a pdrkanyt. Végiil talaltam egy szobdt, ahol, mikor arcomat erésen az ablakhoz nyomtam, megldattam a teniszcipét!

Latész6gem erdsen kiilénb6zott attol, amit Maria leirt nekem, hiszen olyan részleteket is leirt - példdul, hogy a kisujjndl a cipé erésen kikopott, a
cipdfiizé a sarok ald szorult, s még szamos egyéb aprésdgot - melyek teljesen észrevehetetlenek voltak szimomra. Az egyetlen méd, hogy mindezeket
megfigyelje, csak az lehetett, ha valoban az éplilet el6tt lebegett, igen kézel a cipéhéz. Megszereztem a cip6t, és elvittem Maria-nak; szémomra ez
igen meggydzé bizonyiték volt.

A NORMALISTOL eltérs érzékelést mély metafizikai félelem kisérheti, mivel az alaposan megkérdGjelezi és aldassa a nyugati kulttra &ltal elfogadott
normakat. Szeretném ezt a Maryland Pszichiatriai Kutatdintézetben folytatott LSD tilésemen torténtekkel illusztralni.

Mikor mdr erésen éreztem a szer hatdsadt, az iilés vezetdje (Walter Pahneke) ismertette az ESP kisérletet, ahogyan err6l megdllapodtunk. Az a hires
Zener kdrtyacsomag egy modositdsan alapult. Kaptam egy billentyiizetet, amelyen 6t kiilénb6z6 szimbdlum - kér, négyzet, kereszt, csillag és a
Vizéntd asztroldgiai jelére emlékeztetd két hullamos vonal szerepelt. A billentylik ezen kiviil szinkoddal is rendelkeztek. E billentylizet ésszekéttetésben
allt egy mdsikkal, melyet a szomszédos szobdban helyeztek el. Ennek billentylii a kisérletvezetd szandéka, illetve egy elektronikus véletlen-generdtor
utasitdsi szerint villantak fel. A kisérletet ugy tervezték, hogy a kisérleti személy a sikeres taldlgatdsok fiiggvényében akdr visszajelzéssel, akdr anélkiil
dolgozhasson.

Hozzddllasom a kisérlethez el6sz6r meglehetésen kénnyed és jatékos volt. Vagy automatikusan nyomogattam a billentyliket, vagy pedig vizioim
szinét és természetét haszndltam kulcsként. Kis idé elteltével mdr éreztem, ez a kisérlet komoly dolog. Az ESP vizsgdlata nem vdlaszthato szét az
emberi tudat alapvets kérdéseitdl, a psziché szerepétél a viligban és a valésdg természetétél. Amit vizsgdltunk, az a jelenlegi tudomdnyos
vildgképnek, nem pedig a normdlistdl eltéré érzékelésnek igazoldsdt vagy cdfolatdt jelentette. A megkérddjelezhetetlen pozitiv eredmények
lerombolndk a huszadik szdzadi hitrendszert, s 6sszezuzndk azt a bizonyossdgot és biztonsdgot, amelyet egy dtlagos nyugati polgar mindezekbdl
merithet.

Ugyanekkor vilagos volt szamomra, hogy ez az alternativ vilagkép egyértelmii és magdtdl értet6dd; a normdlistdl eltérd érzékelés konnyd feladatnak,
gyerekjdtéknak tiint. Teljes azonosuldst éreztem John Lennox-szal, aki a mdsik szobdban ellendrizte a billentyiiket. Ereztem a rdgdgumija mentholos
izét, és biztos voltam benne, kénnyen figyelemmel kisérhetem a varidcickat az 6 szemén keresztiil. Ugy tiint, Helen Bonny érzelmes, érzékeny
személyiségét hasonloképpen felhaszndlhatom a szinek felismerésére.

Ekkor Walter a mikrofonon keresztiil bejelentette, hogy most visszajelzést fog adni a helyes és téves vdlaszokrdl. Mikor az els6 szimbdlumot
eltaldltam, furcsa izgatottsdg és kalandvdgy keritett hatalmdba. Mikor kézvetleniil az elsét kéveté mdsodik taldlgatds is sikerrel jart, az érzés
hatalmasan megnévekedett. A harmadik taldlgatds, amely szintén taldlt, metafizikai panikkal téltétt el. A tér és id6 hatdrainak dttérése objektiv,
tudomdnyos vizsgdlattal igazolt valdsdggd vdlt.

Tisztdn Iattam a negyedik szimbdlumot, de furcsa mddon féltem ezt a kisérlet vezetbinek visszajelezni. Elhatdroztam, egy mdsikat nevezek meg, s
inkdbb a négy az egyhez valdszinliséget jatszom meg, mintsem hogy egy jo vdlasz bizonyossdgdt kockdztassam. (Mint az lilés utdn ellenériztem, a
Igtott s nem visszajelzett kép helyes volt; ez az eredmény 625 véletlen probdlkozds koziil egyszer sikeriilt volna) Ezen a ponton - Wallie nagy
csaldddsdra - ugy déntéttem, nem folytatom a kisérletet. Ennek oka pedig az a furcsa meggydz6dés volt, hogy ugy éreztem, teljesen abszurd az
egyértelmdit vizsgdlgatni, s a félelem, hogy mindez megerdsitést nyer a modern nyugati tudomdny mddszerei segitségével.

MEGVALTOZOTT tudatéllapotban sokan érzékletes és pontos élményekrsl szamolnak be, melyeket magzati és embrionalis emlékként azonositanak.
Ezek sordn nem ritka, hogy az atél6k a méhen belll fejl6dé embridval azonosulnak annak korai dllapotaban, s6t, még a him ivarsejt és petesejt
tudatat is képesek atvenni a fogamzas pillanataban. Néha az id6-regresszid még ennél is tavolabbi teriileteket érint. lly médon vannak, akik ugy érzik,
Gseik életének emlékeit élik Ujra, esetleg a faji vagy kollektiv tudattalan memariabankjabdl meritenek élményeket. Mikor valaki inkdbb spiritualis,
mint testi szinezet( jeleneteket él at régmult személyes emlékeibdl, ezt karmikus, vagy el6z6 életekbdl szarmazé élménynek nevezzik. Az atél6k
idénként beszamolnak a torzsfejlédés szerinti allati &sokkel, s6t, a teljes allati torzsfaval vald azonosulasrdl is. Ezen kivil lehetséges még
megtapasztalni az univerzum fejlédését a foldi élet kialakulasa el6tt, az 6srobbandst, a galaxisok kialakulasat, a Naprendszer szlletését és bolygonk
korai geofizikai folyamatait is.

2. Alinedris id6 korlatainak attorése
a. Embrionalis és magzati élmények

ROVIDEN ismertettem mar néhany ide vonatkozé élményt az elsé sziiletéskériili mdtrix-szal kapcsolatban. Mivel a sziiletéskoriili élmények és
jelenségcsoportok a bioldgiai sziiletéssel kapcsolatos folyamatokat jelolik, ezért csak a késéi magzati élmények tartoznak az elsé sziiletéskoriili matrix
embrionalis és a magzati fejl6dés barmely idGszakaval kapcsolatot létesithet.

AZ ELMENYEK korvonalazott, valdsagos és részletes képet nyujtanak a kiilonbozd sziiletés el6tti - altalaban dramai és er@s érzelmi toltéssel bird -
allapotokrol. A zavartalan méhen beliili Iéthez az 6ceani extazis élménye kapcsolddik, melynek soran az atél6 az élettel s a kozmikus teremt6 erével
fennallé misztikus kapcsolatat érzékeli, mig a szliletés el6tti fejlédés kilonféle valsagai a szenvedés, a paranoia, a fizikai veszély és a tamadd démoni
er6k képzetét idézik. Mindkét fajta szlletés el6tti élménysor jellegzetes kapcsolddast mutat masfajta transzperszonalis jelenségekkel, legtobbszor
torzsfejlédési, karmikus és archetipikus élményekkel, valamint a szervekkel, szovetekkel, sejtekkel valéd azonosuldssal. E jelenségekre késébb
részletesen is kitériink.
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IGEN SOK sziletés el6tti élmény a méhen bellli pszicho-traumatizécidval fligg 6ssze, melyet kilonféle artalmas (mechanikus, fizioldgiai vagy
biokémiai) vagy zavaré ingerek valtanak ki. A pszichedélikus és holotrop Ulések tanlsaga szerint a magzat nemcsak a méhen beliili létet erésen
felkavard hatasokat érzékeli - mint amilyen a kiisz6bon allé vetélés, abortuszkiséret, er6s mechanikus razkodasok és vibraciok, kiabalas, mérgezd
hatasok és az anya testi betegsége -, hanem az anya érzelmeit is atveszi. Sok észleld ismételten megerdsitette, hogy a méhen belili 1ét atélése soran
egyértelm(ien részt vett az anya érzelmi megrazkddtatasaiban, szorongasiban, gy(ilolet- és agresszids kitoréseiben, depressziés hangulataban,
szexualis izgalmaban, vagy éppen ellazult, elégedett, boldog és szerelmes érzéseiben.

EZ AZ EGYMASRA HATAS és érzelmekben osztozas nemcsak az intenziv testi és lelki allapotokat jellemzi. Gyakran tapasztalhatd az érzelmi minéség
finom, arnyalatnyi valtozasainak, s6t, gondolatoknak és képeknek telepatikus atadasa is. A méhen belili tartézkodas Gjraélése soran az atélék
beszamoloibdl bebizonyosodott, hogy a magzat tudataban van annak, ha léte nemtetszést és ellenkezést valt ki, illetve ha szeretet és varakozas el6zi
meg vilagra jottét. Ugy tlinik, a magzat vildgos szervi lizenetet kap az anya terhességgel kapcsolatos érzéseirdl, s érzékeli a ra vonatkozé szeretetteli
és ellenséges kozléseket is.

A MAGZATI traumak igen sok személy szamara az altaldnos érzelmi bizonytalansag és a pszichopatologikus elvaltozasok fontos kivalto tényezGi kozt
szerepelnek. Hasonléképpen az a tény, hogy egy adott személy az anyja altal akart vagy nem akart gyermek volt, Gjbdl és Gjbdl mint alapvet6
fontossagu élmény bukkan elS, melynek feldolgozasa a pszichoterapiakban rengeteg id6t és energiat emészt fel. Azoknak, akik ikrekként lattdk meg a
napvilagot, az jelent kiilonleges feladatot, hogy korabban kénytelenek voltak megosztani az anyaméhet egy partnerrel és vetélytarssal, mely éimény
késGbbi lelki fejlédésiikre is alapvetd kihatassal lehet.

A PSZICHEDELIKUS szerekkel vagy anélkiil dolgozé élmény-pszichoterapiak soran felmeriils embriondlis emlékek hitelessége igen fontos kérdés,
amelynek messzemend gyakorlati és elméleti kihatasi vannak. Ez a kora gyermekkori élmények ujraélésének problematikajahoz hasonlatos, csak
annal joval 6sszetettebb és alapvet6bb. Sziiletéskorili és sziiletés elStti élményekrdl gyakori emlités torténik a pszichoanalitikus irodalomban, de
néhany kivételtdl eltekintve (Otto Rank, Ferenczy Sandor, Fodor Nandor, Lietaert Peerbolte) ezeket senki nem vette komolyan. Mig a paciensek altal
a pszichoanalizis soran rekonstrualt sziletés utani eseményeket - hacsak nem tulsdgosan fantasztikusak és hihetetlenek - mindig mint valésagos
eseményekre utalé emlékeket veszik figyelembe, addig a sziiletésre és a méhen bellili dllapotra utald visszaemlékezéseket a fantazia termékének
tekintik.

HOSSZU EVEK pszichedélikus iilései és drogmentes terapiai soran a magam és masok élményeit feldolgozva Ugy talaltam, e jelenségkdr nem
soporhet6 félre azzal, hogy mindez csupan a képzelet jatéka. Kulonféle tudomanyagak szakemberei Ujbdl és Gjbdl megerdsitik a feljegyzett
élményanyag hitelességét, s az anatdmia, fizioldgia, embrioldgia, sziilészet és szévettan teriletén nyert informacidk gazdagsagat. Gyakran laikus
személyek is igen részletes leirasat adjak olyan bonyolult folyamatoknak, mint az anya és gyermek szivverésének jellegzetességei, a véredények és
bélrendszer hanghatasai, a magzat elhelyezkedésének és viselkedésének kilonleges részletei, a magzati keringés valamint a méhlepény-bolyhokban
torténd vércserél6dés sajatossagai. Mlvelt és magasan iskolazott személyek gyakran beismerik, hogy az e témakorbe vagd élményeik alapvet6en
ellentmondanak tudomanyos vildgképtiknek, s korabban maguk sem hittek a sziletés el&tti emlékek létezésében.

A SZULETES ELOTTI élmények hitelessége valamint a veliik jaré informaciok gazdagsaga szamomra hitelesen bizonyitottak e téma jelentGségét.
Amikor csak megtehettem, mindent elkdvettem annak érdekében, hogy figgetlen informacidkhoz jussak az anyatdl, a sziletési naplobdl, a
szililésztbl, a rokonoktodl és mas forrasokbodl, hogy a paciens szubjektiv beszamoldjat mindezekkel 6sszevethessem. Az igy nyert adatok gyakran
bamulatra mélté pontossaggal megerdsitették azokat az élményeket, amelyeket a terhesség kiilonféle valsagaiként, abortuszkisérletekként, érzelmi
zlirzavarokként vagy az anya testi betegségeinek emlékeként tapasztalt meg az 4téld. E tények tobb mint elégséges okként szolgalnak arra, hogy a
jov6ben komoly és médszeres tudomanyos kutatdsnak vessék ald e jelenségkort.

A SZULETES elétti élmények kozott idénként a személyes bioldgiai fejl6dés igen korai szakaszai is felbukkannak. Ide tartozik - a sejtek tudatanak
atvételével - a petével vagy a spermiummal valé azonosulds, az ovuldcid, a pete vagy a spermiumok Fallop kiirton valé athaladasa, a fogamzas
pillanata, a megtermékenyitett pete beagyazdddsa a méh nyalkahartyaba, valamint a korai embrionalis ndvekedés élménye. Az ilyen jelenetek
kiséréjeként felismerhetévé valhat az embrié fejl6dését iranyitd orokletes hatasok, kozmobioldgiai és asztroldgiai energiamezdk, valamint a
spiritudlis, karmikus és archetipikus erék miikodése is.

MOST egy krénikus depresszidban szenvedd homoszexudlis férfi (Richard) pszichedélikus terapiajanak részletét szeretném e jelenség illusztraldsara
bemutatni.

Az egyik LSD iilés alkalmdval a pdciens olyan tapasztalatokrol szémolt be, amelyek hiteles méhen beliili éiményeknek tiintek. Ugy érezte, aldmeriil a
magzatvizbe és kéldbkzsindrral kapcsolddik a méhlepényhez. Tudatdban volt a kéldéktdjon a testébe dramlo tdpldléknak, s kézben az anydval valdé
szimbiotikus egység csoddlatos érzése toltétte el. Méhlepény-vérkeringés dltal kapcsolédott az anyai szervezethez, s a vért mdgikus, életadd
folyadéknak érzékelte. Két, kiilonbézé frekvencidju szivverést hallott, melyek a hullimzo hdttérzajokba olvadtak.

Mindezt kiilonés, korgd és morajlo hangok kisérték, melyet Richard némi fejtorés utdn a medence-artéridkban dramlé vér és a perisztaltikus mozgdst
végz4 belekben mozgd gdzok és folyadékok hangjaként azonositott. Tékéletes belsé képpel rendelkezett a testérdl, s észrevette, az erdsen kiilénbézik
a felnéttkori testképétdl. Egészen apro volt, s fejét a testhez és a végtagokhoz viszonyitva ardnytalanul nagynak érezte. A tapasztaltak, valamint
felnétt tudatdnak mérlegelése alapjan Gnmagdt egy éppen sziiletés elétt dllo fejlett magzatként azonositotta.

Ebben az dllapotban hirtelen kiilbnés hangok értek el hozza a kiilvilagbdl. Szokatlan, visszhangos hatdsuk volt, mintha egy hatalmas terem faldrol
verédnének vissza, vagy mintha egy vastag vizrétegen sziirédnének dt. Leginkdbb arra a hangmindségre emlékeztették, amelyet hangtechnikusok
dllitanak el6 modern zenék felvételekor. Végiil rajétt, hogy a has, a méhfal valamint a magzatviz okozza ezt a jelenséget, s hogy a magzat ezen a
mddon érzékeli a kiilvildg hangjait.

Ezutan megprobdlta a hangok forrdsdt és iranydt azonositani. Némi idé elteltével felismerte, hogy emberi hangokat hall; kiabdldst, nevetést, s
valamit, ami leginkdbb a karnevdli trombita hangjdra emlékeztette. Hirtelen az emlékezetébe villant: ez csak annak vdsdrnak a zaja lehet, amelyet
évente pontosan két nappal a sziiletésnapja el6tt tartanak a sziil6falujaban. Richard mindent dsszevetve arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy
édesanyja, terhessége igen elérehaladott szakaszdaban, elldtogatott erre a vdsdrra.

Richard édesanyja - akivel nem az eset kapcsdn beszélgettiink el - nem tudva fia LSD élményérél, a kdvetkezé térténetet mondta el: a falu
viszonylagosan unalmas életébe, ahol a fiatalkordt téltétte, egyediil az évenként tartott vdsdr hozott kiilénleges izgalmat. Bdr igen késéi szakaszdban
volt mdr a terhességének, ezt a lehetdséget a vildgon semmiért el nem szalasztotta volna. Anyja minden ellenkezése és figyelmeztetése ellenére
elment, hogy részt vegyen az iinnepségen. A rokonok szerint a piac zaja és a nagy felfordulds eredményezte Richard korai vildgra j6ttét.

Richard dllitotta, még sohasem hallott errél, s az anyja sem emlékezett, hogy valaha is elmondta volna neki ezt a térténetet.

b. Az 6sok emlékei
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A TRANSZPERSZONALIS élmények e csoportjat a bioldgiai oroklésvonalon torténd idS-regresszié jellemzi, melynek soran az egyén a fogamzasat
megel6z6 torténéseket él at a felmendivel vagy az Gseivel vald azonosulasa soran. Néha e tapasztalatok viszonylagosan kozeli csaladi eseményeket és
rokoni vonatkozasokat érintenek (sziil6k, nagyszil6k), szélséséges formaiban viszont szamos generacidig, néha évszazadokig is visszanyulnak.

AZ IDE TARTOZO élmények tartalma mindig dsszefiigg az adott atéls vérségi torténetével és kulturélis hatterével. Ily médon egy zsidé személy sei
torténetét a masodik vildaghaborus holocaust, a kozépkori pogromok és a bibliai id6k Izraeljének torzsi tarsadalmaban élheti ujra, igy keriilve szoros
kapcsolatba vérségi, kulturdlis valamint vallasi 6rokségével. Akik Skandindviabol szarmaznak, atélhetik a vikingek kalandos felfedezéseit és hoditasait;
az élmények nagy részletességgel tartalmazhatnak a korabeli 6ltozetekre, fegyverekre, ékszerekre valamint hajozasi technikara és tengeri
Utkozetekre vonatkozd adatokat. Hasonldképpen egy afro-amerikai Ujraélheti Afrikdban élt Gsei életének részleteit: a falu mindennapi
tevékenységét, avatdsi szertartasokat, gyogyitd ritusokat, lGnnepeket, valamint a rabszolgasag torténetének dramai eseményeit. Ezeket az
élményeket altalaban jelent6s pszicholdgiai meglatdsok kisérik; az atélé képes felismerni az Gsi elemek és az éppen aktualis személyiségi és lelki
problémak kozotti 6sszefliiggéseket.

AZ BS| élmények szamtalan formaban és osszetételben jelentkeznek. Az 4télé néha rovidebb vagy hosszabb epizddokban végigéli Gsei életének
eseményeit. E tapasztalatok hatarozottak, egyéniek és részletgazdagok. Ezek soran teljes azonosulas is el6fordulhat az 6sokkel, ide értve a testérzést,
arckifejezést, gesztusokat, érzelmi reakciokat és gondolkodasmaédot. Maskor viszont ennél sokkal altalanosabb és diffuzabb természet(i az éimény; a
csaladon, klanon, torzson beliil tapasztalhatd személykozi kapcsolatok érzelmi hangulata és minGsége mellett az atélé intuitiven beleérez az adott
kulturdlis viszonyokba, vallasi rendeszrekbe, szokasokba, hagyomanyokba, elGitéletekbe és babonakba.

TOBBEN beszamoltak arrél, hogy az atéltek hatdsara (j megvilagitasba keriilt személyiségiik szerkezete és azok a problémadk, konfliktusok is,
amelyekkel azel6tt nem tudtak mit kezdeni. Ezek egytdl egyig visszakdvethetSk voltak az anyai és apai leszarmazasi vonalon tapasztalt kiilonféle
ellentétekig és titkbzési pontokig. Ami mint személyes probléma addig érthetetlennek bizonyult, egyszerre érthetévé valt, mint elmult generacidknak
a pszichébe vetitett, személyessé tett konfliktusa.

KET FONTOS jellegzetesség kiilonbozteti meg a fenti élménycsoportot a faji és kollektiv emlékektdl. Az elsé ezek koziil élményszint(, s igen nehéz
korllirni. A személynek, aki Gsei emlékeit éli at, hatarozott szubjektiv meggy6z6dése, hogy az élmény fGszerepldje az 6 vérvonalahoz tartozik, s hogy
az élmény valamilyen mdédon a DNS kodok "kiolvasasaval" fligg Gssze. Figyelemreméltd, hogy valahanyszor lehetséges volt objektiv vizsgalatnak
alavetni ezeket az éiményeket, azok minden esetben pozitiv eredménnyel zarultak. Sokszor, ahol latszélagos ellentmondas mutatkozott - példaul
amikor egy angolszasz személy 6si emlékeiben cigany vagy néger Gs bukkant fel - a csaladfa vizsgalata végll megerdsitette az élmény hitelességét.

E JELENSEGET egy Stockholmban tartott holotrép légzési szeminariumon tapasztalat esettel szeretném illusztralni.

Egy fiatal né, aki Finnorszagbdl érkezett a csoportba, az lilés sordn igen erételjes élményeken ment keresztiil. A haldl-ujjdsziiletés megtapasztaldsa
valamint a bioldgiai sziiletés ujraélése kézben - a harmadik sziiletéskériili matrix jellegzetes kiséréjeként - haborus vérengzéseket élt dt.

Egy epizéd azonban kiilénésnek és a a tobbitdl eltérének tiint neki. Mint fiatal katona, egy mdsodik vilaghdborus (itkézetben vett részt, mely esemény
tizennégy évvel el6zte meg fogantatdsadt. Hirtelen felismerte, hogy sajat apja testében van, s az (tkézetet is az 6 szemével figyeli. Teliesen azonosult
az apjaval, sajatidnak érezte a testét, az érzéseit, a gondolatait. Pontosan érzékelte azt is, mi térténik kériilétte. Abban a pillanatban, amikor egy fa
maogé ugrott, hogy elrejtézzék, egy golyo surolta végig az arcdt és a fiilét.

Az élmény hihetetleniil elevenen, hitelesen és meggyézéen hatott. Nem értette, mindez honnan j6tt, s neki mi kéze az egészhez. Tudta, hogy apja
részt vett a orosz-finn hdboruban, de biztos volt abban, hogy a fenti epizédrdl sohasem hallott. Végiil arra a kévetkeztetésre jutott, hogy ez nem
lehetett mds, mint az apja valésdgos élménye, s elhatdrozta, telefonon ellenérzi a térténetet.

Nemsokdra izgatottan és megrendiilten tért vissza a csoportba. Elmondta, hogy mikor apjanak beszamolt az datéltekrdl, az teliesen megrékényddott.
Az elmondottak az & valdsdgos hdborts élményei voltak. A ldny leirdsa az eseményrél és annak kérnyezetrdl teljesen megfelelt a valdsdgnak. Ezutdn
az apa azt is megerdsitette, hogy ezt az élményét soha nem mesélte el sem neki, sem mds csalddtagnak, mert a térténetet nem tartotta eléggé
jelentdsnek.

c. Rasszhoz és a kollektivumhoz két6d6 élmények

EZEK AZ ELMENYEK még tavolabb esnek az ember személyes életének és torténetének korén. A rasszhoz kot6ds élmények fészerepléje nem tartozik
az egyén felmendi kdzé, csupan ugyanazon rassz tagja. A kollektiv éimények sordn pedig e folyamat a rasszok hatarait attorve az egész emberiséget
feloleli. E jelenségek egyértelm(ien alatamasztjak Carl Gustav Jungnak a kollektiv tudattalanrdl alkotott sokat vitatott elméletét (Jung 1959).

AZOK A SZEMELYEK, akik megvaltozott tudatallapotban erre az éiményteriiletre hangolédnak, drdmai s altaldban igen révid, bar 6sszetett és gazdag
élményeken mennek at kiilonféle térténelmi iddszakokban, orszagokban és kultirakban. EiIményiik néha a kiilsé megfigyel6é, de gyakoribb eset, ha
az 4télé teljesen azonosul a fészerepl6vel. Az élmények jellegzetes velejardi azok az altalanos kilonleges megfigyelések, amelyek az adott kultturdk és
torténelmi korok tarsadalmi tagozddasaval, vallasi gyakorlataval, ritusaival, erkélcsi torvényeivel, mivészetével vagy tudomanyaval kapcsolatosak.

A KOLLEKTIV ELMENYEK barmely orszaghoz, torténelmi korhoz, rasszhoz, kultirahoz kétSdhetnek, béar Ggy tinik, bizonyos elSnyt élveznek a
magasan fejlett spiritualis, filozdfiai és mivészeti hagyomanyokkal rendelkezé &si civilizaciok. A régi Egyiptombdl, Indiabdl, Tibetbdl, Kindbdl,
Japanbdl, a prekolumbian Mexikdbdl és Perubdl, valamint az antik Gorogorszaghdl és Rémabol szarmazé emlékek meglep6en gyakran fordulnak eld.
A szbéban forgd kultura és foldrajzi hely legtébbszor teljesen fliggetlen az atél6 etnikai hatterétdl, szlletési helyétdl, kulturalis hagyomanyaital,
korabbi tanulmanyaitdl vagy érdeklGdési korétdl.

ILY MODON egy szlav személy élményszinten részt vehet Dzsingisz Kdn mongol hordainak héditdsaiban, azonosulhat a transztancot jaré kalahari
busmanokkal, tdncolhat az ausztral bennsziilottek beavatasi szertartdsan, vagy eggyé valhat egy, az aztékok altal folaldozott fogollyal. Egy angolszasz
is atélheti az afro-amerikai rabszolgasag torténetét, vagy egy préri indian szerepében megtapasztalhatja a Vadnyugat meghdditasat kisérd
mészarlasokat, s mindezek az élmények hatasdra uj, érzékeny szemszoghbdl alkothat képet Amerika etnikai problémairdl. Egy zsidd szarmazasu
személy a Tavol-kelet kulturaira hangolddva betekintést nyerhet a japan, kinai, tibeti Iélekbe, megérthet taoista és buddhista tanitasokat, s meglepd
felismerései lehetnek a harci mivészetekkel, a keleti zenével és dramdval kapcsolatosan.

A FENTI élményeket néha Gsszetett gesztusok, testtartasok, mozdulatsorok kisérik, melyek tokéletesen megfelelnek az érintett kultura vagy tradicio
hagyomanyainak. Holotrdp és pszichedélikus tilések alkalmdval tébbszor megfigyeltiik, amint laikus személyek megfelel idében és 6sszefliggésben
oltotték fel a jogi hagyomanyok szimbolikus gesztusait (mudrak) és testtartasait (dszandk), utdna pedig ezek helyes értelmezését is megadtak. Sok
esetben, ha az atélé egy adott kulturkérre hangolddott, erds vagyat érez arra, hogy tancoljon. Barmiféle el6zetes gyakorlas, s6t, az adott kulttra
ismerete nélkil is képes ilyenkor olyan kiilonleges tanc- és mozgasformakat bemutatni, mint a Kung Bushman transztanc, a szufi kerengé dervisek
tanca, a javai és bali tancok, s az indiai Kathakali és Manipuri iskola szimbolikus tdncmozdulatai.
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A KOLLEKTIV emlékek atélése soran az érintett személy gy érzi, az emberiség torténetének eseményeit, az emberiség kulturalis sokféleségének és
gazdagsaganak példait, vagy a kozmikus drama és isteni szinjaték (lila) képeit szemléli. Ezeket az élményeket nem kiséri az Gsi emlékekre jellemzd
"DNS kod olvasas" érzése, a rasszhoz kot6d6 emlékekre jellemz8 azonosulas élménye, sem az elmult inkarnacidk élményeire jellemzé személyes
emlékek, sem a spiritualis vagy karmikus folyamatossag érzete.

A RASSZHOZ kot6dd emlékeket illusztrald kovetkezd példa egy zsidd szarmazasu személy egyediil végzett LSD kisérletének részlete.

Hirtelen felfedeztem, hogy a szégyen az, ami az egész emberiséget megbélyegzi. Ugy éreztem szégyellem az apdmat, aki meg az & apjdt szégyellte!
Valami azt sugta, a szégyen a sziiletésnél hagyomdnyozddik dt, s igen sok kéze van a nemi szervekhez. Oregnek és fdradtnak éreztem magam, mint
az apdm, mint az apdm apja, s az apdm apjanak apja. A haldlt megel6z4 fdradtsdg volt ez, és a haldl utdni vdagy. Mély kétédést éreztem zsido
orékségemhez a férfi Gsék Idncadn, és az ezredévek rabbi hagyomdnydn keresztiil.

Ezutdn égé fdjdalom jelentkezett a péniszem koriil, s észrevettem, éppen koriilmetélésen esem dt. Ugy tiint, a szertartds bora és az apdm jelenléte
vdltia ki a faradtsdg érzését. Ez volt hat a szégyen igazi oka! A szertartdson résztvevé férfiak tudat alatt szégyenkeztek, és zavarban voltak az
esemény miatt, s érzéseiket dtsugdroztak a gyermekre, igy adva tovdbb a fdjdalom, a szégyen és a fdradtsdg érzését a valldsi hagyomdny sordn.
Mélységesen szégyelltem magam. "Nem szégyelled magad? Szégyellheted magad!" Anydm és apdm ezerszer mondta, hogy szégyelliem magam.
Annyira szégyenkeztem, hogy mdr a szégyenkezés miatt is szégyenkeztem! Szégyelltem amit kivantam, szégyelltem, amit érzetem. A zsidé emberek
k6z6s érzése: a szégyen. A Hegedis a haztetSn lakodalmi daldban van egy kivdnsdg: "Orizzen az Ur téged a szégyentdl!" Addm megette az almdt, és
megismerte a szégyent. Az 6rokség, amelyet Abrahdm 6ta apdrdl fiira adnak: a szégyen. Abrahdém szbvetsége, mely négyezer éve a fiiigyermekekre
hagyomdadnyozddik!

Eszrevettem, a péniszemet és a herémet markolom. Hirtelen vizim tdmadt mely mindent megvildgositott eléttem. A kériilmetélés a
gyermekdldozatot helyettesiti! Abrahdm Izsdkot dldozatként vitte az Ur elé, csak azutdn kapta a parancsot, hogy metélje kériil, az emberdldozat
helyett. A kériilmetélés szimbolikus kasztracid. A fiugyermek legbecsesebb részét ajanljdk Istennek, férfiassdgdt az élete helyett. A kasztrdlo zsido
anya szindroma! Apdm dldozatként ajdnlott fel, hogy anydm egyetértését elnyerje. Az elsGsziilétt féldldozdsa! Jézus Isten fia volt, s feldldoztatott.
Mintha Isten azért hagyta volna életben Abrahdm fiGt, hogy leszdrmazottai Istené legyenek, s O késébb jogot formdlhasson rdjuk. Ezért "vdlasztott
nép" a zsiddsdg - kivdlasztott az dldozatra!

Késébb ugy déntéttem, némi térténeti kutatdst inditok az dtéltekkel kapcsolatban. Egy helyi zsido szakérté azt dllitotta, hogy az elsésziilott
feldldozadsdrdl sohasem térténik emlités a zsidé hagyomdnyokban, s tandcsolta, forduliak a Zsidé Enciklopédiahoz és az Elsésziiltt Bojtiéhez.
Mindezek ellenére szamos utaldst taldltam arra, hogy az elsésziilétt feldldozdsat kétezer évig gyakoroltdak, egészen a Birdk kordig. Az Gsi rokséggel
valé élményszintii taldlkozds meggydzétt arrdl, hogy mindez hihetetleniil mély nyomokat hagyott a zsidésdg és mds mediterran népek faji
tudattalanjaban.

BEVEZETES

A HAGYOMANYOS PSZICHIATRIA, pszicholdgia és pszichoterapia emberi személyiségmodellje csupan az életrajzi adatokkal és a Sigmund Freud altal
leirt személyes tudatalattival szdmol. Ez a kozelités elfogadhatonak tlinhet felszinesebb pszichoterdpias onfeltaras soran, azonban kevésnek
bizonyul, ha érteni akarjuk azokat az er6ket, amelyek érzelmi és pszichoszomatikus gyogyuldsokat, személyiségatalakuldsokat és tudati fejlédést
eredményeznek az olyan erételjes technikak bevetésekor, mint példaul a pszichedélikus (normal tudatallapotot megvaltoztatd, hallucinogén szereket
alkalmazd) terapia, a gyogyitd transztanc, vagy a modern pszichoterdpia mas, gyakorlati eszkdzei. E technikak felébresztik és mozgdsba hozzak az
emberi psziché mélytudati és tudatfolottes szintjeit, mutatva, hogy eljott az ideje a témaval kapcsolatos fogalmi keretek alapos kibGvitésének.
Mindazok, akik a fenti médszereket dnfeltarasra, vagy mint terapeutdk, gydgyitasra kivanjak haszndlni, birtokaban kell legyenek egy olyan psziché-
térképnek, amely magdban foglalja a személyes élettorténeten tul fekvd teriileteket is. Mi e térképet a komoly belsé felfedez6 munka alapveté
kellékének tekintjiik, s elengedhetetlennek tartjuk azt is, hogy a pszichedélikus, illetve a holotrép terapiak el6készité szakaszaban mindezt a
paciensekkel megismertessik. Annak ellenére, hogy a modell, amelyet a kdvetkezékben felvazolunk, elséként a pszichedélikus Ulések soran
felmerdilt tapasztalatok értelmezésére szolgdlt, ma mar éppugy alkalmazhaté a nem szerekkel segitett terapiak soran is.

AZ UJ TERKEP tartalmazza a hagyomanyos életrajzi-emlékezeti szintet, valamint két alapvetd, élettorténeten til fekvs réteget: a sziiletéskoriili
élményeket, amelyek a sziletés és halal atélésével allnak kapcsolatban, s a transzperszondlis (a személyiség transzcendens dimenzidiba terjedd)
terlletet. A fenti kategoriak - az életrajzi, a sziiletéskordli és a transzperszonalis - megtapasztaldsa viszonylag kénnyen hozzaférhetd barki szamara.
Jelentkezésiik megfigyelheté a pszichedélikus szereket alkalmazé Uléseken, a pszichoterapia azon formainal, amelyek légzést, zenét, tancot,
testmozgast alkalmaznak, valamint az almokban. A tudatvaltozast laboratdériumi Uton el6idéz6 technikdk: a bio-visszacsatolds, az alvdsmegvonas, a
teljes izolacioé vagy a tulingerlés, és a kiilonboz6 kinesztetikus eszkdzok szintén képesek behatolni a fenti birodalmakba.

OSI ES KELETI SZELLEMI GYAKORLATOK széles skalajat ismerjiik, amelyek kifejezetten arra szolgalnak, hogy kdnnyebben megkézelithetSvé
tegyék a sziiletés-korili és transzperszonalis terileteket. Eppen ezért nem tekinthet§ véletlennek, hogy az emberi psziché Gj modellje
nagyfokl egyezést mutat az évszazados, s6t évezredes misztikus tradiciok leirdsaival. A teljes tapasztalati skala leirasa pedig fellelhet6
torténészek, antropoldgusok, vallastorténészek dolgozataiban, akik a kiilonb6z6 samdan-praktikakat, torzsi beavatasi és gydgyitd ceremadnidkat,
halal-Ujjasziletés misztériumokat, s az eksztatikus valldsok transz-tdncait tanulmanyoztak.

A MAI TUDATKUTATASNAK készonhetjiik, hogy mélységében megismertiik az &si és Eurépan kivili kultirak tanitdsat az emberi tudatrdl, s ez tette
lehetévé, hogy az évezredes bolcsesség és a modern tudomany eredeti 6tvozésére kisérletet tehessiink.

SZULETES-KOZELI ES TRANSZPERSZONALIS élmények a spontan jelentkezd megvaltozott tudatallapotokban is el6fordulnak. Ezért fontos hogy
megértsiik és Uj megvilagitdsba helyezziik azokat az eseteket, amelyeket a hagyomanyos pszichidtria "pszichotikusnak”, vagyis elmebetegségre
utalonak nevez. Az Uj megfigyelések fényében ezek személyiségen tuli valsagoknak, "lelki vészhelyzetnek" tekinthet6k. E krizisek, megfelel6
megértés és kezelés esetén, érzelmi és pszichoszomatikus gydgyulashoz, személyiségatalakulashoz és tudati fejlédéshez vezethetnek.

Az érzékelési kiiszob és az életrajzi-emlékezeti szint

MINDAZOK A TECHNIKAK, amelyek a tudattalanba valé utazést segitik, legtobbszor belsSleg aktivaljak az érzékszerveket. Ennek eredményeképpen a
bels6 mélységekbe vald alaszallas sokaknal meghatarozatlan érzékszervi élményekkel indul. llyenek példaul a szinek és geometriai abrak vizidja, a
cseng6 vagy zimmog6 hangok, a tapintasi érzetek a test kiilonb6z6 pontjan, az izek és szagok. Ezek tobbé-kevésbé absztrakt természetliek, s nincs
igazi jelent6ségik az onmegismerés szempontjabdl. Inkabb egyfajta érzékelési kiiszobot jelentenek, amelyen at kell haladnia annak, aki a
pszichéjébe vald utazasat megkezdi.
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A TOVABBI UT SORAN a psziché kovetkezd és egyben legkénnyebben elébukkand teriilete rendszerint az életrajzi-emlékezeti szint és az egyéni
tudatalatti. Annak ellenére, hogy az e kategdridkhoz tartozo jelenségek elméleti és gyakorlati jelentGsége nem elhanyagolhato, mégsem sziikséges
hogy tul sok id6t vesztegessiink a leirasukkal. Ennek oka az, hogy a legtobb hagyomdanyos pszichoterapias kozelités a pszichének éppen erre a
szintjére korlatozédik. BGséges irodalom foglalkozik az életrajzi terllet pszichodinamikai vonatkozasaival. Sajnos, a kilénb6z6 pszicholdgiai iskolak
egymasnak gyakran ellent mondanak, és igen kevés egyezést mutatnak a tekintetben, mit tekintenek a psziché lényeges alkotérészeinek, mibdl
eredeztetik a lelki betegségeket, s mit tartanak hatékony pszichoterapias eljarasnak.

AZOK A TAPASZTALATOK, amelyek az életrajzi-emlékezeti szinthez tartoznak, az egyén sziiletésétdl a jelenig vele megtortént jelentGs élettorténeti
eseményekhez és korilményekhez kétédnek. Az on-feltdras e szintjén a széban forgd személy életébdl barmi, ami megoldatlan konfliktusaival,
elfojtott és még nem feldolgozott emlékeivel kapcsolatos, felbukkanhat a tudattalanbdl és az élmények tartalmava valhat.

EGY EMLEK FELBUKKANASAHOZ egyetlen feltételre van sziikség: a témanak megfelels érzelmi toltéssel kell rendelkeznie. Itt észlelhetd a gyakorlati
pszichoterdpia hatalmas el6nye a szébeli mddszerekkel szemben: azok a technikak, amelyek kozvetlen médon hozzak miikodésbe a tudattalant, ugy
tlnik, a legjelentGsebb érzelmi anyagot valogatjak ki, erdsitik fel és segitik tudatossa valni. Valamiféle belsé radarként mikodnek, amelyek
letapogatjak a rendszert, és felderitik a leger6sebb toltésl és érzelmi sulyd anyagot. Ez nemcsak megkiméli a terapeutat attdl, hogy a lényeges és
Iényegtelen elemek kozott valogasson, de a dontés kényszerétdl is megszabaditja, amelyre mindenképpen torzitd hatdssal van a személyes szakmai
gyakorlat, valamely iskolahoz vald tartozas, és szamos mas személyes tényezd.

AZ ILY MODON felszinre keril6 életrajzi anyag nagyjabdl megfelel annak, amit a freudi iskola elméletei leirnak. Mégis, szamos alapvetd killonbség
fedezhet6 fel: a mélységeket feltdré élmény-pszichoterapia soran az egyén nem emlékezés és a részletek 6sszerakosgatdsa sordn jut el az életrajzi
élményekhez, hanem azokat teljességgel Gjra is éli. Ezt, az érzelmeken kiviil, testi érzetek, latvanyélmények, s az érzékszervek élénk miikodése is
kiséri. A kor-regresszié soran - amelynek mindez tipikus velejarja - a fenti érzetek pontosan arra a fejlédési fokra jellemzéek, amelybe az atélé
visszahatralt.

BEBIZONYITHATO, hogy a kor-regresszid, amelyet megvaltozott tudatallapotokban megfigyelhetiink, teljes és hiteles. Rovid neuroldgiai vizsgalattal
ilyen esetekben megallapithatd, hogy a korai gyermekkorba regresszalt személy vizsgélati adatai nem felnétt, hanem gyermek jellegzetességeket
mutatnak. Ide tartozik a szopasi reflex és mas, ugynevezett axidlis reflexek jelentkezése, valamint a pozitiv Babinski-teszt, amely kizardlag
csecsemdéknél mutathatd ki.

MASIK LENYEGES KULONBSEG, hogy a fontos emlékek és mas életrajzi elemek nem 6nmagukban, hanem meghatarozott dinamikai egyiittallasban
jelentkeznek. E jelenségre én a sdritett élménykomplex kifejezést alkottam. A sdritett élménykomplex az egyén életének kiilonb6z6 idészakaibdl
szarmazo emlékek (és a hozzdajuk tartozo fantazia-anyag) dinamikus egylittese. K6zos nevezdjiik egy azonos mindségli erGs érzelmi toltés, vagy egy
kllonleges és intenziv testi érzet.

ELSO LEPESBEN a siritett élménykomplexeknek az egyéni tudattalan dinamikédjaban kifejtett vezetS szerepét ismertem fel, s megértettem,
ismeretlk nélkilozhetetlen e szint belsé folyamatainak megértésében. KésSbb az is egyértelmiivé valt, hogy az élménykomplexek s(iritése a psziché
Osszes rétegének altalanos szervezd alapelve.

A LEGTOBB személyes tartalmu sdritett élménykomplex dinamikus 8sszekdttetésben all a sziiletési folyamat bizonyos fazisaival. A sziiletéskoriili
témak és elemeik ezen kivil a személyiség transzcendens birodalmabdl eredd ide vonatkozd élményekkel tartanak fenn kiilonleges kapcsolatot.
Nem szokatlan, hogy egy s(ritett éilménykomplex szamos életszakasz anyagat 6tvozi, s megtaldlhatok benne a bioldgiai sziiletés mellett olyan
transzperszonalis teriiletek, mint példaul a megel6z6 életek emlékei, az allatokkal valé azonosulds és a kiilonbdz6 mitoldgiai témak.

MINDEZ ARRA MUTAT, hogy a psziché kilonbozé rétegeibsl eredd témak intenzitas-hasonlésdga nagyobb jelent6séggel bir, mint azt
hagyomanyosan feltételeztik. Régi felfogasunk szerint ugyanis évek, évszazadok véglegesen eltavolitanak egymastdl eseményeket, s feneketlen
szakadék tdtong az emberi és az allati érzékelés kozott, valamint az "objektiv valdsag" elemei nem keveredhetnek archetipikus és mitoldgiai
témakkal.

AZ UTOLSO LENYEGI ELTERES a szavakkal és az élményekkel dolgozé pszichoterapiak kozott, hogy az atéléskozpontu terapiak kiilonleges hangsulyt
helyeznek a kozvetlenil atélt testi traumatizald hatasokra. A hagyomanyos pszichiatridban, pszicholdgiaban és pszichoterapiaban kizardlag a lelki
traumakra tevédik a hangsuly. A testi traumdakat nem tekintik az egyén lelki fejlédését kdzvetleniil befolydsold tényezének, olyasminek, ami
elGidézheti érzelmi és pszichoszomatikus rendellenességek kifejl6dését. E szemlélet élesen ellentmond azoknak a megfigyeléseknek, amelyek
tapasztalati modszerekbdl szarmaznak, s amelyekben a testi traumak emlékei jelent6ségilikben minden mast megel6znek. Pszichedélikus Gléseken,
holotrép terapidakon és mas, erGteljes mddszerek hatasara a résztvevdk feltling gyakorisaggal élnek at ujra sulyos betegségeket, sériiléseket,
operacidkat és fulladsos élményeket, s ezek jelentdsége messze tiIné a szokdsos lelki traumdkon. Ugy tlinik, az olyan a helyzetekbél fennmaradt
érzelmek és testi érzetek, amelyek a életet vagy a szervezet egységét veszélyeztették, donté szerepet jatszanak a pszichopatoldgiak kiilonféle
formainak kialakuldasaban - igaz, e tényt az akadémikus tudomany a mai napig nem ismerte fel.

PELDAKENT képzeljiink el egy gyermeket, aki az életét komolyan veszélyeztets betegséget kap, mondjuk diftériat. A gyermek fuldokolva kiizd a
leveg6ért, a sziil6k ment6t hivnak, s rohamkocsi viszi kdrhazba a kis beteget, ahol az utolsé pillanatban gégemetszéssel mentik meg az életét. A
hagyomanyos pszichoterapia felfogdsa szerint az életveszély és az elviselhetetlen testi rossz érzés nem tekintheté hosszan tartd traumatizald
hatdsnak. Vizsgalata fokuszaban az allna, hogy a gyermek a kérhazi id6szak alatt tavol volt az anyjatdl, érzelmi deprivaciét élt at, a ment6 sziréndja
megijesztette, s idegen kornyezetben kellett tartézkodnia.

MINDEZEKNEK ELLENTMOND ugyan az, hogy bizonyos tiinetek, mint példaul az asztma, a pszichés fajdalmak, vagy a hisztérikus bénulas elsédlegesen
lelki konfliktusok "szomatizacidjaként" értelmezhetSk. A tapasztalati kozelités ramutat, hogy az életet veszélyeztet6 traumak a pszichében
maradandd nyomot hagynak és jelentésen hozzajarulnak az érzelmi és pszichoszomatikus problémak kialakuldsahoz. Ide sorolhatdk a kiilonféle
depresszidk, ongyilkossagi késztetések, szorongasok és fobiak, a szado-mazochisztikus hajlam, a szexudlis m(ikodési zavarok, a migrénes fejfajasok és
az asztma. Bizonyitast nyert, hogy azok a problémak, amelyek tisztan pszichoszomatikus tiinetekben jelentkeznek, mindig tudattalan témakorokig
kovethetGk vissza (életrajzi, szliletéskorili és transzperszondlis szinten), és ezek els6dleges elemei kdzott ott talaljuk a testi traumak atélését is.

A KOMOLY TESTI TRAUMAK emlékei természetes kapcsolatot képeznek az élettorténeti és a sziiletéskoriili teriiletekkel. Ez utébbi f alkotéeleme a
szliletés és halal kettGs atélése. A testi traumak az egyén szlletés utani életének eseményei, s igy élettorténeti jellegliek. Mégis az a tény, hogy a
személy dltaluk a halal kbzelébe keriilt és szélsGséges rossz érzéseket és fajdalmakat élt at, a jelenségcsoportot 6sszekapcsolja a sziiletési traumaval.
Emiatt azoknak a betegségeknek és traumdknak az emlékei, amelyek komoly légzési zavarokkal hozhatdk Gsszefliggésbe, mint példaul a
tlidGgyulladas, diftéria, szamarkohogés és fuldoklasos éimények, kiilonosen fontosak a fenti 6sszefliggésben.

TALALKOZAS SZULETESSEL ES HALALLAL
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a sziletéskorili matrix

AHOGY MELYUL a belsé tartoméanyokba valé alameriilés, Ggy erésodik az érzelmi és testi fajdalom mértéke. Ez annyira szélsGségessé vélhat, hogy az
érintett személy ugy érzi, a személyes szenvedés hatarait atlépte, és mar emberek tomegeinek, az emberiségnek, az egész életnek fajdalmat
hordozza. Nem ritka, hogy azok, akik e belsé teriletet elérik, éiményszinten azonosulnak kiilénbz6 korok sériilt és haldokld katonaival, bortonok és
koncentracids tdborok foglyaival, megkinzott zsiddkkal és korai keresztényekkel, sziil6 anyakkal és gyermekuikkel, s6t, ragadozdk altal megtamadott
és lemészarolt alatokkal is. Az emberi tudattalan e szintje egyértelmiien megmutatja a személyes tapasztalatok és a transzperszonalis élmények
skalajanak szoros Osszefliggését, amelyrdl a kovetkez6 részben fogunk részletesen szélni.

A TUDATTALAN e teriiletének megélését dramai fizioldgiai tiinetek kisérik: a fuldoklas kilonbozé fokozatai, felgyorsult pulzus és szivdobogas,
hanyinger és hanyas, az arcszin megvaltozasa, a testhEmérséklet valtozasa, bdrkiltések és foltok spontan feltlinése, rangdsok, torzulasok,
kicsavarodd mozgasok és mas feltling kilsé jelek. A pszichedélikus Ulések alatt, id6nként a nem gydgyszeres terapiak soran, valamint a spontan
tudatvaltozasok esetében e jelenségek olyan hiteles és meggy&z6 erével jelentkezhetnek, hogy az érintett személy komolyan azt hiheti, a haldlan
van. Gyakran még a hasonlo helyzetekben gyakorlott segit6k és megfigyelGk is komoly életveszélyként értékelik a tapasztaltakat.

CSAK AZOK kezdenek foglalkozni élettorténeti szinten a tulélés témajaval, akik életiik soran komoly életveszélybe keriltek. Viszont mikor az
alamerdilés athatol a személyes élettorténet rétegén, az élményeket altalanosan is a szenvedés és a halal problémakore hatja at. Azok, akiknek
élettorténte nem tartalmaz életveszélyes élményt, erre a tapasztalati teriiletre kozvetlenll is beléphetnek. A tobbiek szamara a komoly testi
traumak, betegségek, operaciok Ujraélése szolgal hidként e szint megkozelitéséhez.

A HALALLAL valé megrazé szembesiilés, amely a fenti élményeket annyira jellemzi, azokkal a jelenségekkel mutat belsé rokonsagot, amelyek a
bioldgiai sziiletési folyamat jellemz&i. A haldoklas és meghalds élményével parhuzamosan az egyén a sziletés/szllés kizdelmeit is atéli. Az
élményeket kiséré élettani és mozgdsi megnyilvanulasok a szlletési folyamat jelenségeiként természetes magyarazatot nyernek. Ebben az
Osszefliggésben igen gyakori, hogy az egyén azonosul a magzattal, és Ujraéli a bioldgiai sziletés fazisait, részleteiben is igazolhato hitelességgel. Bar a
targyalt élménykomplex semmiképpen sem sz(kithet6 kizardlag a bioldgiai szlletés Ujra atélésére, mégis ugy tlnik, a sziiletési trauma képezi
kozponti témajat ennek az élményszintnek. Ezért adtam a tudattalan e teriletének a "szliletéskorili" elnevezést.

A JELENLEGI NEUROFIZIOLOGIA tagadja a sziiletési emlékek létezését. Az okot az Ujsziilétt még nem kialakult agykérgi allomanyéaban jeldli meg.
Mégis, a hiteles szliletéskorili éimények létezése letagadhatatlan; el6fordulasuk gyakorisaga és az orvosilag igazolt kiséré tiinetek remélhetéen arra
Osztonzik majd az agykutatokat, hogy feliilvizsgdljak és modositsak jelenlegi nézeteiket.

A BIOLOGIAI SZULETES és a fent részletezett sziiletéskoriili éimények kozott igen mély és jellegzetes kapcsolat all fenn. Ez lehetévé teszi, hogy a
sziilés klinikai fazisait vegyik alapul egy olyan elméleti modell megalkotdsdhoz, amely a tudattalan sziiletés-kozeli szintjének jobb megértésében
segitséglinkre lehet.

A SZULETESKORULI ELMENYEK jellegzetes csoportosulasban jelentkeznek, amelyek alapvetd vonasai mély tapasztalati-logikai kapcsolatban &llnak a
szililetés klinikai fazisainak anatémiai, fiziologiai és biokémiai oldalaival. A sziletési modell segitségével kiilonleges betekintést nyerhetiink a
pszichopatoldgiak belsd felépitésébe és forradalmian Uj terapias lehetdségek is megnyilnak szamunkra.

A SZULETESSEL valé szoros kapcsolatanak ellenére a e folyamat tulmutat a biolégikumon, és fontos pszicholdgiai, filozéfiai és szellemi dimenzidkkal
mutat kapcsolddast. Eppen ezért nem szabad korlatozott és mechanisztikus médon értelmezni. Ha valaki a sziiletéskoriili folyamat elséprg ereji
dinamikdjaval kerll szembe - legyen az laikus vagy kutatd - olyan mélységek nyilnak meg elGtte, hogy hajlamos attdl kezdve a sziiletésre, mint
mindent-megmagyarazé alapelvre tekinteni. Am magasabb nézSpontbdl ez is csak korlatozott kozelités, amelyen tul kell l1épni. A sziiletési modell
témakorében gondolkodva a tudattalannak csak meghatarozott szintjeit lehet attekinteni. Amikor a mélységekbe meriilés a psziché transzcendens
birodalmaiba hatol, a vizsgadlddasnak teljesen Uj mddja lép érvénybe.

A SZULETESKORULI MATRIX jellegzetességei vilagosan megmutatjak, hogy itt a bioldgiai sziiletés Gjra atélésénél [ényegesen tagasabb jelenségrdl van
szd. A megvaltozott tudatallapotokkal kapcsolatos klinikai megfigyelések bebizonyitottak, hogy a pszichopatoldgia szamtalan formaja a bioldgiai
szlletés korili folyamatokban gydkerezik. A haldl és Ujjasziiletés képsorainak atélése alapvetéen gyodgyitd hatassal van azokra az érzelmi és
pszichoszomatikus problémakra, amelyek a sziilés és sziiletés traumatizalé hatdsabdl erednek. Emellett igen fontos személyen tuli transzcendens
dimenzidk is megnyilnak ilyenkor, amelyek mélyrehatd valtozdsokat eredményeznek a személy filozofiai és spiritudlis meggy6z6désében,
értékrendjében és altalanos életfelfogasaban.

A SZULETES ES HALAL megtapasztaldsanak jellegzetes velejardja az egzisztencidlis valsag élménye, amelynek soran az egyén sajat életét és a létezés
értelmét alapjaiban kérddjelezi meg. E valsag sikeresen feloldhatd, ha az egyént a psziché spiritudlis dimenzidjaval és a kollektiv tudattalan mély
forrasaval Osszekapcsoljuk. Ezek eredményeképpen olyan személyiség-atalakuldsnak és tudati fejlédésnek lehetiink szemtanui, amelyeket az Gsi
haldl-djjasziletés misztériumokkal, a titkos tarsasagok felvételi szertartdsaival és a kiilonb6z8 torzsi avatdsi ritusokkal kapcsolatban irtak le. A
tudattalan sziletéskordli szintje tehat fontos 6sszekot6 kapcsot jelent az egyéni és a kollektiv tudatalatti, valamint a pszicholdgia és a miszticizmus
kozott.

A TUDATTALAN sziiletéskorili szintjét jellemz6 haldl- és ujjasziletés-élmények igen gazdagok és Osszetettek. A bioldgiai szlletés szakaszaival
Osszefiiggl jelenségek jellegzetesen egybefonddnak mitoldgiai, misztikus, archetipikus, torténelmi, antropoldgiai és torzsfejl6dési éiményekkel. Ezek
négy jellegzetes tapasztalati minta vagy konstellacio koré gyiilekeznek, és Ugy tiinik, e témacsoportok és a gyermeksziletés klinikai szakaszai kozott
alapvetd Gsszefliggés all fenn.

A SZULETES SZAKASZAINAK atélése egyfajta valasztasi lehetdséget kindl a kollektiv tudattalan kiilonb6z6 birodalmaiba valé belépéshez. A mélyre
hatold élmény-terapia elméletében és gyakorlatdban igen hasznosnak bizonyult, hogy négy dinamikus élménycsoport Iétét feltételeztiik, amelyek a
tudattalan sziiletéskoriili szintjével alinak kapcsolatban. Ezeket sziiletéskériili matrixoknak neveztik el.

AMELLETT, hogy egy jelenségcsoport sajatos érzelmi és pszichoszomatikus tartalommal rendelkezik, a tudattalan mas és mas szintjérdl szarmazo
tartalmak rendez6 elveként is szolgal. Az élettérténeti szint elemei, amelyeket a sdiritett élménykomplexek tartalmaznak, s amelyek a fizikai er6szak,
fenyegetés, egyediillét, fajdalom, fuldoklas, vagy éppen a bioldgiai és érzelmi megnyugvas témakaérével kapcsolatosak, szorosan Gsszefiiggenek a
sziiletéskértili mdtrixokkal.

A SZULETESKORULI TAPASZTALATOK feltarasa gyakran transzcendens élményekkel is tarsul (példaul a Hatalmas vagy Szérny( Isteni Anya, a pokol, a
purgatdrium, a mennyorszag vizidjaval, allatokkal valé azonosuldssal vagy elmult inkarnaciék emlékeinek atélésével). A kilonboz6, egymassal szoros
Osszefliggésben all6 siritett élménykomplexekhez hasonldan a fenti transzperszonalis éimények és a sziiletéskoriili mdtrixok kozotti kapocsként is az
érzelmi toltés és testi érzetek hasonlésaga szolgal.
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A SZULETESKORULI MATRIXOK még a freudi erogén zéndk aktivitasaval és a pszichopatoldgiak kiilonbdz8 formaival is sajatos kapcsolatban allinak. A
kovetkez6 részben a sziiletéskériili mdtrixokat abban a sorrendben fogom ismertetni, amelyben az adott fazisok a gyermeksziletés bioldgiai
folyamataban egymas utan kévetkeznek. E sorrend ritkan tapasztalhatd az 6nfeltaré munka soran; a jelenségcsoportok témai szamtalan variaciéban
és elrendezésben jelentkezhetnek.

AZ ELSO SZULETESKORULI MATRIX
a magzati univerzum

E JELENSEGCSOPORT bioldgiai alapjat az az eredeti szimbiotikus egység képezi, amely a sziiletést megelSz3 id&szakban a magzat és az anyai szervezet
kozott fennall. Bar a méhen belili zavartalan |étében a magzat dllapota idedlisnak mondhatd, ezt mégis szamtalan fizikai, kémiai, bioldgiai és
pszicholdgiai tényez6 befolyasolhatja. A terhesség késGi szakaszaban a gyermek mérete, a névekvé mechanikai szoritds és a méhlepény viszonylagos
elégtelensége is hozzajarulhat kényelmetlen érzések kialakulasahoz.

A SZULETESKORULI ELMENYEK vagy eredeti bioldgiai formajukban, vagy szimbolikus képek formdjaban élheték Gjra. Az asszocialt témak és a
sziiletés adott szakaszainak kapcsolata teljesen sajatos, szelektiv, és mély tapasztalati Gsszefiiggéseket mutat. Ugy tlinik, a magzattal vald
azonosulds, amelynek soran az egyén a sziletés kilonbozé fazisait éli at, atjarast biztosit azokra a transzperszonalis terlletekre, amelyekre
megegyez6 érzelmi allapotok és pszichoszomatikus élmények jellemz&k. E témak kozott az archetipikus élményeken tul olyan képekhez is
hozzajutunk, amelyeket az emberiség kollektiv memoriabankja Griz, s az allati, névényi és asvanyi birodalmakba is betekintést nyerhetiink a
természet holografikus memoriaja altal.

A ZAVARTALAN MEHEN BELULI ALLAPOT &télésének minden olyan élmény kisérd jelensége vagy helyettesitdje lehet, amely annak korlatok nélkiili és
eggyé valas. Az azonosulas targya lehet a kozmosz, a csillagkozi tér, a galaxisok, esetleg az (irben lebegd vagy kering6 (irhajosok is. Ide sorolhatdk
azok a képek, amelyek a természetet legszebb allapotdban, ragyogodan, védelmezén, mindenkit taplalon (Anyatermészet) abrazoljak, s amelyek a
boldog magzati allapottal jellegzetes kapcsolatban allnak.

A KOLLEKTIV TUDATTALAN témai, amelyek az els§ sziiletéskoriili mdtrixban jelentkeznek, a vilag kultirainak mennyorszégait és paradicsomait idézik.
Ez igencsak érthetd, ha belegondolunk, hogy a mennyorszag archetipikus leirdsa nagy, nyitott terekrdl, égrél, a naphoz és a holdhoz hasonlé fénylé
égitestekrdl, és mas, az asztrondmiai kozmoszra utalod elemekrdl beszél. Hasonldképpen a kiilonbozé kultirak Paradicsom-képe is a természet
legszebb allapotat idézi, gyonyorl viragokkal, zamatos gylimolcsokkel, egzotikus madarakkal, csillogd fényl arannyal, ezlsttel, dragakovekkel,
valamint patakokkal és szok6kutakkal, amelyekbél az élet vize fakad.

A FENTI ELMENYEKET igen er8s numinozitds hatja &t. Az els§ sziiletéskériili mdtrix e szent, spiritudlis formajat a kozmikus egység
megtapasztalasanak, vagyis Unio Mystica-nak nevezik. Erre az allapotra a térid6 korlatainak attorése és elsopré erejli extatikus érzések jellemzdk,
amelyben megtapasztalhato az elkiilondlés nélkiili egység minden létezével, s a mély tisztelet és szeretet érzése a teremtett vilag irant.

A MEHEN BELULI ELET ZAVARAI is jellemz8 képekben és élményekben jelentkeznek: viz alatti veszélyek, szennyezett patakok, tavak és
o6cednok, radioaktivitassal fert6zott vagy mas maédon lakhatatlannd tett természet, vulkankitorésb6l szarmazé mérgezett fold és sar, ipari
szemét- és roncstelepek, sivatagok és terméketlen foldek latvanyaban. Ezek helyénvalé abrazoldsok, hiszen a méhen belili zavarok
legnagyobb része a méhlepény mérgez6désével és a magzat tdplalasanak elégtelenségével jar egyltt. Dramaibb behatdsok, mint példaul egy
kiiszobon allé vetélés vagy sikertelen abortusz, megfoghatatlan univerzalis fenyegetettségként, vagy a vildgvége véres, apokaliptikus
vizidjaként élhetd at.

A FENTI KEPEKKEL megegyezd gyakorisaggal fordul eld még azonosulas kémiai haboriban kiizd6 katonékkal, koncentrécids taborok gazkamraiban
haldokl6é foglyokkal, megmérgezett emberekkel és allatokkal. A leggyakoribb idetartozé archetipikus képzetek a vilag kilénb6z6 kulturdinak
mitoldgiai tarhazabdl szarmazd gonosz démonok, sotét metafizikai erék és artd asztralis hatasok. Tapasztalati szinten ez a boldog magzati allapotban
tapasztalt misztikus eggyé valast felvaltd, minden ismerds és megbizhatd strukturat pszichotikusan eltorzité és felbomlaszté hatasként tapasztalhatd,
s ezt rémiilet és paranoia kiséri.

AZ ELSO SZULETESKORULI MATRIX pozitiv oldalai szorosan kapcsolddnak az anyamellen atélt szimbiotikus egységhez, a pozitiv siritett
élménykomplexekhez, és olyan emlékekhez, amelyek relaxacidhoz, elégedettségérzethez, biztonsaghoz, az elme nyugalmahoz, szép tdjakhoz és
kimagasléd mdvészi alkotdsokhoz tarsulnak. Hasonloképpen az elsé sziiletéskériili mdtrix negativ oldalai is meghatarozott negativ siritett
élménykomplexekkel és transzperszonalis jelenségekkel alinak 6sszefliggésben.

A FREUDI EROGEN ZONAKAT tekintve a sziiletéskériili mdtrix pozitiv oldalat e teriletek olyan biolégiai és fizioldgiai allapota jellemzi, amelyben
semmifajta fesziiltség nem tapasztalhatd, és amelyben az Osszes szilkséglet kielégitést nyert. Az elsd sziiletéskoriili mdtrix negativ oldalaval viszont
kulénleges 0sszekottetésben allnak olyan testi jelenségek, mint az émelygés, rossz emésztés és a bélrendszer miikddési zavarai.

A SZULETESKORULI MATRIXOK MUKODESET sajat tapasztalatommal, egy pszichedélikus tlésen készitett feljegyzésemmel fogom illusztraini. Az
alabbiakban egy nagy dozisu (300 mikrogramm) LSD altal kivaltott élmény kivonatat kozlom, amelyben els6sorban az elsé sziiletéskoriili mdtrix
kapott szerepet.

Ugy éreztem, le kell kuporodnom, és az volt az érzésem, fokozatosan dsszezsugorodom. Fénylé folyadékban lebegtem, amelyet finomszovésti fatylak
vettek kériil. Ezt az dllapotot kénnyli volt azonositani, mint mély regresszidt, visszatérést a magzati életbe. Egész lényemet az (idvdsség és a
zavartalan béke halvdny, de alapveté érzése téltétte be. Kiilénés, paradox dllapotot éltem dt: egyre kissebbé és kissebbé zsugorodva lassan teljesen
semmivé vdltam - és mégis ugy tlint, nincsenek korldtaim, s egészen a végtelenségbe terjedek.

Képzeletem eljatszott a gondolattal, hogy egy kecses medtza vagyok, amely lustdn lebeg az dcednban, s az dltala kilbvellt vizsugarak segitségével
lassan kérbe forog. Ez az el6szor jatékos, majdnem dlomszer(i azonosulds fokozatosan kezdett valésdggad vdlni. A térzsfejlédés igen alacsony
fokdra jellemzé, primitiv érzéseim tdmadtak hihetetleniil meggydzé erével, s olyan kiilénds folyamatokat éltem dt, amelyekben mdr nyoma sem volt
semmiféle emberi tapasztalatnak. Az élmény lassan dtvdltozott hasonléan meggydézé, halakkal, tengeri csikokkal, moszatokkal valo azonosuldssd, s
mindegyik élmény autentikus és bioldgiai részleteiben is megddbbentben pontos volt.

Am mindekézben egy alapvetd érzés domindlt: egy méhben lebegé magzat vagyok, ki az anyai szervezettel a kéldékzsindr és a méhlepényi keringés
segitségével dsszekétetésben dll. Atéltem az anydval fenndllé 6sszetett és gazdag kapcsolatot, amely csak részben biokémiai és fizioldgiai, nagyrészt
azonban érzelmi, s6t, telepatikus természetii. Egy ponton a vér, mint szent, életet ado szubsztancia kertilt az élmény elétérbe. Tudatdban voltam az
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anyai szervezettel fenndllo méhlepény-kapcsolatnak, éreztem az artérids és vénds kérokben a vér dramldsdt, az oxigén és tdpanyagok felvételét,
valamint az anyagcsere-termékek leaddsdt.

Az élményt kiilonféle archetipikus és mitologiai képek tarkitottdk, amelyek a vér fontossdgat és szent jelentGségét huztdk ald. Kis
hangstlyeltoloddssal e téma tdvolabbi vonatkozdsdval is kapcsolatba keriiletem - azonosultam az anyamellen fekvé gyermekkel; ekkor a szent,
taplalo szubsztancidnak a tejet éreztem.

A pozitiv élményeket idénként erds testi-érzelmi rossz kbzérzet és valami meghatdrozhatatlan, rejtélyes fenyegetettség-érzés szakitotta meg. Az
dllapotnak hatdrozottan érezhetd kémiai 6sszetevdi voltak - szennyezettnek, mérgezettnek, émelygének és betegnek éreztem magam. A szamban
érzett szornydi izt6l majdnem hdanytam. Ugyanekkor ugy tiint, sétét metafizikai er6k gyéznek le, vesznek birtokba.

Amint a démoni tamaddsok lecsillapultak, tapasztalati terem kitisztult, és visszatértem a mély, ocedni boldogsdgba. Arra gondoltam, mindez az
anyai szervezetbdl szarmazd kedvezbtlen hatdsok kovetkezménye lehetett. Ahogy az élmény tovabb alakult, az dcedni kérnyezet hatalmas
csillagkézi térré vdltozott. Ugy éreztem, a végtelen kozmikus écednban szabadon lebegé (irhajés vagyok, akit az "anyahajohoz" életfenntarté
vezeték két - am mindekézben folyamatosan éreztem azonossdgomat az embridval is. A csillagokkal teli vildgegyetem a jol kiveheté Tejuttal és
milliényi galaxisdval sohasem tapasztalt nyugalommal és békességgel téltétt el. Hatdrtalansdga és idGtlensége mellett minden esemény
jelentéktelen felszini fodrozoddsnak tiint csupdn.

Ahogy az iilés a vége felé kozeledett, az élmény fokuszaba a Fold keriilt. Az id6tlen minéség eszméje itt is teret kapott, igaz, mdsmilyen
formdban. Mint egy gigantikus Buddha szobor, kit a haldl és ujjdsziiletés kérforgdsdaban ismétlGdé emberi élet kdosza és ziirzavara meg sem
érint, egy kaliforniai éridsfenyd testébe koltéztem, amely hdboritatlanul figyeli az id6 muldsdt évezredeken dt. Es mintha csak az élmény azt
akarnd velem megértetni, hogy a tudat vildgaban a méret mit sem szamit, ezutdn egy apro, tiiskés tobozu szierrai fenydfdva vdltoztam dt,
amelynek léte szintén évezredeket éGlel at. A normadlis tudatdllapotba visszatér6ben mély hdla téltétt el az élet csoddja és a természet
adomdnyai irant. Szamtalan kép jelent meg a szemem el6tt, amelyben a "Féldanya" tdpldlja ésszes gyermekét - zéld, buja legelGket Iattam,
érd kukorica- és buzamezdbket, gylimélcstdl roskadozo kerteket, a perui Andok teraszosan mdivelt féldjeit, a Nilus életadé vélgyét és a polinéz
szigetek féldi paradicsomat.

A MASODIK SZULETESKORULI MATRIX
kozmikus elnyelGdés és kiuttalansag

E JELENSEGCSOPORT a bioldgiai sziilés meginduldsaval s annak elsG klinikai fazisaval all kapcsolatban. A magzati élet eredeti egyensulya és
harmanidja a riaszto kémiai hatasok, majd a méh 6sszehuzédasai miatt felborul. E szakasz cstcspontjan a méhizomzat ismétl§dé gorcsei a magzatot
erGsen Osszeszoritjak. Ekkor a rendszer még teljesen zart, a méhnyak nem tagult ki és semmi kiit nem kindlkozik a magzat szamara. Mivel a
méhlepényt ellatd artéridk a méhizomzat hosszanti rostjait kdvetve haladnak, minden egyes 6sszehizodas a vérellatas csokkenésével jar, igy egyre
kevesebb oxigén, tapanyag és meleg jut a magzatnak.

A SZORONGAS, melyet a sziilés megindulasa ébreszt, a kozmikus elnyel6dés szimbolikus képét idézi. Novekvs aggodalom nyomaszté érzésével s egy
kozelgd katasztrofa fenyegetd tudataval jar. A veszély forrdsa nem azonosithatd egyértelmden, igy az élmény sordn a vildgrél paranoid képzetek
alakulhatnak ki. Gyakori, hogy valaki mérgezettnek, hipndzis, ill. 6rdogi gépezetek altal befolydsoltnak, démoni eréktél megszallottnak érzi magat,
esetleg f6ldon kivili erék zaklatasat éli at.

AZ EGYENT HAROMDIMENZIOS SPIRAL, télcsér vagy 6rvény szivja konyorteleniil a kozéppontjaba. E megsemmisitG élmény kozeli megfelelSjeként
valamely rémséges szorny - hatalmas sarkany, leviathan, éridskigyd, krokodil vagy balna - is elnyelheti. Igen gyakori polipok vagy tarantula pokok
tamadasat atélni. Az élmény kevésbé dramai valtozataban az ember veszélyes alvilagi helyekre, a holtak birodalmdba, s6tét barlangrendszerekbe,
titokzatos labirintusokba szall ald. Az ide tartozé mitoldgiai témak kozott megtaldljuk a hés alvilagi utazasét, az angyalok bukdsat és az elveszett
Paradicsomot.

A FELSOROLT KEPEK talan furcsanak tlinhetnek az analitikus elme szamara - mégis mély tapasztalati logikat mutatnak. igy példaul az rvény komoly
veszéllyel fenyeget minden, vizszerl kdzegben szabadon lebegd szervezetet, és ijeszt6, egyiranyd mozgdast kényszerit ra. Hasonldképpen az
elnyeletés élménye - a szabadsagot felvaltd életveszélyes bezdrtsag érzetével - a medencenyildsba ékel6dott magzat helyzetébdl fakad. A polip
karjaival kdrbefonja, bezarja és rémiilettel tolti el az écean él6lényeit. A pdk csapdaba ejti és mozgasi szabadsagatdl fosztja meg a rovarokat, melyek
kordbban még szabadon repliltek egy korlatozastol mentes térben.

A SZULES ELSO KLINIKAI FAZISANAK csticspontjahoz a teljes kitittalansdg, ill. a pokol élménye tarsul. Beszoritottsaggal, bebortonzéssel vagy egy
klausztrofdbias, rémalomszer vilagba zartsag éiményével taldlkozik ilyenkor az egyén, mikdzben hihetetlen lelki és testi kinokat él at. Ugy érzi, a
helyzet kibirhatatlan, véget nem éré és reménytelen. Elvesziti id6érzetét és minden bizakodasat: a kinoknak mar sosem szakad vége, és a szokés is
teljesen reménytelen.

EBBEN AZ ALLAPOTBAN kénny(i azonosulni varbortondk vagy koncentracids taborok foglyaival, elmegydgyintézetek apoltjaival, pokolban szenvedd
blindsokkel vagy archetipikus figurakkal (Ahasvérus, a bolygd hollandi, Sziszifusz, Ixion, Tantalosz vagy Prométheusz). Gyakorta olyan allatokkal vagy
emberekkel torténik azonosulds, akik maganyosan vagy lakatlan természeti kornyezetben (sivatagban vagy a sarki jég dermeszt6 hidegében)
szenvednek lassu éhhaldlt. E témak arra utalnak: a méhizomzat ismételt 6sszehlzddasa megsziinteti a méhlepény vérellatasat, s ez nemcsak a
vilagtdl és az emberi kapcsolattél vagja el a magzatot, hanem a taplalék forrasatol és a melegtél is megfosztja.

E JELENSEGCSOPORT HATASA alatt az ember képtelen a vilagban és a sajat életében barmi pozitivat is meglatni. E tudatallapot kisérgjeként
metafizikai magany, tehetetlenség, reménytelenség, kisebbrendlség, alkalmatlansag, egzisztencialis kétségbeesés és blintudat Iéphet fel. E
jelenségcsoport prizmajan at szemlélve az emberi élet egy tokéletesen értelmetlen, abszurd szinhaznak - kartonpapir szereplék és értelem nélkali
A MASODIK SZULETESKORULI MATRIXHOZ kapcsoldddan azok a siiritett élményrendszerek jelentkeznek, amelyekben a tehetetlen aldozatok
megsemmisité erékkel taldlkoznak a menekiilés minden reménye nélkil. Ugyanezek a témak jellemz6ek az ide vonatkozd transzperszonalis
élményekre is.

A FREUDI EROGEN ZONAKAT tekintve e jelenségcsoport olyan allapotokkal all kapcsolatban, melyekben a kellemetlen fesziiltség, fajdalom és
frusztracid érzése uralkodik. Oralis szinten ilyen az éhség, a szomjusag, a hanyingerben, analis szinten a széklet-visszatartas, urethralisan pedig a
vizelet-visszatartds. A genitalis szint idetartozo jelenségei: a szexudlis frusztracio és az elsd klinikai fazisban levé sziil6 n6 fajdalmai.
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A KOVETKEZOKBEN ismertetett, 300 mikrogramm LSD 4&ltal kivaltott pszichedélikus élményeimet elsGsorban a masodik sziiletéskériili mdtrix uralja.
Kezdeti stadiumaban élettorténeti elemek szolgalnak hidként a szililetéskoriili témakhoz, majd az éiményt a negyedik sziiletéskoriili mdtrix elemei
zarjak.

Az iilés optimista hangulatban kezd6détt, a szer bevétele utdn kériilbeliil negyven perccel. Ereztem, gyorsan visszasiillyedek a sziikségleteiben
kielégitett, gondtalan gyermek vildgdba. Testi érzeteim, érzelmeim, észleleteim rendkiviil primitivekké és hitelesen infantilissé valtak. Az ajkak
automatikus szopo mozgdsa, bGséges nydlzds és idénkénti felbéfogés tarsult az dllapothoz.

Az élményt id6rél iddre viziok szakitottdak félbe. llyenkor a felnéttek mindennapi, Idzas és lizétt életének kiilonféle megnyilvanuldsait lattam, melyek
tele voltak fesziiltséggel, konfliktussal és fdajdalommal. Amint 6sszehasonlitottam mindezt a gyermek paradicsomi dllapotdval, hirtelen megértettem
azt a mély sévdrgdst, amelyet mindnydjan érziink a gyermeki boldogsdg Gs-dllapota utdn.

Lattam a pdpdt diszes kereszttel és dragakéves gyliriivel felékszerezetten - embertémegek néztek fel ra dridsi varakozdssal a szemiikben. Ezutdn sok-
sok ezer muzulmdnt lattam, amint Mekkdban hasonlé sévargdssal veszik kériil a Kaba kévet. Ezt vérds transzparensekkel vonuld névtelen tomegek
képe koévette, amint a moszkvai Vérés Téren a kommunista vezeték hatalmas arcképeire emelik a tekintetiiket. Hatdrozottan éreztem, hogy az ehhez
hasonld valldsi és szocidlis mozgalmak hdtterében a korai gyermekkorban tapasztalt érzések ujra dtélésének igénye rejlik. Ahogy a szer hatdsa
erdsodott, hirtelen a rémiilet és pdnik érzése hasitott belém. Minden sététté, nyomasztova és fenyegetdve vdlt; ugy tiint, a vilag bezdrul kériiléttem.
A mindennapi élet nyomorusdga, melyet kordbban a gyermeki gondtalansdg ellentéteként szemléltem, most kényérteleniil elboritott. Az emberi lét a
teljes reménytelenség képét mutatta, amely a sziiletéstél a haldlig nem mds, mint folytonos szenvedés. Ekkor megértettem az egzisztencialista
filozéfusokat és az abszurd drémdk szerzéit. OK TUDTAK! Az emberi élet abszurd, szornytiséges és tékéletesen hidbavald. Az élet az emberiséggel
jatszott értelmetlen komédia és durva tréfa csupadn.

Szenvedve sziiletiink, szenvedve éliink és szenvedve halunk meg. Ugy éreztem, egyszerre érint a sziiletés fdjdalma és a haldoklds kinja, s e két érzés
sajatosan keveredik bennem. Mindez egy egészen rémiszté felismeréshez vezetett: az emberi élet pontosan ugyanazzal az élménnyel ér véget, mint
amivel kezdédik. A kett6 kézott pedig ott dllunk - Godot-ra vdrva! Vajon ez volt az, amit Buddha olyan vildgosan latott?

Ugy éreztem, mindennél fontosabb, hogy valami értelmet taldliak az életben, hogy aztdn azt e megsemmisitd felismerések ellen szegezhessem.
Valaminek csak lennie kell! De az élmény kénydrtelentil és kévetkezetesen lerombolta az 6sszes erdfeszitésemet. Minden képre, amelyet felidéztem,
hogy az emberi élet értelmét bizonyitsam, azonnal felmutatta annak ellenkezdjét és gunyképét. A régi gorégok idedlja a gyényérii testben lakozo
ragyogo elmérdl - nem tart tul sokd. A leglelkesebb és kitartobb testépités mestermdiivét is aggkori sorvadds és haldl semmisiti meg, mint minden
egyebet. A tudds, amelyet az ember ordk ezrei alatt mohd tanuldssal gydjtott egybe, részben a felejtésnek, részben az agy késéi leéplilésének esik
dldozatul. Személyek jelentek meg a szemem elétt, akiket intellektudlis teljesitményiikért tisztelt a vildg, s akik szenilitdsukban még a mindennapi élet
legegyszertibb feladataival sem voltak képesek megbirkozni. A test és az agy haldla egy élet minden eréfeszitésével felhalmozott tudds végsa és teljes
megsemmisiilését hozza. No és a gyermekek? Hdat nem ez lehet az egyetlen nemes és értelmes cél? De a gyényori, mosolygd gyermekek képét
nyomban felvdltotta egy mdsik, melyben megnéttek, megéregedtek, s végiil 6k is meghaltak. Az ember nem vihet értelmet az életébe tgy, hogy ldtja,
utddaira is éppolyan értelmetlen sors vdr, mint sajat magdra.

Az emberi Iét abszurditdsdnak és hidbavaldsdgdnak képei lassan elviselhetetlenné vdltak. Ugy Idttam, a vildg csak fdjdalommal, szenvedéssel és
haldllal van tele - vagy azért, mert szelektiven vakka vdltam a létezés pozitiv oldalaival szemben, vagy mert ezek egyszeriien nem is léteznek
egydltaldn. Gydgyithatatlan betegségeket Ildttam mindentitt - az élet is ezek kézé tartozott - CGriiletet, a kegyetlenség minden vdlfajat,
blincselekményeket, erészakot, haborukat, forradalmakat, bérténéket és koncentrdcios tdborokat. Hogyan lehetséges, hogy mindezt nem vettem
észre azel6tt? Hogy valaki bdrmi pozitivat taldljon az életben, torzitd, rozsaszin szemiiveget kell viselnie és 6rékké az énbecsapds jatékait kell
jdtszania! Ugy tiint, az én szemiivegem végleg eltérétt, és mdr sohasem leszek képes ezutdn 6nmagamat dltatni, mint ahogy azt iddig tettem. Az
elviselhetetlen érzelmi és testi szenvedés orékké tartd, gonosz kérforgdsa ejtett foglyul. Semmi kit nem volt ebbdl a rémdlomszerd vildgbdl.

Vildgossa vdlt, hogy még a haldl - legyen akdr spontdn vagy 6nkezii - sem ment meg innen. EZ A POKOL! Valdban: pokoli tdjak archetipikus képe
villant fel t6bbszér is a szemem elétt.

Mindezek ellenére fokozatosan sejteni kezdtem, hogy az életrél alkotott komor filozdfiai szemléletem sordn valami eddig elhanyagolt szempontot
figyelmen kiviil hagytam. Kézben éreztem, egész testemet nyomo és szorito erék préselik éssze. A leger6sebb nyomds a homlokom kériil mutatkozott.
Megértettem, mindez valamilyen mddon kapcsolatban dll a bioldgiai sziiletés ujraélésével, a sziil6csatorndba szorult magzat gydtrelmes
tapasztalataival.

Ha tényleg ez a helyzet, taldn van kiut, taldn az dllapot csak Idtszélag reménytelen, és az egész csak a kiiszk6d6 gyermek érzéseinek dtélése. Taldn az
a feladat, hogy a sziiletés, a vildgba valo kijutds élményét ujra végigéliem. Mégis, hosszu id6n dt, mely nekem az 6rékkévalésdgnak tiint, egydltalan
nem voltam biztos benne, hogy eljon a szabadulds pillanata. Ugy éreztem, ehhez még rd kell bukkannom az élet értelmére. Abszoliit teljesithetetlen
feladatnak ldtszott, s ha valoban ez volt a feltétele e pokoli helyzetbdl valé kiszabaduldsnak, a jévé nem kecsegtetett tul sok reménnyel.

Vdratlanul, minden el6zmény nélkiil, a nyomds egyetlen szempillantds alatt megsztint, s kiszabadultam a pokoli sziil6csatorna harapdfogdjabdl. Fény
és leirhatatlan 6rém 6ntétt el. A vildggal és az élet dramdval Uj kapcsolatot éreztem. Minden friss volt és szikrdzo, ragyogd szinek robbantak
mindenfelé, mint Van Gogh legjobb képein. Egészséges éhség fogott el. Egy pohdr tej, egy kézbnséges szendvics és néhdny gyiimdlcs ugy izlett,
mintha az oliimposzi istenek nektdrjat és ambrozidjat izleltem volna.

Késébb, amikor mdr képes voltam a térténtek dttekintésére, megfogalmaztam magamnak azokat az alapveté igazsdgokat, melyeket az élmény
sordn az élettel kapcsolatban megtanultam. A mély valldsos és utdpisztikus vagyodds eszerint az emberi lényben nem mds, mint az egyszer(i
gyermeki 6rém igénye, ahogy azt az lilés korai szakaszdban tapasztaltam. Ez az érzés tovabbd azt a siirgetd vdagyat is magdban rejti, hogy az egyén a
sziiletési trauma rémdlomszerti emlékeitdl a sziiletést kévets szabadsdgba és a méhen beliil tapasztalt Gcedni boldogsdgba menekiiljon. Es még ez is
csak felszin - hiszen minden bioldgiailag meghatdrozott sziikség mégétt ott rejlik az eredendd vagyddds a transzcendens utdn, mely madr szétfesziti a
természettudomdnyok szlikds kereteit.

Ekkor megértettem: az emberi élet beteljesitetlen vdgyai onnan erednek, hogy nem dolgozzuk fel sem sziiletési traumdnkat, sem pedig
haldlfélelmiinket. Megsziiletésiink automatikus esemény, s az emberi élet sordn e folyamat pszicholdgiai integrdldsa egydltaldn nem térténik meg.
Ennek az dllapotnak tipikus tiinete az élet értelmének megkérddjelezése. Mivel az élet ciklikus és magdban foglalja a haldlt is, ezért lehetetlen
észérvekkel és logikdval értelmet taldlni benne. Az embernek rd kell hangolddnia az élet energidinak dramldsdra és élveznie kell a puszta létét - ekkor
az élet értéke 6nmagdtol megmutatkozik. Ezutdn az élmény utdn ugy éreztem magam, mint egy hulldmlovas, aki dradé é6rémmel siklik az élet
hullémainak hatan.
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A HARMADIK SZULETESKORULI MATRIX

a halal és vjjaszlletés kiizdelme

ENNEK az 6sszetett jelenségcsoportnak szamos jellemzéje érthetévé valik, ha azt a sziiletés masodik klinikai fazisaval hozzuk 6sszefliggésbe. Ebben a
fazisban a méhosszehuzodasok folytatddnak, am ellentétben az el6z6 szakasszal, ezuttal a méhszaj megnyilik s nem akaddlyozza tovabb a magzat
el6rehaladasat a sziilGcsatornaban. E szakasz a tulélésért folytatott oridsi kiizdelemmel, 6sszenyomadddassal és gyakran erds oxigénhiannyal és
fuldoklassal is egytt jar.

MAR korabban utaltam ra, hogy bizonyos anatémiai okok miatt minden egyes méhosszehiizédas korlatozza a magzat vérelldtasat. A sziilés e
szakaszaban még mas tényezdk is kozrejatszhatnak az elégtelen keringés kialakulasaban, s okozéi lehetnek a magzat fuldoklasanak. A koldokzsindr
beszorulhat a fej és a medencenyilds kozé, vagy a nyak koré is tekeredhet. Ha a koldokzsindr rovid, vagy azért rovidilt meg, mert egyes testrészek
koré hurkolddott, leszakadhat a méhlepény a méhfalrél. Ez azonnal megszakitja az anyai szervezettel valé kapcsolatot és veszélyes mértékdi
fuldoklashoz vezet. A kitolasi fazis tet6pontjan a magzat kilonféle bioldgiai anyaggal érintkezik. A magzatviz mellett vérrel, nydlkaval, vizelettel és
széklettel is.

FENOMENOLOGIAI szempontbél a harmadik sziiletéskoriili mdtrix killondsen gazdag és 6sszetett élményegyiittes. A regressziv terdpiaban a haldl és
ujjasziiletés kiizdelmének formajaban jelentkezik. A szllGcsatornaban zajlé kizdelem tényleges, valdsagh( atélése mellett valtozatos archetipikus
képek bukkanhatnak fel, jellegzetes csoportokat alkotva. Ezek koziil a legjelentGsebbek az intenziv szexualis izgalom, a titani kiizdelem, a szado-
mazochisztikus élmények, a démonikus epizddok, a tragar jelenetek és a tlizzel vald taldlkozas motivumai. A harmadik sziiletéskériili matrix fenti
témai ismét csak mély, belsé Osszefliggést mutatnak a tapasztalds szintjén, és egyértelmlen kapcsolddnak az ide vonatkozd sziletési fazis
meghatarozott anatdmiai, pszicholdgiai és érzelmi jellemzGivel.

A TITANI KUZDELEM képe teljesen érthet , ha a sziiletés e szakaszaban fellépd hatalmas erékre gondolunk. A magzat torékeny fejét ilyenkor a
méhdsszehuzddasok ereje a medencenyilasba szoritja, s az izomnyomas esetenként husz és negyven kilopond kozott mozog. Aki a harmadik
szliletéskériili matrixnak ezt az aspektusat éli at, elsopré erejl energiaaramokkal talalkozik, amelyek egyre halmozddva a robbanasig fesziilnek. Ezek
egyik jellemz6 megjelenési formaja a természet tombold elemeivel - vulkankitorésekkel, elektromos viharok, foldrengések, aradasok és tornadok
atélése. E jelenségcsoport masik formaja a haboruk, forradalmak latvanyaban, vagy a nagy erejl technoldgiak - atomerémi(ivek, atombombdk,
tankok, hadihajdk, rakétak, lézerek és elektromos eré6mdvek - altal képviselt energiak megtapasztalasaban fejezddik ki.

A TITANI kiizdelem enyhébb formaja a veszélyes kalandok - vadallatok iildozése, a veliik folytatott testi kiizdelem, gladiatorviadalok, izgalmas
felfedez6utak - atélése. Az idetartozd archetipikus és mitoldgiai témak az Utolsé itélet, a Purgatérium, mondai héstettek és kozmikus méreti
Utkozetek, a Fény és a Sotétség erGinek Gsszecsapasa, vagy az istenek és titanok harca.

AZ AGRESSZIV és szado-mazochisztikus témak e jelenségcsoportban arra a bioldgiailag determindlt extatikus érzésre utalnak, amelyek a
szlil6csatornaban a fuldoklasnak és a rombold eréknek kitett szervezetben ébrednek. E tarsitasban vilagossa valik, miért alkot a szadizmus és a
mazochizmus logikus egységet - szado-mazochizmust. Valéjaban ugyanannak az élménynek képviselik mindkét oldalat. Az itt felbukkand témak
koziil megemlithetjiik a gyilkossag, az 6ngyilkossag, a csonkitas és dncsonkitas, a kinzds és kivégzés, a ritudlis aldozés és feldldoztatas, a véres test-
test elleni kiizdelmek: boksz mérk&zések, pankraciok, szado-mazochisztikus kiizdelmek és a nemi erészak jeleneteit.

A HALAL és Ujjasziiletés témakorében jelentkezd szexudlis komponens tapasztalati logikdja mar kordnt sem annyira magétdl értet6d6. Magyarazata
abban a lelki mechanizmusban rejlik, amely az embertelen szenvedést, kiilondsen a fuldoklas élményét egy kiilonos fajta szexualis izgalomma s végiil
extatikus gyonyorré forditja at. Ennek példdi megtaldlhatok bizonyos szektak torténetében, a madrtirok életében, a koncentracids tdborok
dokumentumaiban, az Amnesty International feljegyzéseiben, és az akasztofan kivégzetteken végzett megfigyelésekben.

AZ e kategoriaba tartozd élmények kdzos nevezdje a szexualis késztetés erGssége, annak mechanikus, pornografikus és devidns természete. Maga a
tény, hogy a pszichének ezen a szintjén a szexualitas kibogozhatatlanul 6sszefonddik a haldllal, diihvel, aggodalommal, agressziéval, 6npusztitd
késztetésekkel, testi fajdalommal és a bioldgiai anyagok valtozatos formdival (vérrel, nydlkdval, széklettel és vizelettel), megmagyarazza, mi szolgal
alapot a szexualis zavarok, deviancidak és perverzidk alapveté formainak kialakuldsdra. A szexudlis orgazmus és a sziiletési orgazmus kapcsolata
lehet6vé teszi, hogy a freudi analizis sziletéskorili modelljgnek mélyebb és lényegesebb Osszetevdire is fényt deritsiink. A szexualpatoldgia e
kolcsonos viszonyrendszerét részletesen targyalja az Ami az agy mdgétt rejlik: sziiletés, haldl és a transzcendens a pszichoterdpidban cim( kényvem
(Grof 1985).

A TARGYALT SZINT démoni oldala kiilénleges problémakat rejt magaban mind az atélék, mind pedig a terapeutdk szamara. A jelenségek ugyanis,
amelyekkel ilyenkor az egyén talalkozik, annyira hatborzongatdak, hogy senki snem szivesen szembesiil veliik. Az itt megfigyelt témak a gonosz erék
altali megkisértés, a boszorkanyszombat (Walpurgis-éj), a satani orgidk és a feketemisék jelenetei. A szllés e fazisanak valamint a
boszorkanyszombat és feketemise ritudléinak k6zos nevezgjét a halal, a devians szexualitas, a félelem, az agresszio, a tragarsag valamint az eltorzult
spiritudlis impulzusok sajatsagos keverékében taldlhatjuk meg.

A HALAL-UJASZULETES jelenségcsoport alantas vonala abban a bioldgiai tényben nyeri magyarazatat, hogy a kitolas végsé fazisaban a magzat kézeli
kapcsolatba keriilhet a széklettel vagy mas bioldgiai anyaggal. A felidézett élmények mégis messze meghaladjak azt a mértéket, amellyel az ujszilott
e jelenséggel a sziilés soran talalkozhat. A harmadik sziiletéskériili mdtrix a hulladékban vagy csatornahalézatban valé kuszas, Uriilék-halmokban
fetrengés, vér és vizeletivas, valamint a rothadas formdival valé érintkezés képeit nagy béségben tartalmazza. Kozeli és megrazé talalkozas ez a
bioldgiai lét legvisszataszitébb oldaldval.

A TUZ-ELEM vagy szokasos formajaban jelentkezik (tlzvészek latvanyat szemlélve vagy a t(izon feldldozottakkal azonosulva) vagy archetipikus
formajaban mint tisztitétliz, amely minden romlottat eléget, s elGkésziti az egyént a spiritudlis Ujjaszlletésre. E témakor megfelelGjére a
legnehezebb rabukkanni a szlletés szimbolizmusaban - taldn a magzat periférias neuronjainak tulingereltségében (s az ezzel jar6 éget6 érzésben) leli
biolégiai magyarazatat. Erdekes tapasztalati parhuzamként megemlithetd, hogy e fazisban a sziil§ anyak is gyakran a sziilécsatorna koriili erés égé
érzésrél szamolnak be.

E JELENSEGCSOPORT vallasi és mitoldgiai szimbolikaja kiilonosképpen azokra a témakra 6sszpontosul, amelyekben a feldldozas és aldozatta valas,
valamint a spiritudlissal elkeveredett szexualis torekvések jellemz&k. Igen gyakoriak itt a prekolumbian aldozati ritusok jelenetei, a keresztre feszités
képei, esetleg azonosulds Krisztussal vagy a halalt és Ujjaszlletést szimbolizalé istenségekkel: Ozirisszel, Dionlszosszal, Attisszal, Adonisszal,
Perszephonével, Orpheusszal, Wotannal vagy Balderral. Ide tartoznak a rettenetes Kali, Coatlicue, Lilith és Rangda istennék imadasanak képsorai is.
A szexudlis motivumokat a fallikus kultuszok, a templomi prostitucio, a termékenységi ritusok, a ritudlis kozosilés és a ritmikus érzéki tanccal jaro
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torzsi szertartasok epizodjai képviselik. A harmadik és negyedik sziiletéskériili matrix kozotti atmenet szimbdluma a legendak F6nix madara, amely
elpusztul a tlizben, s utana feltamad a hamvaibdl.

SOK lényeges szempont kilonbozteti meg ezt a jelenségcsoportot a korabban leirt kitttalan dllapottdl. A helyzet itt nem reménytelen, s az alany sem
gyamoltalan. Ellenkezéleg: aktivan részt vesz az eseményekben, s Ggy érzi, a szenvedésnek hatarozott iranya és célja van. Vallasos kozelitésben e
helyzet inkdbb a purgatériummal, mint a pokollal rokonithaté. Az egyén itt nem kizardlag a tehetetlen aldozat szerepét jatssza. Néha csak
megfigyelGje az eseményeknek, de gyakran egyszerre azonosul az agresszorral és az aldozattal, egészen addig a pontig, mikor mar maga sem tudja
O6nmagaban a szerepeket ketté valasztani.

MIG a kiGttalan helyzet kizarélag szenvedéssel jar, addig a halal-Ujjasziletés kiizdelmei a kin és extazis hatdrmezsgyéjén zajlanak, s a két érzés
gyakran egybe is olvad. Célszer( ezt az élményt dioniiszoszi, vagy vulkanikus extdzisnak nevezni, szemben a apolldni, vagy écedni extdzissal, amely az
elsé sziiletéskoriili matrix kozmikus egységérzetét jellemezte.

KULONLEGES élménydsszetevsk képezik a harmadik sziiletéskoriili mdtrix és a sdritett élménykomplexek kapcsolatat. Ezek intenziv, a veszély elemét
magukban hordoz6 érzéki és szexudlis élményekre utalnak, mint példaul: ejtéernyGs ugrasok, autdversenyek, izgalmas de kdzben kockazatos
kalandok, birkdzas, boksz, verekedések, harcok, hdditasok, pirosldmpas hazak, szexualis erészak, orgiak és vidamparki mulatsagok. A harmadik
szliletéskériili matrixhoz kapcsolodd emlékek egy specialis csoportja a bioldgiai anyagokkal vald kozeli talalkozast eleveniti fel. Ide tartoznak az
agybavizelés, becsindlas, bilire szoktatas, a vérrel vald taldlkozas vagy a haborus és baleseti csonkolasok latvanyanak emlékei. A harmadik és
negyedik sziiletéskértili mdtrix kozotti atmenetben igen gyakoriak a nagy tizek emlékképei.

A FREUDI erogén zénak szempontjabdl a harmadik csoport olyan fizioldgiai jelenségekkel kapcsolatos, amelyekben hirtelen feloldas és fellazulds valt
fel valamilyen hosszantartd fesziiltséget. Oralis szinten ennek az étel megragasa és lenyelése, esetleg éppen ellenkezbleg: kihanyasa felel meg.
Andlis és urethralis szinten az (irités folyamata, genitalis szinten pedig a szexualis orgazmus, valamint a szil6 néknél a kitolasi fazis masodik része.
MEGKISERLEM egy magas dozist LSD iilésen feljegyzett tapasztalataimmal illusztralni a harmadik sziiletéskériili mdtrix megjelenési formait, amelyek
az élmény elsé néhdany drajanak vezérmotivumat jatszottak. Ugyanennek a pszichedélikus lilésnek folytatasat és feloldasat csak késébb, a negyedik
jelenségcsoport leirasanal kozlom.

Az (ilés az bszténerdk hihetetlen intenzitdsu feltoluldsaval kezdédétt. Orgasztikus szexudlis érzések valtakoztak és keveredtek valami hatalmas
dramlat kitéréseivel. Egyszerre éreztem eqgy acélszerkezet haldlos szoritdsdt és az életenergiak ellendllhatatlan, leny(ig6z6 sodrdsdt. Latéterem
vorés szinekben izzott, s e ldtvany egyszerre volt félelmetes és szentséges. Valahogy Ugy éreztem, mindez a vér misztikus hatalmdt
szimbolizdlja, amely sajatos mdédon egyesiti az emberiséget sok-sok évezreden dt. Kapcsolatba keriiltem mindenfajta kegyetlenség - kinzds,
nemi erdszak, gyilkossdg - metafizikai dimenzidival, de a menstrudcios ciklus, a sziiletés, sziilés, haldl, az 6s6k vérvonala, a hiiség, az igaz
bardtsdg s a testveériség titkos vérségi kételekének misztikus lényegével is.

Mindekézben lényegileg azonosultam a sziilécsatorndba szorult gyermek szabaduldsért folytatott kiizdelmével. Hirtelen gy éreztem,
kapcsolatba keriilék egy kiilonés erével, amely anydt és gyermeket életen és haldlon dt 6sszekét. Oszténdsen, zsigeri szinten megértettem e
kapcsolat szimbiotikus, egyesitd oldaldt, de megszorito és fullaszto aspektusdt is, amely minden fliggetlenedés és éndlldsulds elé gdtat emel.

Hirtelen kiilénleges jelentdséget kapott a nagyanyadk, anydk és ldnyok k6z6tti anyaméh-kapcsolat, mint az élet egyik alapveté misztériuma,
amin mi, férfiak, kiviil rekedtiink.

Ezutdn embertémegekkel azonosultam, amelyeket valami felsébb cél egyesitett - kiilénbéz6 korok forradalmdraival és hazafijaival, akik az elnyomds
ellen, vagy valamely mds, k6z6s idedlért kiizdéttek. Egy adott pillanatban erds azonossdgot éreztem Leninnel, s mélyen megértettem azt az
olthatatlan vdgyat, amelyet az elnyomott témegek felszabaditdsa irdant tdpldlt, s a forradalom tiizét, amely a szivében égett. Fraternité! Egalité!
Liberté! A szemem el6tt a francia forradalom, a Bastille kapuinak megnyitdsa, s Beethoven Fidelidjanak idevdgo jelenetei villantak fel hirtelen.

Kdénnyekig felindultam, s lélekben ésszeforrtam az dsszes szabadsdgharcossal, aki valaha a féldén élt.

Az (ilés mdsodik felében a hangsuly a haldl témakérérél a nemiség és erészak témdja felé tolodott. Nemi erészak, szado-mazochista praktikdk,
obszcén jelenetek, nyilvdnoshdzak, prostitudltak és stricik szines képei bombdztdk érzékeimet hihetetlen erével. Ugy tiint, azonos vagyok a jelenetek
szerepldjével, de ugyanakkor mint egy megfigyel6, kiviilrél is szemlélem Gket. Ezutdn gyénydrd, részben figurativ, részben csipkefinom arabeszkbdl
formdlt képekbdl a Seherezddé és az Ezeregy éjszaka hdremeinek ellendllhatatlanul csabitd vildga épiilt fel a szemem el6tt. Fokozatosan egy erds
spiritudlis elem vegyiilt az el6bbi forrd, érzéki élményekhez. Mintha egyszerre szdz és szdz afrikai térzsi ceremonia, babiloni templomi prostitucid, &si
tisztuldsi ritus és csoportos k6zosliléssel jard, uj-guineai vagy ausztrdl szertartds résztvevdje lettem volna.

Ezutdn, minden el6zmény nélkiil, hirtelen minden megvdltozott. Ugy éreztem, hatalmas témegdi, leirhatatlanul gusztustalan anyag ént el, s én
valami archetipikus emészt6gbédérben fuldoklom, amely minden elmdult kor bioldgiai hulladékdt tartalmazza. Az undorité biz egész lényemet
dtjarta, szam (iriilékkel telt meg, és a fulladds szélén dlltam. Szemem el6tt ujbdl és ujbdl megjelent a vildg csatornarendszereinek ésszetett
labirintusa. Meghitt viszonyba keriiltem a Féld nagyvdrosainak minden végtermékével, minden csatornanyildsdval és deritéakndjdval.

Megrazo taldlkozds volt ez a bioldgikum legvisszataszitobb megnyilvanuldsdval: az iriilékkel, a hulladékkal, a gennyel, az oszldssal és a
rothaddssal.

E szérnyli élmény kézepette egy érdekes gondolat cikdzott dat az agyamon: a most tapasztalt érzések csupdn egy felnétt ember reakcidit
tiikrozik. Egy gyermek vagy egy kutya erre taldn egészen mdsképpen reagdina. Az életnek szamtalan olyan formdi léteznek - baktérium, kukac,
rovarldrva - amelyek szamdra ez a hely igencsak kivanatos kérnyezetet, pozitiv életteret jelent. Megprobdltam dthangolodni erre a
nézépontra, s az egészet innen szemiigyre venni. Fokozatosan képessé vdltam elfogadni, sét, valami kiilénés mddon élvezni is a helyzetet,
amelyben voltam.

A NEGYEDIK SZULETESKORULI MATRIX
a halal és ujjaszlletés élménye

E JELENSEGCSOPORT a sziilés harmadik klinikai fazisaval, a gyermek tényleges megsziiletésével all kapcsolatban. A megsziiletésért folytatott kinokkal
teli kizdelem itt ér véget. A szlil6csatorndn vald athaladas sordn felhalmozddd rengeteg aggodalmat, fajdalmat, nyomast és szexudlis feszlltséget

hirtelen megkénnyebbiilés és ellazulas valtja fel. A gyermek megszilletik, s a sotétség hosszu idGszaka utan el6szor taldlkozik a ragyogd nappali
vildgossaggal vagy a sziil6szoba mesterséges fényeivel. A koldokzsinor elvagdsaval az Gjsziilott végleg levalik az anyai szervezetrél. Nagy jelentGségl
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fizioldgiai valtozasok zajlanak ilyenkor: a szervezet, mint anatémiailag fliggetlen egység, 6nallé életet kezd, és sajat maga kezd gondoskodni az
oxigénellatasardl, emésztésérdl és az anyagcseréjérdl.

A KORABBI jelenségcsoportokhoz hasonldan e sziiletési fazis is Ujraélhetd. Ezek az emlékek felidézik a sziilés fizioldgiai torténéseit és a kiilonféle
szllészeti beavatkozasok élményét. Még olyanok is, akik semmit sem tudtak sziiletésiik kortlményeirdl, részletes adatokkal szolgalnak egykori
magzati elhelyezkedésiikrél, sziilésik lefolyasarol, az alkalmazott érzéstelenités modjardl, a kézi illetve eszkozokkel végzett szllészeti fogasokrol
illetve a sziiletés utani gondozas sajatossagairol.

A SZULETES utolsé fazisanak szimbolikus megfelel8je a haldl és ujjdsziiletés élménye; ez a haldl és Gjjasziiletés kiizdelmeinek végsd allomasa és
feloldasa. Paradox modon a teljes felszabadulds élményének kiszobén az egyén egy kozelgb, elsoprd erejli katasztréfa érzésével talalkozik, ami
gyakran elkeseredett kiizdelemre sarkallja annak érdekében, hogy a folyamatot megdllitsa. Ha ez sikeril neki, igy szamara a harmadik és negyedik
szliletéskériili matrix kozotti atmenet a totalis megsemmisilés érzetével jar -ugyanis itt a test pusztuldasaval, a teljes intellektualis és filozofiai
vereséggel, a végs6 moralis kudarccal, és a kitttalan, transzcendentalis méret( karhozat élményével taldlkozik. Az En haldlanak megélése maga utan
vonja a valaha létezett kapcsolddasi pontok kényértelen lerombolasat is. Az En haldla és ujjdsziiletése nem egyszeri tapasztalat: azt a kovetkezetes
onfeltards sordn a tudattalan Gjbdl és Ujbdl, valtozo hangsullyal az egyén elé tarja, egészen addig, amig a folyamat el nem éri céljat.

A FREUDI PSZICHOANALIZIS hatasara az En megitélése az egyén azon képességei alapjan torténik, melyek segitségével a valdsagot felméri és a
mindennapi életben boldogul. Azok, akik e korlatozott szemléletet magukéva tették, az En pszicholégiai értelmii halaldra nem tudnak masképp, csak
rémulettel tekinteni. Pedig ami e folyamat soran meghal valéjaban nem mas, mint az az alapvet&en paranoid viszonyulds a vilaghoz, amelyre a
szlletéslink és az életiink soran atélt negativ tapasztalatok hatasara tettiink szert. Ennek tiinetei k6zé tartozik az altalanos alkalmatlansag érzése, a
minden lehetd veszélyre vald felkészllés fesziiltsége, a felelGsség és az Osszeszedettség kényszeres fenntartdsa, a magunknak és masoknak vald
allandod bizonyitas kényszere és szamos hasonld, vitathaté értékd tényezd.

AMIKOR VALAKI az En haldldt teljes mélységében atéli, megtapasztalja, hogy egyszer s mindenkorra megsz(inik az, amit Alan Watts a bérbe
tokozddott Ennek nevez. Ezutan az élmény utan az egyén nemcsak az élet fokozott élvezetére valik alkalmassa, de a vildgban is jobban megallja a
helyét.

A TEUES MEGSEMMISULEST, a "kozmosz legaljara zuhands" élményét, amely az En haldlat kiséri, nyomban természetfolotti ragyogas és szépség
latvanya, vakité fehér vagy arany fény vizidja koveti. Ehhez archetipikus isteni személyek, szivarvanyszinek, kifinomult pavatoll-alakzatok vagy Gsi
tajak latvanya tarsul. Az En ilyenkor a lelki felszabadulds, a megvaltas, az tidvoziilés élményével talalkozik. Ugy érzi, megszabadult minden
aggodalomtdl, depressziotdl, bilintudattdl; megtisztult és megkonnyebbdlt. Pozitiv érzések arama onti el, amely 6nmagara, a tobbi emberre s a
|étezésre magdra iranyul. A vilag gyonyord és biztonsagos helynek latszik, s az egyén életkedve is jelentGsen megnovekszik.

HANGSULYOZNUNK KELL, hogy e leirds csupdn az &tlagos, sima lefolydsu sziilésekre érvényes. Amikor a kitoldsi szakasz gyenge és elhtizédik, amikor
szllészeti fogokat vagy altalanos érzéstelenitést alkalmaznak, ill. mikor mas komplikacidkkal és beavatkozasokkal talalkozik a magzat, akkor sajatos
eltérések és torzulatok jelentkezhetnek a jelenségcsoport mintazataban.

A HALAL ES UJJASZULETES élményének archetipikus szimbolikdja a kollektiv tudattalan szdmos rétegébdl szarmazhat, bar minden kultiraban
megtalalhatdk a folyamat mitoldgiai jelképei. Az En haldla igy aztan atélhetS rombold istenségek - Shiva, Moloch, Kali - kozremUikodésével, ill. teljes
eggyé valassal Krisztussal, Ozirisszel, Adonisszal, Dionliszosszal vagy mas, az életét aldozatként odaadd mitoldgiai személyiséggel. A felszabadulas-
élmény egybeforrhat Isten absztrakt jelenlétével (pl. sugarzo fényforrds formdjaban) vagy a kilonféle vallasok tobbé-kevésbé megszemélyesitett
Isten-abrazolasaval. Sokan Szliz Maria, izisz, Lakhsmi, Parvati, Héra vagy Cybelé alakjat 6ltott Nagy Isteni Anyéval talélkoznak vagy egyesiilnek az
élmény soran.

A JELENSEGCSOPORT élettdrténeti vonatkozasai a személyes sikerek, szerencsés kimenetel(i veszélyes kalandok, tilélt balesetek, stlyos betegségbdl
valo felépuilések emlékeit tartalmazzak. A freudi erogén zondk szempontjabdl a negyedik sziiletéskériili matrix a libidindzus fejl6dés minden olyan
szintjével kapcsolatban all, ahol kielégilési allapot kovet valamilyen kellemetlen feszlltségtdl valdé megszabaduldst - mint példaul a taplalék
lenyelését kovetben az éhség megsziinése, a hanyds utdni megkonnyebbiilés, az Urités, a vizelés, a szexualis orgazmus vagy a gyermeksziilés.

A TOVABBIAKBAN a harmadik sziiletéskoriili mdtrix targyalasakor félbehagyott LSD-ilés folytatasat kozlom, amelyben a harmadik és negyedik mdtrix
kozotti atmenet és a negyedik fazis élményelemei kévetheték nyomon.

Igencsak meg voltam elégedve magammal: képes voltam megbirkdzni a nagy feladattal, s megbékéltem bioldgiai énem azon oldaldval, amelytél
kultirdnk annyira iszonyodik. A legrosszabb azonban még csak most kdvetkezett! Minden el6zmény nélkiil elveszitettem kapcsolatomat a valdsdggal,
s mintha csak egy képzeletbeli sz6nyeget huztak volna ki aldlam, minden 6sszeomlott kériiléttem, s ugy éreztem, a vildg darabokra hullik. Olyan volt,
mintha létezésem metafizikai tdlyogként felfakadt volna; a nevetséges dnbecsapds hatalmas buboréka egyszer csak kipukkadt, és fény vetiilt életem
alapvetd hazugsdgdra.

Mindaz, amiben valaha hittem, amiért kiizdéttem, ami értelmet adott az életemnek, most teljesen hamisnak tiint. Szdnalmas, tartalmatlan mankd
volt csupdn, amellyel létem elviselhetetlen realitdsdt igyekeztem potolni. Minden, ami érték volt, szétrobbant és tovatiint, mint ahogy a szél a
pitypang pihéit fujja szerteszét. Ami maradt, az a végsé és rémiiletes valdsdg: az egzisztencidlis Mindenség értelmetlen kdosza. Leirhatatlan
rémiilettel Idttam, hogy egy istenség oridsi alakja tornyosul félém fenyegeté testtartdssal. Oszténésen tudtam, ez a hindu Siva isten, rombold
formdjdban. Ereztem, ahogy léba mennydérégve rém Iép, 6sszeziiz, széttapos, és mint valami jelentéktelen iiriiléket, szétken a kozmosz legaljdn.

A kévetkezé pillanatban egy hatalmas, rémisztd istennével taldltam magam szemkoézt, akit az indiai Kalival azonositottam. Egy ellendllhatatlan eré
arcomat tdtongd vagindja felé I6kte, amely tele volt menstrudciés vérrel és a sziilés utdn visszamaradt anyagokkal. Ugy éreztem, valami azt kéveteli
télem, hogy teljesen adjam meg magam a létezés erbinek és a néi principiumnak, amelyet most az istenné képviselt. Ekkor, mikor madr végleg
megsemmislilt bennem mindaz, amit valaha is a férfiui felsébbrendiiség érzéseként magamban tdpldltam, derengeni kezdett bennem a bioldgiai
szliletésem ide vonatkozo pillanata: a fejem éppen elébukkan a sziil6csatorndbdl, s a szam kézvetlen kapcsolatba keriil a vérzé anyai vagindval.
Természetfélétti sugdrzds és szépség isteni fénye ontétt el hirtelen. A sugarak ezernyi csodds pavatoll-alakzatban szorddtak szerteszét. E ragyogo
arany fénybdl a Nagy Isteni Anya alakja vdlt ki, mint a minden létezd irdnti szeretet és védelem megtestesiilése. Kitdrta karjait, s felém nyulva
beburkolt sugdrzé lényegével. En elmeriiltem e csoddlatos energiadramlatban, amely megtisztitott, gydgyitott és tdpldlt. Mintha ambrdzia - a tej és
méz archetipikus lényege - dmlétt volna dt rajtam hihetetlen béséggel.

Ezutdn az istennd figurdja fokozatosan eltiint, s dtadta helyét egy még ragyogobb sugdrzdsnak, amely bdr testetlen volt, mégis hatdrozott
emberi jelleggel és szertedradd, végtelen intelligencidval rendelkezett. Vildgossd lett szamomra, hogy amit dtélek, nem mds, mint a beleolvadds
és elmertilés a Végtelen Tudatba, Brahmdba, ugy, ahogyan azt az indiai filozdfiardl szolo kényvekben olvastam. Ez az élmény mintegy tiz perc
utdn elenyészett; én mégis ugy éreztem, az id6 dimenzidjat datlépve egy egész rékkévaldsdgig tartott. A gyogyito és tdpldlo energia dramldsa
és a pavatoll-alakzatok arany izzdsa egész éjszakdn dt tartott, s az ezt kbvet jo érzés pedig napokon dt elkisért. Az atéltek emléke évek ota
elevenen él bennem, és alapvetden megvdltoztatta az életfilozéfiamat.
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SZERETNEM e sziiletéskoriili jelenségcsoportokat targyald részt egy holotrép tlésen késziilt beszamoldval zarni. Szerzdje egy klinikai pszichiater, aki
nemrég vett részt 6tnapos holotrép légzési szemindriumunkon. A bevezetd csoportbeszélgetésen Gnmagat idegileg tulfeszitett tipusnak irta le, aki
hajszolja a munkat, élvezi a nehéz feladatokat, a kihivasokat és a kiizdelmet. A holotrdp Ulés nala mély megnyugvast és ellazulast eredményezett.
Beszamoldja jo példa arra, hogy az elemi erejl sziiletési élmények s azok hétkoznapi vonatkozasai miként hatnak egy intelligens, szkeptikus és
tudomanyosan képzett személyre.

Kezdetben egy pikkelyes, féregszer( dllattal azonosultam, s annak mozgdsat is teljesen dtvettem. Egymds utdn tébbszér spirdl alakban a hatamrdl a
hasamra, s megint a hdtamra fordultam. Vdratlanul érintéseket éreztem a Idbamon, amelyek nagyon zavartak és korldtoztak. Kiizdeni kezdtem
ellentik, elészér konnyedén, késébb egyre névekvd erével és elszantsdggal. A viaskodds oddig fokozodott, hogy rdjottem: mdr az életemért harcolok.
Keésébb kidertiilt, 6t embernek kellett lefognia, mert gy csapkodtam, hogy a kériiléttem fekvéket kiturtam a helylikrél. Akkor szilardan elhatdroztam,
semmiképpen nem adom meg magam, még akkor sem, ha az egész vildg tdmad ellenem. Csellel, erével és hangos sikoltozdssal kiizdéttem a
tehetetlenség és a félém kerekedd ellenféllel szemben.

Ahogy lefogtak, Stan igyekezett megmagyardzni, 6k nem az ellenségeim, hanem azért vannak ott, hogy segitsenek nekem. Némi idé6 elteltével e
harcot képes voltam azonositani a sziiletésem élményének Ujraélésével. Eszrevettem, hogy a tehetetlenség folyamatosan fenntartotta az erds
ellendllas érzését bennem, s egy pillanatig sem voltam képes elengedni magam. E jelenséget igen jol ismerem a mindennapjaimbdl.

Vad mozdulataim és hangos kidltdsaim elérték a tetdpontot, majd elcsendesiiltek; fokozatosan az ellazulds fazisaba léptem. Ekkor elhatdroztam,
feliilék. Mikor Stan azt mondta, ez még korai, hirtelen a kévetkez cikdzott dt az agyamon: "Persze, hiszen akkor én egy korasziilétt lennék!" Ujbdl
lefekiidtem, teljesen betakardztam, és Ugy éreztem, ezuttal képes vagyok a hdtralevé idét kivarni az anyaméhben. Csoddlatos volt; boldogsdg éntétt
el, és ugy éreztem, akdr az 6rokkévaldsdgig ebben az dllapotban maradnék.

Hirtelen a frissen cserzett bér erds szaga csapott meg; ujbdl és ujbol éreztem, s ez igen jolesett. A tokéletes ellazulds dllapotaban voltam, amely
a mindennapi életben szdmomra teljesen ismeretlen. Elveztem a felbukkand vizickat. Az erGs bérszag tiint a legfigyelemreméltbb jelenségnek.
Igen furcsdlltam, de nem tudtam vele mit kezdeni. A csoportmegbeszélésen megkérdeztem Stant, mi lehetett ez. EImondta, a bér (illetve annak
illata) nem tartozik a sziiletés szimbolikus és archetipikus megnyilvanuldsaihoz, ezért bizonydra a sziiletésemmel kapcsolatos konkrét
kériilményekkel dllhat kapcsolatban.

Aznap este eszembe jutott, hogy régen anydm egy bdrruhdzati boltban dolgozott. A megsziiletésem napjdn is késG estig bent maradt, s
nadrdgokat varrt, a béréket az 6lében tartva. Nem szamitott arra, hogy a sziilés mdr aznap megindulhat, s mikor a magzatvize elfolyt, ugy
gondolta, csupdn valami holyag-probléma Iépett fel. A sziiletést kévetd idGszakban is szoros kapcsolatban dlltam a friss bér szagdval, ugyanis
anydm otthon tovadbb folytatta a bérnadrdgok varrdsat. Meggy6z6désem, hogy valésdgosan ujraéltem a sziiletésemet, s hogy a friss bér illata
valamilyen maodon szintén hiteles emlék.

AZ AGYON TULI TARTOMANY
a psziché transzperszonalis dimenzidi

A zsirdfhoz és a kacsacsérii emléshéz hasonldan azok a lények, amelyek az elme legtdvolabbi régidit lakjdak, rendkiviili médon valdszin(itlenek.
Mindemellett léteznek, és tdrgyilagosan megfigyelhetdk. Igy bdrki, aki 8szinte megismerésére térekszik a vildgban, amelyben él, nem veheti
semmibe bket.

- Aldous Huxely, Mennyorszdg és pokol

A SOROZATOSAN &télt halal- és ujjasziiletés-élmények jellegzetes mddon kaput nyitnak az emberi psziché élettorténeten tuli teriileteire, amelyeket
mi transzperszondlisnak neveziink. A tudattalan sziiletéskordli szintje vildgos dtmenetet képez az élettorténeti és a transzperszonalis birodalmak,
illetve az egyéni és a kollektiv tudattalan kozott. Legtobb esetben a transzperszondlis éimények jelentkezése el6tt az egyén drdmai modon talalkozik
a szliletéssel és a halallal. Létezik azonban mas alternativa is: eléfordul, hogy kiilonféle transzperszonalis éimények anélkil is atélhetévé valnak, hogy
el6z6leg nem tortént szembesilés a sziiletéskordli szinttel. A gazdag és szerteagazo transzperszonalis témak kozos nevez6ie, hogy az egyén lgy érzi,
tudata atlépte Enjének hatarait, s 4ttorte az id6 és tér korlatait.

A MEGSZOKOTT, "normalis" tudatallapotban magunkat a fizikai testiinkon bellli Iétez6nek tekintjiik, kornyezetiink érzékelését pedig érzékszerveink
végzik. BelsS és kiils6 észleléseink a szokdsos tér-id6 korlatai kozé rekednek. Mindennapi korilmények kozott érzékeink kozrem(ikodésével csak
azokat az eseményeket érzékeljlik plasztikusan, amelyek a jelenben és a koézvetlen kornyezetiinkben zajlanak. Igaz, emlékezni tudunk a multra és
elére sejtjik vagy fantaziankkal megrajzoljuk a jov6t, mégis, a mult és a jové kozvetlen tapasztaldsunk szamara elérhetetlen. A transzperszondlis
élmények sordn - mint az a pszichedélikus tléseken tapasztalhatd - az emlitett korlatok egyike vagy némelyike latszélag konnyedén atléphetévé valik.
AZ FENTEBB targyaltak alapjan a transzperszonalis éiményeket tgy hatarozhatjuk meg, mint a tudat kiterjedését a testbe zart Enen, az id§ és tér
megszokott korlatain tulra. Ezek az észlelések hihetetlenil gazdag skalajat foglaljdk magukba, s a valdsag kilonb6z6 szintjeirdl szarmaznak. A
transzperszondlis tapasztalatok spektruma bizonyos értelemben felleli magat a létezés teljességét. Most, miel6tt tovabbmennénk a
transzperszonalis élmények targyaldsaban, szeretnék két Uj kifejezést bevezetni: ezek a tudat két, egymast kiegészité miikodési maodjat jelolik,
amelyek segitségével magunkat és a vilagot érzékeljiik.

A TUDAT HYLOTROP, vagyis tényorientalt mikodési mddja kifejezést a konszenzus-valdésag mindennapi, "normalis" megtapasztalasanak értelmében
haszndlom. A tudat holotrép miikddési médja (vagy a "teljesség és a létezés egysége felé torekvd tudat") kifejezést bizonyos szokvanyostdl eltéré
pszicholdgiai allapotok jellemzésére alkottam, amelyek a meditativ, misztikus vagy pszichedélikus tapasztalatok tartomanyaba tartoznak. Szamos
esetben ezek spontan felbukkanasa is megfigyelhet6, amit a mai pszichiatriai gyakorlat pszichotikus természet(inek tekint.

A TUDAT hylotrop m(ikddési mddja soran egyik pillanatrél a masikra az érzékelhetd vilag illetve a konszenzus-valdsag egy igencsak lehatarolt
részletét vagyunk képesek érzékelni. E megtapasztalt részlet természetét és érvényességi korét az érzékelhet6 vilag tér- és idGkoordinatai,
érzékszerveink anatomiai és fizioldgiai korlatai, valamint a kdrnyezet fizikai jellemz6i minden kétértelm(iséget kizarva hatarozzdk meg.

A TUDAT HOLOTROP miikddési médja a létezés dsszes tobbi teriiletét képes megkozeliteni. Ebbe az elérhetési korbe nemcsak az egyén bioldgiai,
pszichologiai, tarsadalmi, faji és lelki torténete valamint a teljes érzékelhet6 vildg multja, jelene és jovbje tartozik, hanem a valdsag azon nagy szamu
tobbi szintjének és birodalmanak teljessége is, amelyrdl a vildg spiritualis tradicioi tanitanak. A misztikus irodalom 6sszehasonlité tanulmanyozasa
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megmutatta, hogy e rendszerek legtdbbje egy Osszetett, rétegesen tagolt és hierarchikus valésagmodellrél beszél, amely magaban foglalja mind az
érzékelhets, mind pedig az érzékelésen tuli Iét-aspektusokat. (Wilber, 1980)

A DURVA ERZEKI valésag az éltaldnos éber tudatallapot altal érzékelt vilagot, az érzékszervek altal tapasztalt konszenzus-valésagot jelenti. Az ide
tartozo vilagkép és életforma azokra az informacidkra éplil, amelyeket fizikai testiink, az anyagi vildg, a linearis oksagi viszony mint egyetlen
rendezGelv, és a newtoni tér-id6 szemlélet nyujt szamunkra.

AZ "OROK FILOZOFIA" emellett a létezés szamos szintjét és birodalmat is meghatdrozza, amelyekre legtébbszor mint szubtilis, kauzalis vagy
végsG/abszolut szintekre hivatkozik.

MIND A SZUBTILIS, mind pedig a kauzalis szint tovabb oszthatd alsé és felsd régidkra. Az alsé szubtilis vagy asztrdlis-fizikai szint a hagyomanyos
testen kivili élményeket, asztral-utazasokat, auraérzékelést, okkult és fizikai jelenségeket (mint a prekognicid, a tisztanlatas és pszichokinézis)
tartalmazza. A felsé szubtilis szinthez tartozik az istenségek archetipikus megjelenése, a felsGbbrendil lények jelenléte, a spiritualis vezetSk
jelentkezése, az isteni inspiracid ill. kiilonféle fény- és hangélmények is.

AZ ALSO KAUZALIS szint a savikalpa samadhi, a legfelsbb Istennek, minden vilag teremtGjének birodalma. Ez a bija mantra hallhaté fénye, minden
személyes istenség eredete. A felsd kauzdlis szintet a hatartalan sugdrzasba vald végss behatolas és feloldddas, a nirvakalpa samadhi jellemzi. Ezen a
szinten mar nem kilonil el az érzékelés alanya és targya, az egyén és isten: csak a forma nélkiili tudat az egyediil 1étez6. Az abszolut szintjén a tudat
az eredeti dllapotdra és Iényegére ébred, amely nem mas, mint maga a teljes - a durva, a szubtilis és a kauzalis - |ét Iényege.

A XX. SZAZADI, pszichedélikus szerekkel vagy mas technikakkal végzett tudatkutatasok hatarozott bizonyitékokat szolgéltattak a valdsag fenti
értelmezéséhez. Mégis: az a térkép, amelyet az "6rok filozéfia" rajzolt a tudatrdl, némely ponton mddositasra és kiegészitésre szorul az Uj
pszichoterdpias mddszerek felfedezéseinek tiikrében. Az elkovetkez6kben megkisérlem a transzperszonalis éimények egyfajta osztalyozasat nyujtani,
amely alapvet&en az "orok filozéfia" kategdriaira éplil, de magaban foglalja a modern tudomanyos kutatasok eredményeit is.

IGENCSAK NEHEZ a transzperszonalis jelenség tudomanyos rendszerezését tigy megalkotni, hogy az kielégit és atfogd mddon tikrozze a belss
megfigyelésekbdl kialakitott és a modern tudatkutatasok altal felallitott rendszereket. A transzperszonalis tapasztalatok skaldja hihetetlentil gazdag
és valtozatos, s a valdsag szamos szintjén olyan torvények és alapelvek érvényesek, amelyek Iényegileg kiilonboznek a hétkoznapi valdsag rendjétdl.
Sok transzperszonalis élmény, mivel széban kifejezhetetlen, kibdjik a megfelel6 verbalis leiras aldl, valamint azokra a dimenzidkra vonatkozik, ahol a
szokasos viszonyrendszerek - tér, idG, dualitas, polaritds, egyenes vonalu oksagi viszonyok - mar nem érvényesek. A kérdést tovabb bonyolitja a tudat
holografikus természetének és a kiilonb6z6 tudatszintek és birodalmak kolcsonos atjarhatdsaganak problematikaja.

REMELEM, hogy a felsorolt nehézségek ellenére a transzperszonalis jelenségek alabbi osztalyozasa a tapasztalhatd valésagok megfeleld részletességii
térképét kinalja, s hasznos informaciokkal szolgal az emberi tudat kutatéi szamara. Bizom benne, hogy cserében &k is - tapasztalataik és
megfigyeléseik alapjan - kiegészitik, csiszoljak és fellilvizsgaljak majd az altalam felvazoltakat.

MIELOTT azonban elkezdeném a transzperszondlis jelenségek osztalyozasat, szeretném tisztazni a tudat holotrop miikodési médja és a
transzperszonalis tapasztalas kozotti rokonsagot. A holotropikus tudatallapot képes a létezés Gsszes létez6 szintjének megkozelitésére. Ez magaba
foglalja az egyén sziletés utani élettorténetét, a jovGbeli eseményeket, az embriondlis és magzati fejl6dés fazisait, a megtermékenydlés pillanatat
éppugy, mint az Gsi, faji, karmikus és torzsfejl6dési emlékeket. Ezek kozil az élettorténeti és a sziiletéskorili élményekkel korabban mar
megismerkedhettiink.

A SZULETESI és gyermekkori éimények teljes tjraélése (a visszaemlékezéssel dsszehasonlitva) bizonyos értelemben a tér- és idSkorlatok attorésének
tekinthetd. Az egyén, aki ily mddon ujra éli csecsemd&koranak, gyermekkoranak, késébbi életének vagy a sziiletése soran atélt kiizdelmeit, nem
idegrendszerének memoria-engramjaibdl rekonstrudlja ezeket az emlékeket, hanem ténylegesen kapcsolatba |ép az eredeti esemény tér- és
id6koordinatdival. Ez azzal a tudomanyos-fantasztikus irodalombdl ismert helyzethez hasonlithatd, amelyben (irhajésok egy erGs gravitacios terd
bolygdra vald leszallas kdzben tér-idé hurokba keriilnek, s egy id6ben két kiilonboz6 tér-id6 rendszerben élik az életiiket. E koriilmények kozott
képessé valnak a sajat multjukban létezd énjikkel taldlkozni.

A GYERMEKKORI emlékek teljes Ujraéléséhez idénként az esemény masik fészerepl6jével (pl.: az agresszorral) valé azonosulas is tarsul, amely az
élménynek hatarozott transzperszondlis szinezetet ad. A sziiletés fazisainak atélése nemcsak a szUl§ anydval valé azonosuldssal jarhat, hanem olyan
térben és id6ben tavoli helyzetekkel valé dsszekapcsolddassal is, amelyekben mas személyek élnek at hasonld érzelmi allapotot vagy testi érzetet. E
kapcsoldédasokat korabban a szlletéskoriili jelenségesoportok tiinettanardl szol6 fejezetben targyaltuk részletesen.

A LEGLENYEGESEBB kiildnbség nem a transzperszondlis tapasztalatok és az élettorténeti vagy sziiletéskorili élmények kozott all fenn, hanem a
hylotrop - az éber tudati, egyik pillanatrél a masikra érzékel6 - m(ikddési mod és a holotropikus mikodésmadd kozott, mely utdbbi soran a
megvaltozott tudatdllapot a létezés Gsszes lehetséges megnyilvanulasaval képes dsszekapcsolddni. Ez nemcsak az érzékelhetS vilag téridejére,
hanem a valdsag transzcendens szintjeire is kiterjed. (Els6sorban didaktikai okbdl valasztottam szét az élettorténeti és szlletéskorili élményeket a
transzperszonalis jelenségektdl. A tdblazatban az embrionadlis, Gsi, faji, karmikus és torzsfejlédési tapasztalatokat a transzperszonalis teriilethez
soroltam.)

AZ ELMENYEK tartalmukat tekintve nagyjabdl harom nagy kategdridra oszthatdk. Ezek magukban foglaljak a téridé anyagi vilaganak azokat a
jelenségeit, amelyeket kulturank objektiv valésagnak tekint, de azokat is, amelyek a valdsag olyan szintjeit érintik, amelyeket a nyugati
mechanisztikus tudomany még egyértelmden tagad. E jelenségeket szdmos Gsi és a nyugatitdl eltérd kultdra valamint a vildg tobb nagy misztikus
hagyomanya - amelyre Aldous Huxely az 6rék filozofia megjelolést alkalmazta - mar régen felfedezte és elismerte.

A TRANSZPERSZONALIS TAPASZTALATOK elsé kategéridja, amely a térid6 vildganak jelenségeivel foglalkozik, tovabb oszthatd olyan élményekre,
amelyek a megszokott tér-korlatok attorését, valamint olyanokra, amelyek a linedris id6-hatarok atlépését érintik. Ezekhez még egy harmadik
kategdriat is illesztettiink, amelyet a tudat durva és finom (kauzalis) szintjének kilonos keveréke jellemez. Ezek az éimények és jelenségek valahol a
belsé vildg és a kilsé valdsag, illetve az anyag és tudat hatarvidékén jelentkeznek. E kategdriat pszichoid jelenségnek neveztem el. E kifejezést mas
értelemben kordabban haszndlta mar Hans Driesch német bioldgus és filozofus, a vitalizmus egyik f6 képviselGje, Eugen Bleuler svéjci pszichiater,
akinek a skizofrénia elnevezést kdszonhetjiuk, valamint Carl Gustav Jung, aki ezt a szinkronicitds és az archetipikus jelenség Gsszefliggésében
alkalmazta. Az itt kdvetkez§ osztalyozas a fent targyalt alapelvek figyelembevételével késziilt.

Transzperszondlis tapasztalatok
ELMENYEK A KONSZENZUS-VALOSAG ES A TERIDO
HATARAIN BELUL
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a tér korlatainak attorése

a dualis egység élménye

azonosulds mas személyekkel

azonosulas csoportokkal és a csoport-tudat

azonosulds allatokkal

azonosulds novényekkel és botanikai folyamatokkal

eggyé valas az élettel és minden teremtménnyel

az élettelen anyag és szervetlen folyamatok tapasztalasa
bolygdnk tudatanak atélése
azonosulas a teljes fizikai univerzummal

T@ 020 T op

—

k. pszichikus jelenségek a tér korlatainak attorésével
2. Alinedris id6 korlatainak attorése

a. embrionalis és magzati élmények

b. 6s6k emlékei

c. rasszhoz és a kollektivumhoz két6d6 élmények

d. elmdlt inkarnacidk élménye

e. torzsfejlédési éimények

f. abolygdk fejlédésének élménye

g. akozmosz keletkezésének élménye

h. pszichikus jelenségek, az id6 korlatainak attérésével
3. Atest belsé vildgaba fordulas és a tudat besz(ikiilése

ELMENYEK A KONSZENZUS-VALOSAG ES A TERIDO
HATARAIN TUL

spiritiszta és médiumi élmények

a finomtest energetikai jelenségei

taldlkozés allati szellemekkel

talalkozas szellemi vezetGkkel és magasrend Iényekkel
latogatas mas vilagegyetemekbe és talalkozas azok lakoival
mitoldgiai és mesemotivumok atélése

talalkozas jéindulatu és haragos isteni Iényekkel

az egyetemes archetipusok megtapasztaldsa
az egyetemes szimbdélumok intuitiv megértése
teremtd inspirdcid és a prométheuszi impulzus

taldlkozas a teremté istenséggel és bepillantds a vildagegyetem teremtésébe
I. a Kozmikus Tudat élménye
m. a kozmosz feletti és a kozmoszon tuli Ur

AT TSm0 o0 T

PSZICHOID TERMESZETU TRANSZPERSZONALIS

TAPASZTALATOK

1. Atudat és az anyag kozotti szinkronkapcsolatok
2. Spontan pszichoid események

a. paranormalis fizikai megnyilvanulasok

b. spiritisztikus jelenségek és fizikai médiumitas

c. visszatérg spontan pszichokinézis (Poltergeist)
d. azonositatlan replld targyak (UFO jelenség)

Akaratlagos pszichokinézis
ceremonialis magia
spirituadlis gyogyitas

siddhik

laboratériumi pszichokinézis

a0 oo w

A FENTI osztdlyozas a teljesség igényével tartalmazza a transzperszonalis jelenségeket, Ugy, ahogyan azt pszichedélikus kutatdsok, holotrép légzések
és megvaltozott tudatdllapotok sordn tapasztaltam. A lista felsorol olyan pszichoid tipusu transzperszonalis jelenségeket is, amelyeket a misztikus
irodalom és a modern kutatds ugyan megemlit, am nekem még nem volt alkalmam azokat a munkam soran, személyesen is megfigyelni.

E TERKEP &ltalanossagban megegyezik az 6rok filozéfia megallapitasaival, bar annal teljesebb és attél némely részletében eltér. Az éiményeknek az a
kategoridja, amely a tudat kiterjesztését a konszenzus-valdsag és térid6 keretein belll irja le, az alsé szubtilis terilet asztral-fizikai részével all
kapcsolatban. A legtobb élmény, amely a konszenzus-valdsag és a térid6 hatarait atlépi, a magasabb szubtilis teriilethez tartozik. A Legfels6 Isten
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vagy a Teremtd (savikalpa samadhi) megtapasztaldsa az alsé kauzalis szinttel, mig a dualitason tudli forma nélkili tudat (nirvakalpa samadhi) vagy a
Tér (sunyata) atélése a magasabb kauzalis szint jellemzéje. Az Abszolut vagy a Végs6 élménye pedig az 6sszes szint és tudatforma egységként vald
megtapasztaldsa.

FONTOS megemliteni, hogy a transzperszondlis élmények legtobbszor nem tiszta formajukban jelentkeznek. Korabban mar emlitettiik, hogy példaul
a szlletéskorili élmények egyéni tlinetegyittesének vizsgalatakor gyakran tapasztaljuk kilonféle transzperszondlis jelenségek felbukkanasat,
valamint azt, hogy maguk a bioldgiai torténések is meghatarozott transzperszonalis jellegzetességgel birhatnak. A transzperszonalis élmények
kilénb6z6 formai bizonyos csoportképzé hajlanddsagot is mutatnak. Az embrionalis éimények példaul torzsfejlédési emlékekkel, a kozmikus egység
megtapasztaldsaval, a mennyorszagok és paradicsomi helyek archetipikus képeivel, s kiilonféle josagos isteni alakok vizidival keveredhetnek. Ezek az
asszociaciok visszatérGek és meglehetésen hasonldak, s a tudat vildganak valtozatos jelenségei kozott fennalld figyelemreméltd tapasztalati
Osszefliggésre és alapvetd kapcsolddasokra utalnak.

A KOVETKEZO részben igyekszem réviden meghatdrozni, leirni, valamint jellegzetes példakkal illusztralni a transzperszondlis jelenségek f&bb tipusait.

ELMENYEK A KONSZENZUS-VALOSAG
ES A TERIDO HATARAIN BELUL

1. A tér korlatainak attorése

A TER KORLATAIT 4ttoré transzperszondlis élmények arra mutatnak: az egyén és az univerzum kozétti elhatarolédas nem merev és abszolut érvényi.
Az ember kilonleges korilmények kozott képes barmely létezd entitassal azonosulni, beleértve magat a vilagegyetemet is. Az élmények korébe
tartozik a masik személlyel valé dualis egységbe olvadds, a rahangolddas meghatdrozott embercsoportok tudatara, vagy a tudat olyan mértékd
kiterjesztése, hogy az az egész emberiségét is magaba olvasztja. Hasonld médon képesek vagyunk a jellegzetesen emberi tapasztalatok korét atlépve
allatok, novények, sét, szervetlen targyak és folyamatok tudatdval is azonosulni. Rendkivili esetben lehetséges a teljes bioszféra, az egész bolygd
vagy a teljes anyagi vildgegyetem tudatat is atélni.

a. A dualis egység élménye

A TRANSZPERSZONALIS élmények e tipusarat a testi En hatdrainak elvesztése, felolddddsa és egy masik személlyel valé eggyé valas jellemzi Ggy, hogy
az élmény sordn az érzékel6 megbrzi sajat személyiségét. Ez pszichedélikus tléseken, meditacidkban vagy megvaltozott tudatallapotokban spontan is
el6fordul. llyenkor a dudlis egység a kornyezetben tartozkodd személyekkel - terapeutaval, segitével, csaladtagokkal, baratokkal - kapcsolatosan
jelentkezik. El6fordulhat az érzékeld belsd vilagaban felbukkand személyekkel vald azonosulas is, akik az adott Glésen nincsenek jelen.

A DUALIS EGYSEG élménye rendszeresen megjelenik, amikor valaki az anyai szervezettel valé szimbiotikus egységet éli Ujra. Ebben az dsszefiiggésben
el6fordulhat valtakozd azonosulas az anyaval, a gyermekkel vagy egyszerre mind a kettével (dudlis egység). A vilagegyetemmel vald misztikus
egyesulés dllapotaban a dudlis egység érzése a létezés barmely megnyilvanulasaval kapcsolatosan atélheté - nemcsak emberekkel, hanem allatokkal,
novényekkel és élettelen targyakkal is.

A DUALIS egység élményének igen fontos példaja a partnerrel valé eggyé valds a szexudlis egyiittlét soran (genitélis egyesiiléssel vagy anélkiil) - ez
el6fordulhat a mindennapi életben vagy bekdvetkezhet tantrikus gyakorlatok eredményeképpen. A Tantra baloldali 6svénye (vama marga)
kovetdinek célja a szexualis egyestilés soran elért kozmikus egység atélése, amely az Gsszetett és szent ritualéjuk (pancha makra) targya. A dudlis
egység élménye gyakran el6fordul rendszeres spiritudlis gyakorlatot - els6sorban a bhakti jégat - végz6k korében is, ahol a tanitvanyok képesek a
gurujukkal azonosulni.

A DUALIS EGYSEG &télését gyakran a szeretet és az esemény szentségének érzése kiséri. A spiritudlis hagyomdnyokban léteznek kiilonleges
gyakorlatok, amelyekkel a fenti éimények elGidézhetbk; ide tartozik a masik szemébe nézés, a masik lélegzetvételének figyelése, a partner
szivverésének hallgatdsa, vagy a szinkronizalt 1égzés technikaja.

A KOVETKEZO példa egy terapias LSD-iilés részlete, amely a varandds és szoptatd anyaval vald dudlis egység megtapasztalasat és a terapeutaval valé
egybeolvadast illusztralja.

Milada embriondlis helyzetbe kuporodott és ldatszott, messze visszahdtrdl az idében. Jelentds vdltozdst vettem észre az arcan. Rancai mind eltlintek,
és mdr egészen kicsi gyereknek Idtszott. Ekkor az anyjdval valé csoddlatos egységérzésrél tuddsitott. EImondta, nem érzékel semmi kiilénbséget az
anyja és a sajat érzései kézott.

Szabadon tudta vdltogatni nézépontjdt, hol mint méhen beliili magzat és tdpldlkozo csecsemd, hol pedig mint vdrandds és szoptatd anya érzékelte
magadt. Képes volt egy id6ben datélni mind a két szerepet, mintha az egész egyetlen, hatdrok nélkiili tapasztalati kontinuum volna.

Mikor kinyitotta a szemét, nagy meglepetéssel tapasztalta, hogy nem érzékel ketténk kozétt semmiféle elhatdroldddst. Ugy érezte, képes olvasni a
gondolataimban és a bennem zajlé érzelmi folyamatokban. Azzal a néhdny észrevétellel, amelyet ezzel kapcsolatban megfogalmazott, minden
kétséget kizaréan egyet kellett értenem. Olyan érzése volt, hogy nekem is korlatlan betekintésem van a gondolataiba, s "tgy tudok benne olvasni,
mint egy nyitott kényvben". Az élmény e momentuma tisztdn kivetités volt, és nem tiikrézte megfeleléen az én dllapotomat. Egy bizonyos ponton
Milada paranoid félelem tiineteit kezdte mutatni, s attdl tartott, hogy gondolataiban nemcsak én, hanem a t6bbi ember, az egész vildg szabadon
olvashat.

b. Azonosulas mas személyekkel

E TRANSZPERSZONALIS élmény igen szoros kapcsolatban &ll az eléz&ekkel. Itt, mialatt az érzékel6 mas személyekbe olvad bele, teljesen azonosul
azokkal, s tobbé-kevésbé el is vesziti sajat személyiségét. Az érzés, hogy 6 egy masik ember, totdlis és mindenre kiterjed. Magaban foglalja a test-
tudatot, az érzeteket, az érzelmi reakcidkat és viselkedésmaddot, a gondolati folyamatokat, az emlékeket, az arckifejezést, a jellegzetes gesztusokat és
modorossagokat, a testtartast, a mozgast, s6t, a hanghordozast is.

SZAMOS FORMAJA, mértéke és szintje létezik ennek az élménynek. ElGfordulhat azonosulds azokkal, akik az események soran jelen vannak, de

szerepl6kkel is. Az azonosulas targya lehet még éIG6 és régmult torténelmi személy, s6t, mitoldgiai és archetipikus alak is.
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A GYERMEKKOR vagy a késGbbi életszakaszok érzelmileg fontos, tobbszereplGs emlékeinek Ujraélése soran gyakran el6fordul, hogy az érzékeld
felvaltva vagy egyszerre azonosul az 0sszes résztvevd személlyel. Ez bizonyos transzperszonalis jelleget kolcsonoz igen sok élettorténeti élménynek.
Ebben az 6sszefiiggésben az atél6 képes azonosulni a szilleivel, gyermekeivel, kdzeli rokonaival, barataival, ismerdseivel vagy tanaraival. Az éimények
targyava valhatnak népszer(i politikusok, tuddsok, m(ivészek, vallasi tanitok vagy kilonféle foglalkozasi, etnikai, faji csoportok jellegzetes képviseli.

A MEGVALTOZOTT tudatéllapott személyek, akiket méddom volt megfigyelni, az aldbbi hires torténelmi és kozéleti személyiségekkel azonosultak:
Nagy Sandor, Néré csaszar, Kleopatra, Dzsingisz Kan, Leonardo da Vinci, Michelangelo, Assisi Szent Ferenc, Szent Teréz, Abraham Lincoln, Lenin,
Sztalin, Martin Luther King, Mohammed Ali, John F. Kennedy és szamtalan hires filmsztar. A Krisztussal és szenvedésével valo teljes azonosulds
gyakori és jellegzetes kisérGje a harmadik sziiletéskériili matrixnak. A masik személlyel torténd egyszer(i azonosulas abban kiilonbozik az elmult
inkarnaciok élményétdl, hogy nincsen emlék jellege, és az érzékel6 megé6rzi az 6Gnmagdval vald azonossag érzését is.

A DUALIS EGYSEG ill. a mas személyekkel valé azonosulas a tapasztalt médiumokndl gyakran tapasztalhaté jelenség. Naluk ezek az élmények nem
olyan kiszamithatatlan és elementaris modon jelentkeznek mint azt pszichedélikus allapotokban, meditacié soran vagy spontan megviéltozott
tudatallapotban (spiritudlis krizis) tapasztalhatjuk, hanem akaratlagosan elGidézett és ellendrzott formaban. Mi magunk is tobbszor tanui voltunk
Anne Armstrong pontos és hiteles (iléseinek, amelyek soran - tobbek kézétt - a fenti mechanizmusok is megnyilvanultak. Ugy tinik, a gyakorlott
samanok szintén e modszer segitségével gyodgyitanak és allitanak fel lelki diagndzist.

SZERETNEK most egy, a sajat életiinkbd| vett epizddot példaként bemutatni. Christina, a feleségem volt a fészereplSje annak a megrazé azonosulds-
élménynek, amelyet agyban fekvd, lazas betegként élt at. A torténet masik szereplGje Gregory Bateson antropoldgus, egykori jo bardtunk. Gregory,
tlddrakkal harcolva, életének utolsd szakaszat toltotte az Esalen Intézetben. A sebészeti beavatkozas soran egy grapefruit nagysagu tumort talaltak
nala a nagy tidé-verGér kozelében. Az operacidnak nem volt értelme, s Gregory-nak még legfeljebb négy hetet adtak. Ekkor meghivast kapott az
Esalen IntézettSl, hogy életének hatralevé idejét a Big Sur Coast gyonyorl kornyezetében toltse. Ott tartdzkodasa alatt szamos alternativ
gyogymodot alkalmaztak nala, s javuld és hanyatld fazisok kézepette tobb, mint két és fél évet élt még ezutan. Sokat talalkoztunk vele és a
csalddjaval, s igen kozeli baratsag alakult ki kozottiink.

Egy reggel Christina ugy déntétt, agyban marad, mert nem érezte jol magdt. Hirtelen egy elsGprd érzés lett urrd rajta, és ugy érezte, Gregory-vd
vdltozik. Ové volt Gregory oridsi teste, hatalmas keze, minden gondolata és karcos brit humora. Erezte a rdkos fdjdalmat és valahogy testének
minden sejtjében tudta, hogy a haldldn van. Igen meglep6détt, mert ez nem dlit 6sszhangban azzal, amit Gregory akkori dllapotdrdl tudott. Igaz,
Greg dllapota némileg romlott azokban a napokban, de ez mdr igen sokszor el6fordult azelétt is, és Christindnak semmi oka nem volt rd, hogy ennek
klonleges jelentdséget tulajdonitson.

Késébb Christina Osszefutott bardtunkkal, Carl Simontonnal, aki abban az id6ben az Esalen Intézetben dolgozott, és Gregory-t azzal
vizualizacios maodszerrel kezelte, amelyet a rdk gyogyitdsdnak kiegészitéjeként fejlesztett ki. Christina megtudta, Carl és Gregory egyiitt voltak
aznap reggel. Az lilés k6zepe felé Gregory kijelentette: "Ezt nem akarom tovabb csindlni. Meg akarok halni." Ekkor odahivtdk Gregory feleségét,
Loist, s a gydgyitds és a rdkkal valo kiizdelem helyett a haldlrdl kezdtek beszélgetni. Ez az esemény pontosan egybeesett Christina reggel,
Gregory-val valé azonosulds-élményével.

Christinanak igen ellentmonddsos érzései tamadtak az epizoddal kapcsolatban. A jelenség hirtelen, kéretleniil tort be a tudatdba, ami igen ijeszté
volt. Mdsrészt viszont az alig néhdny percnyi felkavaro élménybdl tébbet tudott meg Gregory-rol, mint té6bbévi, intenziv bardtsagunk alatt. Vildgossa
vdlt, hogy az ilyen élmények diagnosztikus és terdpids célokbdl felbecsiilhetetlen értékiiek lehetnének, ha sikeriilne megoldani elGidézésiik teljes
tudati kontrolljdt.

c. Azonosulas csoportokkal és csoporttudat

A CSOPORT-AZONOSULAS élménye a tudat tovabbi kitagitdsaval és a személyiség hatarainak tovabbi lebontasaval jar egyiitt. Az egyes személyekkel
valé azonosulds helyett itt az atél6 egy faji, kulturalis, nemzeti, ideoldgiai, politikai vagy foglalkozasi csoporttal valik eggyé. A kzos nevezs ez esetben
a testi és érzelmi hatdsok min&sége, valamint az a hatranyos helyzet vagy sorskdzosség, amely a csoport tagjait egységbe fogja.

EZEKBEN a fajta transzperszonalis éiményekben az egyén elsdpré erejl késztetést érez, hogy az évszazados Uldoztetésnek kitett zsidoknak, a
romaiak altal megkinzott és feldldozott keresztény martiroknak, az inkviziciéd kivallatott és maglyara kildott aldozatainak, valamint a
borténokben és koncentracidés tdborokban szenved6 foglyoknak csoporttudatdara hangolddjék. Az élmények sordn atélhet6 a Mekkaba
zarandokld muzulmanok vallasi rajongdsa, a Gangeszben megtisztuld hinduk ahitata, vagy a szélsGséges vallasi szektdk - flagellansok, orosz
skopzik vagy a kigyd-adogatd evangélikus gyllekezetek - fanatizmusa.

AZ ELMENYEK mélysége, kiterjedtsége és intenzitasa rendkiviili aranyokat 6lthet. Az atél6 megtapasztalhatja a harctereken valaha meghalt &sszes
katona szenvedését, minden id6k forradalmdrainak elnyoméikkal szemben érzett izz6 gy(iloletét, vagy a kicsinyét apold 6sszes anya onfeldldozasat,
gondoskoddsat, szeretetét.

A SZEMELYISEG hatarai megnyilnak, s az egyén beleoldédhat tarsadalmi, politikai csoportokba, egy orszag vagy kontinens teljes népességébe, egy
rasszba vagy egy vildgvallas Osszes kovetGjébe. El6fordulhat az egész emberiséggel, magaval az emberi léttel - annak 6romével, banataval,
szenvedélyeivel, dicsGségével és tragédidjaval - valé azonosulas.

AZ ILYENFAIJTA transzperszondlis élmények leirdsai nagy szamban megtalalhatok a spiritualis irodalomban - préfétak, szentek, vallasalapitok
tanitasaiban. A modern tudatkutatas felfedezése, hogy ezek a transzperszonalis élmények - kilonleges korilmények kdzott - mindenki szamara
elérhet6k. Ennek kilénosen megindité példaja volt Rusty Schweickart amerikai Grhajos élménye, aki az Apollé 9 foldkorili Utja soran, egy
Grséta alkalmaval misztikus egyesulést élt at a teljes emberiséggel. (Schweickart 1985)

E TRANSZPERSZONALIS ELMENYT két példaval fogom illusztralni. Az els6 egy pszichiater - nem sokkal Indidban tett latogatdsa utan lezajlott - magas
doézisu LSD ilésének részlete.

Ekkor hirtelen eléntéttek az indiai it emlékei. Ujra dtéltem a mély megrendiilést, melyet az emberi lét e hihetetleniil széles skdldjdt Idtva
éreztem - az elképzelhetetlen szegénység, mocsok, betegség és haldl nyomortsdagdatol a magasrendii templomi épitészet és szobrdszat idétlen
szépségéig s az emberi lélek legmagasabb vivmdnyaiig. Mielétt tudatdban lettem volna, mi is torténik velem, az élmény hangsulya
megvdltozott. Ldtogatd és megfigyel6 szerepemet elveszitve teljes mértékben azonosultam azzal, amit érzékeltem. Az élmény ekkor hirtelen
kitdagult, messze az Indidrdl 6rzétt konkrét emlékeimen tulra.

Rdjottem: magdva India népévé vdltoztam at! Barmily nehéz is mindennapi tudattal képet alkotni errél, akkor tugy éreztem, egy hatalmas €él6
szervezet vagyok, melynek alkotoelemei az Indiai szubkontinensen €l6 sok-sok millionyi ember. A legjobban taldn az emberi testhez tudndm mindezt
hasonlitani. Minden sejt a maga médjdn éndllé egység, de kézben a teljes szervezetnek is végteleniil kicsi része. Es a tudatossdg és az éntudat pedig
az egész, nem pedig a részek jellemzdje. Hasonloképpen én is egyetlen dridsi tudatos egység voltam - India népe.
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Meégis, mindezzel egy id6ben képes voltam azonosulni a leprdsokkal és a nyomorék koldusokkal Bombay és Calcutta utcdin, a bidi cigarettdat és
bétel diot druld hdzaldkkal, a szdjrdkban szenvedd, s az ut szélén éhezd vagy haldokld kicsi gyerekekkel, a Gangeszben tisztuldsi szertartdst
bemutatd vagy rokonaikat a benaresi ghats hamvasztéhelyen elégetd istenfélé témegekkel, a Himaldja jegén és havdn samadhiban fekvé
sadhusokkal, a zavart, szinte még gyerek menyasszonyokkal, akiket a csalddi menyegzd sordn idegenekkel adnak Gssze, és a mesésen gazdag
és hatalmas maharadzsdkkal.

India minden dicsésége és nyomorusdga egyetlen kozmikus €lé szervezet elemeinek tiint elGttem, egy hihetetlen méretii istenségnek, ki
millidnyi karjat kinydjtva létezésem Gsszes lehetséges aspektusdt megvaldsitia. Az érzések elképzelhetetlen mélysége és sokfélesége téltotte
meg teljes valomat; leirhatatlan kétédést éreztem Indidhoz és népéhez.

A KOVETKEZO PELDA Pusztité Mennydorgés, a winnebago indian peyote élményének egy részelete. Pusztité Mennydorgés egy szertartdson vett
részt, melynek célja az volt, hogy megszabaditsa 6t mélységes blintudatatdl és a torzsétél valo elidegenedéstdl. Korabban ugyanis tobbszor hazudott
népének; ugy tett, mint akinek viziéi vannak, majd késGbb italozassal, kicsapongassal tette tonkre életét, s végul egy gyilkossagba is belekeveredett.
Eletét Paul Radin irja le Egy winnebago indidn visszaemlékezéseiben. (Radin, 1920)

Mind, akik ott iiltiink, egyetlen kéz6s lélekben osztoztunk. Legaldbbis én ezt tapasztalatam. En ezzé a lélekké vdltam, és ezdltal az & lelkiik is
voltam. Bdrmire gondoltak akkor, én azonnal tudtam, mi az. Nem kellett hogy beszéljek hozzdjuk s meghallgassam a vdlaszt, anélkiil is tudtam,
milyen gondolatok jarnak a fejiikben.

d. Azonosulas allatokkal

E TERULET élményei teljes és életh(i azonosulast jelentenek kiilénféle allatfajok egyedeivel. Az azonosulds leggyakoribb targyai emlds &llatok,
madarak, hillgk, kétéltliek és kilonbozd halfajok, de ide tartozhatnak olyan éI6 szervezetek is, melyek a térzsfejlédés alacsonyabb fokan allnak:
rovarok, csigak, rakfélék, labasfejliek és meduzak.

AZ ALLATOKKAL vald azonosulas megddbentSen hiteles és meggydz6 lehet. Az ilyen élmény magéban foglalja az allati testérzést, a sajatos fizioldgiai
érzeteket, Osztonkésztetéseket, a kornyezet kiilonleges érzékelését és az arra adott valaszokat is. Ezek a jelenségek olyan semmihez nem
hasonlithatd, szokatlan jellegzetességekkel birnak, hogy élesen megkilonboztethet6k a megszokott emberi észelésektSl. Természetik és
sajatossagaik gyakran tullépik az emberi fantdzia és képzelet hatdkorét is.

A TUDAT holotropikus m{ikdése soran lehetségessé valik annak atélése, hogy milyen érzés, amikor egy macska kivancsi, amikor egy sas megijed,
amikor egy kobra éhes, amikor egy tekndsnek nemi vagyai tdmadnak, vagy amikor egy cdpa a kopoltyuin keresztiil I1élegzik. Az azonosulast kovetden
az atélék a legmélyebb testi szintig atélték és megértették, mi hajtja az angolnat és a lazacot hésies Utja soran a patak sodrasaval szemben,
vizeséseken at; mit érez a pok, mikozben a haldjat szovi; s mi az a rejtélyes atvaltozasi folyamat, melynek soran a petébdl hernyd, a hernydbdl bab, s
a babbdl végiil lepke lesz.

AZ EHHEZ HASONLO élmények soran az észlel paratlan informacidkhoz juthat az allatokrél és azok életfolyamatairdl. Szamos klinikai megfigyelés
nyert példaul merdsitést Bruce Lamb A Fels6-Amazonas vardzsléja cim( mivében. E redkivil érdekes konyv némi hasonlésagot mutat Carlos
Castenada konyvsorozatdval, mely a szerz6nek Don Juan, a yaki varazslé mellett eltoltott tanuldéveirdl tuddsit. A torténetben, melynek helyszine a
szazad eleji amazonasi dzsungel, a perui amahuaca indidnok sdmanja gumi utdn kutatoé fehér embereket 1t extatikus vizidjaban, melyet az ayahuasa
(vajé) idézett el6 nala. Elklldi harcosait, hogy egy bizonyos fiatal férfit ejtsenek foglyul, akit a késébbiekben egyfajta kulturdlis kozvetit6 szerepre
képez ki.

A KONYV tuddsit arrdl, hogy a vadaszok felkészitésének fontos része volt az ayahuasca kdz6s fogyasztasa. A hallucinogén fézet hatasara a résztvevék
minden részletre kiterjed6en megismerhették. Ezutdn észrevehetfen sikeresebbé vdltak a vaddszataik, mivel mindig képesek voltak a vadasz
tudatardl a zsdkmany gondolkoddasmaddjara hangolddni, és igy tuljarni az allatok eszén.

AZ ELSO PELDA, melyet itt szeretnék bemutatni, egy nem ellendrzétt LSD Glésrél szarmazik. A férfi, aki elmélyiilt és médszeres dnfeltaré munkét
folytatott, kdnyvemet elolvasva Ugy dontott, az liléseirdl készitett jegyzeteit megmutatja nekem, hogy azokrél véleményt mondjak.

Ezutan valdsdgosan ugy éreztem, hogy sassd vdlok. Fenn lebegtem a levegében, szdrnyam helyzetét finoman vdltoztatva lgyesen kihaszndltam a
légdramlatokat. Szememmel a messzi féldet pdsztdztam zsakmdny utdn kutatva. Mindent felnagyitva Idttam, mintha Idtcsébe néztem volna. A
legkissebb részlet is éles volt a szemem el6tt. Ugy tiint, a Idtémez6mben tértént legkisebb vdltozdsra is reagdlok. Amikor mozgdst vettem észre, a
szemem mintha megmerevedett és a tdrgyra kézelitett volna. Olyan volt, mint egy hosszu és keskeny csGbe nézni. Az érzés, hogy az élmény sordn a
ragadozo madarak ldtdsi mechanizmusdt érzékelem, igen meggydz6 volt. Elhatdroztam tehdt, hogy elmegyek a kényvtdrba és tanulmdnyozni
kezdem a ragadozd madarak optikai rendszrének anatomidjat és fizioldgidjat.

A KOVETKEZO PELDA egy fiatal éiményeit tartalmazza. Ezek egy holotrdp légzés soran jelentkeztek elészér, s egy pszichedélikus iilésen folytatodtak.
Az allati azonosulas itt érdekes modon keveredik egy allatot felidézg ritualis tanccal.

Néhdny évvel ezelétt a Grofékkal folytatott holotrop légzés sordn dtéltem, hogy egy hatalmas macskafélévé - tigrissé vagy jagudrra - alakulok dt.
Kitértem, s kimeresztett karmokkal tdmadtam. Nagyon erd@s hatdst tett ram az élmény, rajzot is készitettem rdla.

Kériilbeliil egy évvel késébb egy pszichedélikus terdpids (lés alkalmabdl ismét kapcsolatba kertiltem a macskafélék energidjaval. Fiatal afrikai nének
éreztem magam, aki ritudlis tdncot jar - egy dllatot, egy ndstény oroszlant jelenit meg. Ahogy hagytam a tdnc litemét eluralkodni a testemen, a
vdllak, a hdt, a nyak és a fej mozgdsa egészen kiilénéssé valt. Ugy tiint, mér nemcsak tdncolok, hanem a valésdgban is néstény oroszldn vagyok.

Ugy tapasztaltam, hogy az oroszldn az éhséget nem a gyomrdban érzi, hanem fejét felemelt vdllai kézé dérzsélve gybzédik meg arrdl, sziiksége
van-e zsirra és tdpanyagra, melyet a két lapockdja kézott raktdroz. Attdl fogva nem volt kétségem afel6l, mi a szerepe annak a vastag
pdrndnak, ami a nagymacskdk vdllan és nyakdn né, bar nem végeztem semmiféle kutatdst ebben az irdnyban.

Két hete egy oktato kazettdt hallgattam, mely a testsuly témdjdrdl szélt. William Bennett, az el6add, réviden ésszevetette az emberi és az dllati
zsirszovet lerakoddsdt. Egy kiilbénleges zsirfajtardl, a "barna zsirrdl" beszélt, amely csak az dllatokndl figyelheté meg. A barna zsir pdrnds
felrakéddsban taldlhaté meg néhdny dllatfajta lapockdi k6zétt, és ez tartja fenn a megfelelS energiaszintet az dllat egészsége és tulélése érdekében.
AZ UTOLSO PELDA Peter Stafford beszamoldja egy yajé élmény soran tapasztalt allati azonosuldsrél, melyet a barataival élt 4t a Las Vegas melletti
Valley of Fire-ben.

A vizfelszin csillogott és csalogatott. Hamarosan visszamentiink a vizpartra, s mdr alig vdrtuk, hogy kinyujtozzunk és usszunk, a viz ald meriiljiink és
frocskoélbdjiink. A fiirdéruha tiint az egyetlen tehernek. Teljesen foloslegesnek és természetellenesnek éreztem. Kiilénésen, mivel kézben kigyova
vdltoztam és a vizben tekergéztem. Hol lebuktam, hol felbukkantam a hullémok aldl. Néhdny perccel késébb azon vettem észre magam, hogy egy
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béka vagyok, és hosszu rugdsokkal hajtom elére magam. Mindkét esetben a viz tlint természetes éléhelyemnek, s a szarazféld valami tavoli, idegen,
és ijesztd k6zegnek hatott.

Kicsivel késébb az elmém ugy hatdrozott, szeretnék felkapaszkodni egy kis hegyre, amely erre az idilli tdjra néz. Ekkorra mdr egy oroszldnféka voltam,
ezért nagy erdfeszitésembe kerlilt kikecmeregni a szdrazféldre. Amint kifelé evickéltem, tehetetlennek, ostobdnak éreztem magam, tdvol valddi
elememtdl.

Amikor azt mondom, ugy érezem, elGsz6r egy vizi dlattd vdltoztam, s késébb egy mdsikkd, ez messze tobbet jelent, mint valami "sikamlds és
hiillészer" hatdst dtélni. Az élmény teljesen mds érzéssel jart, mdssal, mint amit valaha is testi és lelki értelemben tapasztaltam azelétt. Tudatdban
voltam, hogy egészen mds természetii emlékekkel rendelkezem, és elvesztettem rendes éntudatomat is. Tébb volt ez, mintha beleéltem volna magam
egy kigyo vagy egy béka érzéseibe; a "kigyosdag" és "békasdg" olyannyira elnyelt, hogy azon kellett gondolkodnom, hogy vajon a kériiléttem lévé
emberek fejében mi jarhat.

Vajon mit jelent, hogy a yajé hatdsa alatt nemcsak "kigyonak éreztem magam”, hanem - a tudat bizonyos szintjén a mélyen rejlé "kigydsaggal"
kapcsolatba lépve - bizonyos értelemben magam voltam a kigyd? Vajon mit jelent az, amikor az észleleteim uj és mdsfajta kategdridk szerint
rendezédtek el bennem?

e. Azonosulas novényekkel és botanikai folyamatokkal

A NOVENYI ELETET érint8 transzperszonalis élmények gyakoriak megvaltozott tudatallapotokban, bar nem olyan s(ir(in fordulnak el8, mint az allati
azonosulds. Aki erre a tapasztalati teriiletre hangolddik, meggy6z6 erével valik eggyé kilonféle ndvényekkel, névényi alkotorészekkel, s6t, még a
ndvényekben zajlé fizioldgiai, botanikai folyamatokkal is. Osszetett élménye lehet arrél, ahogyan fava, kerti vagy vadviragga, husevé névénnys,
moszattd, écedni planktonna, s6t, baktériumtenyészetté vagy egyedi baktériumma valtozik.

A TUDAT holotropikus m(ikodése soran lehetségessé vélik az azonosulds egy fa gyokérzetével, s ezen belll a viz és asvanyi sdk cseréjével, a
kambiumban kering6 novényi nedvekkel, a fotoszintézist végzé levelekkel, a csirdzd maggal, a szarba szokés késztetésével, a beporzas folyamataval
vagy a novényi novekedés sordn tapasztalt sejtosztddassal. Az atélék néha sejt alatti és molekuldris szintli folyamatok megfigyelésérél is
beszamolnak. llyenkor élményszinten tudatosul benniik a mitokondriumok tevékenysége vagy azok a biokémiai folyamatok, melyek soran auxinok,
novényi pigmentek, olajok és cukrok, aromatikus vegyuletek és kilonféle alkaloidok keletkeznek.

|étezése a tudomany vagy a jozan ész szamdra, mégsem szabad ezt, mint meré fantazialast, elvetni. A tudatfejl6dés bizonyos fazisaban e gyakran
jelentkezd hiteles élményeket igen nehéz szavakba onteni, am sokszor olyan folyamatok lényegi megértéséhez is elvezetnek, amelyek mélyrehatd
filozofiai és spiritualis meglatasokat eredményeznek.

E MEGLATASOK koziil a leggyakoribb a névényi lét kiilonleges minéségének és tisztasaganak tudatositasa, mely az emberi spiritudlis élet szamara
példaként szolgal. Az allatoktdl és az embertdl eltérGen legtobb névény nem 6l és nem folytat ragadozd életmddot. Kozvetlen kapcsolatban all a
Nappal, e bolygd életadd eréforrasaval és a kozmikus teremts energia legkdzvetlenebb megnyilvanulasaval. A névények e kozmikus energiat
kozvetlenil olyan formakka alakitjak, amelyek mas él6 szervezetek szamara hasznosak. Ebben az 6sszefliggésben kilonleges jelentGséggel bir, hogy
az oxigént is 6k szolgéltatjak a tobbi élSlény szamara, s ezért létik nélkilozhetetlen az élet szempontjabdl ezen a bolygdn. A noévényi élet masik
fontos spiritudlis aspektusa, hogy kdzvetlen érintkezésben all a teremt6 energia mellett a harom dselemmel: a folddel, a vizzel és a levegbvel.

A LEGTOBB névény nem 8l meg, nem bant és nem zsakmanyol ki mas él6 szervezeteket, hanem maga szolgal élelem-, asvany- és vitaminforrasként a
tobbi élélény szamara. Egy novény életét nem zavarja 0ssze hamis ambicid, hogy mdssa véljon, mint amilyen valdjaban, nem ragddik fajdalmas
emlékeken, nincsenek Gsszelitkdzései délibabokat hajszolva, s nem emészti aggodalom a jov6je miatt. A kdrnyezetére kozvetlenll reagalva sok
misztikus iskola végsé céljat, az "itt-és-most"-ban valo tiszta Iétezést testesiti meg. Tobbeknél a ndvényvildg tisztasaganak csodalata 6tvoz6dott a
szliletéskorili élmények sordn a mészarlassal szemben tamadt ellenérzéssel, s ez naluk a vegetdrianus taplalkozas elismerését eredményezte.

A HOSSZU ELETUKROL ismert fak - a kaliforniai éridsfenyd, a kaliforniai szikvéja és a kicsiny, tiiskés tobozt fenybk - gyakran felbukkannak mint a
haboritatlan, kiegyensulyozott, id6tlen s a vildg zajatdl, zlirzavaratdl flggetlen ontudat jelképei. A ndvényekkel valé azonosulds soran gyakran
érthetévé valik, hogy bizonyos kulturak mért tekintenek szentnek bizonyos novényeket, mint példdul a banyon fat az indiaiak, a létuszt az
egyiptomiak és az indiaiak, a fagyongyot a druidak vagy a kukoricat az észak- és dél-amerikai indianok.

A NOVENYEK spiritudlis oldaldnak kdzvetlenebb és egyértelmiibb meglatasa azokhoz a névényfajokhoz kétédik, amelyeket pszichedélikus hatdsuk
kovetkeztében kilonb6z6 kulturdk és csoportok szentnek tekintenek és ritudlis célokra hasznaltak. Azok kozil pszichedélikus névények kozil, melyek
alapvetd szerepet jatszottak az emberiség spiritudlis életében, emlitést érdemel a legendds védikus szent szoma, melynek névénytani eredete nem
tisztazott, az afrikai eboga (Tabernathe iboga), a kender kiilonboz6 fajtaja (Cannabis indica és sativa), a légyold galdca (Amanita muscaria), a mexikoi
szent teonanacat! gomba (Psilocybe mexicana), a hallucinogén peyote kaktusz (Lophophora williamsii), és az amazonasi liana Banisteriopsis caapi, a
yajé vagy ayahuasca alapanyaga. Az emlitett spiritudlis jelleg megtapasztalasa természetesen e novények fogyasztasa soran fordul elé a
leggyakrabban, mikor is a sajatos pszichedélikus hatas kozvetlendil is megtapasztalhato.

A NOVENYI azonosulds jellegzetes esetét mutatja a kdvetkezd példa.

Egy 32 éves n6, Martha, pszichedélikus terdpidn vett részt szamos pszichopatoldgiai tiinete miatt. Ezek kéziil a legkiiléondsebb egy nehezen leirhatd
furcsa érzés volt, melyet a ldbdban érzett. Pszichidtriai diagndzisdban ezt bizarr hipochondrids panaszoknak és pszichozis-kézeli testkép-torzuldsnak
Jjellemezték.

Az egyik pszichedélikus iilés alkalmdval a labdban jelentkezé kiilonés érzés annyira felerds6détt, hogy Martha elviselhetetlennek érezte, és kérte a
Thorazinnal végzett terdpia befejezését. Egy révid megbeszélés utdn mégis ugy hatdrozott, nem hagyja abba, és megkisérel a tiinetek végére jarni.
Amint teljes erével a Idbdra G6sszpontositott, hirtelen ugy érezte, egy hatalmas, gydnyérii fava vdltozik. Az azonosulds teljesen hiteles és meggy6z6
volt, s kiilénféle botanikai folyamatok tapasztaldsdval jart egyiitt.

Martha sokdig dllt felfelé nyujtott karokkal, melyeket dus lombozati dgaknak érzett. Tudatdban volt a levelekben végbemend fotoszintézisnek, annak
a misztikus folyamatnak, mely a bolygdnkon lévé Gsszes életet tdpldlja. Erezte a névényi nedvek felfelé és lefelé dramldsdt a kambium rostjaiban és
az dsvdnyi sok és viz kicserélGdését a gyokerekben. Ami az emberi testben bizarr, torzito érzésként hatott, az egy fa esetében tékéletesen normdlis,
vardzslatos élménynek bizonyult.

Martha dtélése nemcsak a botanikai szintre terjedt ki. Amit elGszor fizikai Napként érzékelt, késébb a Kozmikus Nappd vdltozott - a Vildgegyetem
teremtd erejének forrdsdavd. Hasonloképpen a fold is Féldanydvd, a Nagy Isteni Anya fantasztikus mitoldgiai figurdjava alakult. Maga a fa is mély
archetipikus jelentést 6ltétt, és az Eletfa képét vette fel. Az élmény, amely elGszér ijesztének tiint, most extatikus és misztikus szinezetet 6ltétt. Az iilés
utdn Martha tébbé nem tapasztalata a kordbbi torzitd testérzetet, és attdl kezdve mély tiszteletet tapldlt a névényi élet irdnt a Foldén.
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f. Azonosulas az élettel és minden teremtménnyel

KIVETELES esetben a tudat holotropikus miikddése soran megtapasztalhaté az En olyan foku kiterjedése, hogy az magaba foglalja a bolygénkon lévé
életet - az emberiség egészét, a teljes faunat, florat a virusoktol és egysejtliektsl kezdve egészen a magasan differencialt fajokig. Egyetlen élé
organizmussal valé egybeolvadassal szemben itt az élettel, mint kozmikus jelenséggel torténik azonosulas.

NEMELY ESETBEN az élmény az élet egy sajatos nézpontjara 6sszpontosit, mint amilyen az éhség ereje, a szexualis késztetés vagy az anyai 6szton.
Foltarhatja az "élet az életbdl él" torvény altalanos érvényét, vagy felmutathatja azt a csodalatraméltd intelligenciat, mely az evolucié kiilonbozé
|épcs6fokain az életfolyamatokat irdnyitja. Az ilyen élmények utan az atél6 el6tt kétségtelenné valik, hogy az élet nem magyarazhaté meg a
hagyomanyos tudomany kategdridival, s hogy a tapasztaltak a teremt6 kozmikus intelligencia Iétét bizonyitjak.

AZ ELET teljességével vald azonosulas-élmény néha horizontalis jellegd, s ilyenkor nyilvanvalévé valik a kiilonboz6 é16 szervezetek kdzotti 6sszetett
kapcsolat, a kélcsonos fliggdség, melynek dinamikaja bolygonk 6koldgiai egységét alakitja. Mas esetekben az élmény idébeli, s ekkor az élet evoltcids
dimenzidi mutatkoznak meg (Id: Torzsfejl6dési éimények.) E tapasztalat a kozmikus és természeti toérvények mély megértését, a fokozott 6koldgiai
felel6sségérzet kialakulasat valamint a gyors technologiai fejlédés és iparosodas problémaival szembeni érzékenységet eredményezi.

A KOVETKEZO példa egy pszichidter 300 mikrogrammos LSD (ilésének részlete, melyben az élet teljességével vald azonosulds motivuma igen jelentds
szerepet jatszik.

Ugy érzetem, ésszekapcsolédom a bolygénkon taldlhatd teljes élettel. ElGszér sorozatban azonosultam kiilénféle fajokkal, késébb azonban az élmény
egyre dtfogobba vdlt. Azonossagom nemcsak horizontdlisan, a térben terjedt szét, az Gsszes élélényt magdba foglalva, hanem az idében is,
vertikdlisan. A darwini evolucios térzsfava valtoztam, annak minden eldgazdsdval. Magam voltam az élet teljessége!

Az él6 formadk vilagdban érzékeltem az energidk és megnyilvanuldsok kozmikus mindségét, az életre jellemzé vég nélkiili kivancsisagot és kisérletezé
kedvet, valamint az 6nkifejezés késztetését, amely a létezés minden szintién megnyilvdnul. Ugy tiint, egyetlen donté kérdés foglalkoztat: vajon
vannak-e kildtdsai az életnek a bolygonkon? Vajon épitd jelenségnek tekintheté-e, vagy csupdn egy rosszindulatu sejtszaporulatnak a Fold arcdn,
amely tervrajzdban néhdny végzetes hibdt tartalmaz, ami 6nmegsemmisitésre itéli? Lehetséges, hogy néhdny alapvetd hiba csuszott a szerves
formdk evoluciéjanak eredeti tervébe? Vajon az univerzumok teremtdi is elkvetnek hibdkat, akdr az emberek? Ebben a pillanatban mindez nagyon is
valdszind, bdr ijesztd felismerésnek hatott: valaminek, amire sosem gondoltam azel6tt.

Az élettel azonosulva megtapasztaltam és felfedeztem a természetben és az emberi lényben miik6dé rombolo erék teljes skdldjat, s Idttam
veszedelmes kiterjesztésiiket és kivetiilésiiket a modern technoldgiagkban, melyek most bolygonkat pusztuldssal fenyegetik. Ebben az 6sszefiiggésben
eggyeé valtam a huszadik szdzadi hdaborus gépezet szamtalan dldozatdval, a koncentrdcios taborok gazkamrdiban elpusztult foglyokkal, a szennyezett
patakokban megmérgezett halakkal, a gyomirtéval megélt névényekkel és a kémiai szerekkel lepermetezett rovarokkal.

Mindezt egy mdsik élménnyel vdltakozva éltem dt: homokban jatszé mosolygo gyermekeket ldttam, valamint djsziilott dllatokat és gondosan épitett
fészekben frissen kikelt maddrfiokdkat, bolcs delfineket és bdlndkat az dcedn kristdlytiszta vizében, s gydnyéri legelGket és erdéket. Mélységes
egyiittérzés tamadt bennem az élet irdnt, valamint erds 6koldgiai felelGsségérzet és szildrd elhatdrozds, hogy ezutdn csatlakozom az életért kiizdé
erékhéz ezen a bolygon.

g. Azonosulas az élettelen anyaggal és szervetlen folyamatokkal

A TUDAT holotropikus kiterjesztése nemcsak a bioldgiai jelenségekre korlatozddik; a szervetlen természet makro- és mikroszkopikus jelenségei is
elérhetdk altala. Igen sok atélé szamolt be arrdl, hogy éiményszinten azonosult folydk és dcednok vizével, a tlz kiilonféle megjelenési formaival,
termdéfolddel és hegyekkel, valamint a természeti katasztrofakban elszabaduld erékkel - elektromos viharokkal, foldrengésekkel, tornaddkkal,
vulkankitorésekkel.

HASONLOKEPPEN gyakori bizonyos anyagokkal - a gyémanttal és dragakovekkel, kvarckristallyal, borostyannal, granittal, vassal, acéllal, higannyal,
ezisttel és arannyal vald azonosulas is. E tapasztalatok a mikrovilagig terjednek: az atomok és molekuldk szerkezetéig, a Brown-féle mozgasig, atomi
kotésekig, s6t, egészen az elektromagneses erékig és a szubatomi részecskékig.

AZ ATELOK néha a modern technoldgia magas komplikaltsagli szerkezeteivel keriilnek kapcsolatba: toldsugaras repiilégépekkel, rakétakkal,
Grhajokkal, Iézerekkel és szamitdégépekkel. Ezekben az esetekben a testtudat magaba olvaszthatja az adott szerkezet anyagainak és folyamatainak
dsszes tulajdonsagat, s igy az egész egyetlen dsszetett, tudatos éiményként élhetd 4t. Ugy tiinik, a viligegyetem minden folyamatanak, amely a tudat
hétkdznapi mikodésmaddja soran objektiven észlelhets, megtalalhatd szubjektiv megfeleldje a holotropikus miikodési mod teriiletén.

EZEK az élmények azt sugalljak, hogy a tudat és a teremtd intelligencia nem az élettelen anyagbdl ered, viszont azok szerepe a teljes lét szovedékét
tekintve alapvet6 jelent&ségl. E szemlélet egyre hatdrozottabb megerdsitést nyer a legujabb kori atomfizikai, asztrofizikai, bioldgiai, termodinamikai,
informacio- és rendszerelméleti kutatasok altal.

KULONLEGES jelentsége van annak is, hogy a szervetlen vilaggal térténé azonosulds sordn nemcsak evilagi, hanem numindzus és spiritudlis
mindségek is megnyilvanulnak. A vizzel valé azonosuldssal ily médon egyiitt jarhat az idGtlenség, a valtozékonysag, a szétolvadd hatdrok, a szivés erd,
a tisztulas és tisztitas, valamint a valtozatlansag és dinamikus valtozas paradox tudatallapotaval.

A TUZ is megtapasztalhatd félelmetes energiaju lelki er6ként, amely alkothat és rombolhat, szildrd formakat energiava alakithat, megtisztithat,
vigasztalhat és apolhat, vagy ijeszthet és sebezhet. A tliz eleme, kilonosképpen a Nap formdjaban, gyakran mint az Univerzum kozmikus teremt6
erejének megnyilvanulasa tapasztalhatd, a jelenségek vilagban legkdzvetlenebbiil érzékelhetd isteni [ényegként.

A TAVOLI korok misztikus rendszereivel megegyezGen az atélés kozponti témai kozott talaljuk a dragakoveket és nemesfémeket, kiilondsen a
gyémantot és az aranyat, melyeket - alapvetd tisztasaguk, megvaltoztathatatlansaguk és kiilonleges ragyogasuk folytan - magasrend( spiritualis
allapotokkal hoznak Osszefliggésbe. Képik gyakran folmeril a mennyorszagok, paradicsomi helyek, égi orszagok archetipikus vizidiban. Aldous
Huxley hires, "A latomas élménye" cim( el6addsa - melyben tobbek kozott felteszi a kérdést, "Miért dragdk a dragakovek?" - a targyaltak
szempontjabdl kiilonleges jelent&ségli. Huxley a kdvetkezd valaszt adja: azért tulajdonitunk hatalmas értéket a dragakdveknek és nemesfémeknek,
mert ezeket a misztikus tapasztalds potszerének tekintjik. A legkdzelebbi hasonldsagot jelentik hétkdznapi tudatunk szdmdra bizonyos latomasos
allapotok tapasztalati sajatossagaival.

A SZERVETLEN anyaggal torténd azonosulassal gyakran megddbbentd filozéfiai, mitoldgiai, vallasi és misztikus meglatasok jarnak egyditt. A szervetlen
vilag és a spiritualis alapotok kozotti bensdséges kapcsolat Uj fényt vet az animizmus és panteizmus, a kézépkori alkimia, a homeopatia, a gérog
filozdfia négy eleme, a kinai orvoslas, valaminta tantrikus iratok és mas keleti tanitasok lényegére.
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AZOK SZAMARA, akik atélték a vizzel valé azonosuldst, kdnny( belatni, miért jatssza ez az elem a legfébb szerepet a tacizmusban, és miért szolgal oly
gyakran spiritualis hasonlatként. Mélyrehatd személyes atélés alapjan azt is konnyld megérteni, miért tisztelték a Napot istenként a régi kulturakban,
s miért tekintették a vulkanokat a teremtés és pusztitds istenségeinek. A granittal vald azonosulds soran pedig mélyen atélhetd, miért tartjak a
hinduk a Himalajat a Fekvé Sivanak, s miért készitettek kiilonbozé kulturak driasi granit szobrokat.

MELYEBB szinten mar nem érzékelhetd az istenségek és a bélvanyok képe - csak maguk az istenségek. Egy adott anyag rezgése a vele egyiitt rezgd
tudat szamara a megkilonboztetés nélkili, megzavarhatatlan, valtoztathatatlan és a linearis id6 hatdrait atlép6 tudat megtapasztalasat jelenti, vagyis
az igazi istenség tulajdonsdagait. Az anyag Iényege, amely alapvet6en kiilonbozik a hétkdznapi emberi lét és a bioldgiai vilag élénk, zajos és egyenetlen
tudatallapotatdl, transzcendens érzéseket ébreszt. A tényt, hogy az id6 kilonbozEképpen telik az érzékelhet6 vilag kilonféle szintjein, llja Prirogine
(Prirogine and Stengers 1984) és Eric Jantsch (Jantsch 1980) er&sitette meg a kozelmultban.

E SAJATOS tapasztalatot egy 150 milligramm Ketalar (ketamin) altal kivaltott élménnyel fogom illusztralni. Ezt az &ltalanos érzéstelenitét a
sebészetben és az allatgydgydszatban hasznaljak, s Ugy tlinik, fogyasztdsa soran az élettelen anyaggal torténd azonosulasok kiilondsen gyakoriak.

A légkér nehéz volt, sétét és baljoslatu. Kémiailag mérgezettnek és mérgezének tiint, metafizikailag pedig veszélyesnek és gonosznak. Eszrevettem,
hogy kéolajja valtozom, s hatalmas féld alatti (regeket téltok meg. Elképeszté megldtdsok ontéttek el, melyekben kémiai, geoldgiai, bioldgiai,
pszicholdgiai, mitoldgiai, gazdasdgi és politikai elemek keveredtek.

Megeértettem, hogy a kéolaj, ez a bioldgiai eredetli dsvanyi zsiradék, kiviil all a minden €l6 anyag szamdra kételezé érvényii haldl és ujjasziiletési
kérforgdson. Az elmulds eleme azonban mégsem tiint el teljesen, csupdn idében tolddott ki. A haldl rombold, plutdi ereje rejtett formdban a
kéolajban szunnyad, és csak a felébredésre vdr, mint egy gigdszi id6zitett bomba.

Mialatt a kéolaj tudatdban tartézkodtam, az olaj-jévedelmek csillagdszati hasznaért elkdvetett kiméletlen gyilkossagok latvanydval megjelent a haldl
témdja is. Az olaj-pénz dltal mozgatott politikai intrikdk és gazdasdgi panamdk jelenetei vonultak el a szemem elétt. Nem volt nehéz az események
Idncolatat egy kévetkezd vildghdboruig kévetni, melyet az ipari orszdgok fennmaraddsdhoz és jolétéhez nélkiilozhetetlen alapanyag kiapado
forrdasdért vivnak majd.

Vildgossad valt szamomra: bolygonk jévéje szempontjabdl alapvetd jelentGségl, hogy a gazdasdgi élet a napenergidra, s mds, megujithato forrdsokra
térjen dt. A fosszilis flitéanyagok felhaszndldsa, mely a még meglévé tartalékokat fosztogatja, s azokat mérgezé hulladékkd, szennyezé anyaggd
vdltoztatja - alapjaiban hibds, hiszen teljesen dsszeegyezhetetlen a kérforgdsra épiilé kozmikus renddel. Mig a fosszilis flitéanyagok kimeritése az
ipari forradalom térténeti ésszefiiggésében érthetd volt, e tevékenység folytatdsa - ha végzetes kbvetkezményei egyszer mdr napvildgra keriiltek - ma
mdr nem mindsithetd mdsnak, mint éngyilkossdgnak és biintettnek.

Visszataszito és kellemetlen tapasztalatok sorozatdn dt éreztem, mely tudatdllapotokon halad dt a kéolaj az ipari feldolgozds sordn. A hires német
kémiai kombindt nevét felhaszndlva ezeket az élményeket "IG Farben tudatisdg"-nak neveztem. Ez voltaképpen tudatdllapotok végtelen sorozatat
jelentette, amely az anilin festékek, szerves olddszerek, gyomirtdk, rovarirtok és mérges gdzok jellegzetességeit viselte magan.

A kiilonféle ipari mérgek 6nmagdban valé megtapasztaldsa mellett dtéreztem azon élGlényeknek tudatdllapotat is, melyek a kéolajszdrmazékok
dldozataiva vdltak. Eggyé vdltam minden ndci gdzkamrdban elpusztult zsidéval, minden rovarirtéval kiirtott hangydval és svdbbogdrral, minden
ragacsos légyfogoba ragadt léggyel és minden gyomirtdszertdl haldoklo névénnyel. S mindezek mégétt ott leselkedett bolygdnk élévilaganak nagyon
is valdszinli j6vdje - az ipari szennyezés dltal bekévetkezd teljes megsemmisiilés.

Hihetetlen erejii lecke volt. Mély Gkoldgiai felelGsségérzet fogott el, s annak vildgos felismerése, milyen irdnyba kellene a politikai és gazdasdgi
életnek haladnia, hogy az élet bolygénkon fennmaradhasson.

h. Azonosulas bolygdnk tudataval

E TRANSZPERSZONALIS élmény soran az atélS tudata annyira kitagul, hogy atfogja bolygdnk minden megnyilvanulasat a geoldgiai szinttsl a bioszféra
Osszes él6 formajaig, beleértve az embert is. E néz6pontbdl a teljes Fold egyetlen él6 szervezetnek tlinik, kozmikus egységnek, melynek kiilonféle
részei - a geoldgiai, bioldgiai, pszicholdgiai, kulturdlis és technoldgiai jelenségek - ugy tekintheték, mint egyetlen kitartd erdfeszités megnyilvanuldsai,
amely az evolucid, az integracid és az 6Gnmegvaldsitds magasabb szintje felé torekszik.

AZ ELMENYNEK jellegzetes velejaréja a mitoldgiai dimenzidk és a magas spiritudlis mindség érzékelése. Ebben az Osszefiiggésben a Fold
Foldanyaként vagy a Gaia istenné értelmében vett Isteni Lényként érzékelhetS. Nem nehéz beldtni, hogy a foldi folyamatokat a miénket messze
meghaladd, fels6bbrend(i intelligencia iranyitja, amely felé tisztelettel és bizalommal kellene fordulnunk - s mi mégis korldtozott emberi latékoriink
alapjan igyekszlink azokat dthangolni, s vele 6sszeltkdzésbe kerilni. E felismerést, melyet szamos atél6 tapasztalt megvaltozott tudatallapotban, a
kdzelmultban megerésitette a modern tudomany is.

GREGORY BATESON, aki tudomanyos kutatdsai soran a kibernetika, az informacié- és rendszerelmélet, az evolucidelmélet, az antropoldgia és a
pszichologia ragyogd szintézisét alkotta meg, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy nemcsak helyénvald, hanem logikailag kikerilhetetlen is tudati
folyamatok Iétét feltételezni a természeti folyamatok - sejtek, szervek, szévetek, szervezetek, allati és emberi csoportok, 6koldgiai rendszerek, sét a
Fold és az Univerzum - minden szintjén. (Bateson, 1979) E kozelitésben a deus sive natura régi elmélete, valamint a Spinoza altal leirt immanens Isten
|éte tudomanyos megerGsitést nyert.

JAMES LOVELOCK - a fentiekt6l fliggetlen kutatasai soran - leny(ig6z6 bizonyitékokat sorakoztat fel figyelemre mélté konyvében (cime: Gaia - a foldi
élet Uj megkozelitésben) azokrdl a bonyolult homeosztatikus mechanizmusokrdl, amelyek egyensulyban tartjdk és stabilizaljdk bolygdnk
hémérsékletét, valamint a légkor, az 6cednok és a fold alapvet6 GsszetevBinek - a so, oxigén, ammonia és ézon - aranyat. (Lovelock 1979)
Felfedezései hasonlatosak ahhoz a szemlélethez, amely a Foldet intelligens él6 szervezetnek tekinti. Theodore Roszak Személy/Bolygé cimii
konyvében (Roszak, 1978) valamint Peter Russell Globdlis agy (Russell 1983) cim{ munkajaban a fentiekkel megegyezd kovetkeztetésekre jut.

A BOLYGO-TUDAT atélésének kovetkez6 példaja egy fiatal német nd élménye, aki évekkel ezel6tt egy 6tnapos holotrdp légzési szeminariumunkon
vett részt.

A Nagy Isteni Anydval, a Féldanydval valé azonosulds utdn ugy éreztem, eggyé vdlok a Félddel. Magdtdl értet6dé volt, hogy én - a Féld - €16 szervezet
vagyok, értelmes lény, amely probdlja megérteni sajat magdt, és kiizd, hogy tudatdt magasabb dllapotra juttassa, s igyekszik kapcsolatba lIépni mds
kozmikus lényekkel.

A bolygét felépitd fémek és dsvdnyok voltak a csontjaim, a csontvdzam. A bioszféra - a nvényi élet, az dlatok és emberek - volt a hisom. Erzékeltem
a viz kérforgdsat magamban: az 6cednokbdl a felhékbe, onnan kis patakokba, széles folykba, és megint vissza a tengerbe. A viz dramldsa volt a
vérem, s az idGjdrds vdltozdsai - pdrolgds, légdramlatok, esé, hdesés - biztositottdk a keringést, szdllitottdk a tdpanyagot s a tisztité hatdsokat. A
névények, dllatok és emberek kézétti kommunikdcio, beleértve a modern technoldgidkat is - a sajto, a telefon, a rddio, a televizié, a szamitogépes
hdlézatok - volt az idegrendszerem, az agyam.
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A testemben éreztem a kiilszini banydk, az urbanizdcid, a mérgezé és radioaktiv hulladékok, a levegé és vizszennyezés ipari artalmainak sériiléseit. Az
élmény legkiilon6sebb része az volt, amikor kiilonféle bennsziilétt torzsek ritudléit érzékeltem, s felismertem ezek kivételes gyogyito erejét, s azt, hogy
ezek létfontossdguak szamomra. Most, hogy rendes, hétkéznapi gondolkoddsmddom visszatért, kiilénGsnek és bizarrnak tiinik, de az élmény sordn
hihetetlen meggydz4 erével éreztem, hogy a ritudlék fontosak a Féld szamdra.

i. Foldon kivili éimények

EZEK SORAN a tudat égitestekkel, az Univerzum egyes részeivel, vagy a foldi szféran kiviil esé csillagaszati jelenségekkel azonosul. Ily médon &télhetd
a Holdra, a Napra valamint mas bolygdkra vagy galaxisokba torténd utazas, szupernova-robbanas, a csillagok, kvazarok és pulzarok m(ikodése, és a
fekete lyukakon valé athaladas. Mindez megnyilvanulhat az események puszta szemlélésében, de el6fordulhat teljes azonosulas is, melynek soran az
atéld sajat élményeként tapasztalja a fenti folyamatokat.

AZ ELOZO RESZBEN emlitettekhez hasonléan ezek az éimények is gyakran rendelkeznek spirituélis szinezettel. igy példaul a Nap belsejében tapasztalt
termonuklearis folyamatok utalhatnak a kozmikus tudat teremté erejére; a fekete lyukon vald athaladas magdval vonhatja az idG, tér, az anyagi
valdsag és az érzékelhetd vilag szétesését; a csillagkozi tér pedig a metafizikai Tér spiritualis élményét nyujthatja.

A FOLDON KiVULI élmények szokatlanul gyakran jelentkeztek a neves neurolégus, John Lilly megvéltozott tudatallapotban folytatott kisérletei soran.
Lilly els6sorban a foldon kivili intelligencidk és a fajok kozotti kommunikacié témakorében végzett kutatdsairdl, valamint példatlan hosszusagu és
intenzitdst pszichedélikus dnfeltaré kisérleteirsl kdzismert. Ulései sordn szamtalanszor tett latogatast idegen vildgokba, sokszor taldlkozott és lépett
kapcsolatba idegen lényekkel. Most egy hasonld élményének leirdsa kovetkezik, melyet 75 mg Ketalar (ketamin) érzéstelenité beinjekcidzasa,
valamint egy izolacios tankban valé tartézkodas valtott ki. (Lilly 1978)

Testem a F6ldén maradt az izoldcios tankban lebegve.  Ez most itt egy kiilonés és idegen kérnyezet. Egészen biztosan foldon kiviili, még sosem
voltam itt azel6tt. Egy mdsik bolygon lehetek, olyan civilizdcié vesz kériil, amely eltér attdl, amelyben nevelkedtem. Kiilénés k6z6mbésség szdll meg.
Sem a félelem, sem a szeretet nem érint. Teljesen semleges lény vagyok, csak nézek és varakozom.

Nagyon kiilénés. A bolygo hasonlit a Féldre, csak a szinek mdsmilyenek. Vannak névények is, furcsa, biborvérés szinliek. A Napnak itt lila
szindrnyalata van, semmi sincs benne az ismerds foldi narancssdargdbdl. Egy réten dllok, a tavolban igen magas hegyek. A mezé tuloldalan lények
koézelednek felém. Hatsé Iabukon dlinak, mint az emberek. Vakito fehérek, s mintha fényt bocsatandnak ki magukbdl. Ketté kézelebb jén. Nem tudom
kivenni az arcvondsaikat. Tulsdgosan fényléek, a szemem kdprdzik. Mintha kézvetlentil gondolatokat sugdrozndnak belém. Semmi hangot nem
hallok. Amit gondolnak, az automatikusan szavakka alakul bennem, s ezt mdr megértem.

j. Azonosulas a teljes fizikai Univerzummal

E ritka élmény a foldon kivuli és a bolygd-tudatallapot tovabbi logikus kiterjesztését jelenti. Itt az atélé ugy érzi, tudata annyira kitagul, hogy a
teljes fizikai univerzumot magaba foglalja. Ezaltal a kozmikus folyamatok mint egy 6nmagaban |étezé Iény belss, szerves, pszichikai jelenségei
tapasztalhaték meg. Ezzel az a jellegzetes felismerés tarsul, hogy mig a tapasztalati vilag kilonféle egyedei az anyagi valésagnak csak
meghatarozottan sz(ik keresztmetszetét érzékelik, addig a kozmikus vagy isteni tudat teljes, egységes és atfogd tapasztalattal rendelkezik
minden létez6r6l, azok elkilondlt, egyedi tudatformairdl éppugy, mint az osztatlan egységként érzékelt egészrél.

k. Pszichikus jelenségek, a tér korlatainak attorésével
(testen kivuli éimények, utazasos tavolba latas és tavolba hallas, "Grutazasok" és telepatia)

AZ ESP jelenségek ide vonatkozd alcsoportja, amelyet hagyomanyosan a parapszicholdgia tanulmanyoz, olyan transzperszondlis jelenségnek
tekinthetd, amely atlépi a tér korlatait és a tdvolsagokat. El6fordulhat tiszta formajaban, vagy a linearis id6 korlatainak attorésével keverten. A testtdl
elszakadd tudat vagy a testen kivili éimény (OOBE) szamtalan formaban és fokozatban élhet§ at. Felbukkanhat mint elszigetelt éimény, de
jelentkezhet rendszeresen is, mint a spiritualis megnyilds vagy mas transzperszonalis valtozas kisér&jelensége.

BIZONYOS koérllmények kozott a testen kiviili éimények igen nagy gyakorisdggal fordulnak el6. Ezek kdzé tartozik az életveszély, a halal kozeli dllapot,
a klinikai halal, a mély pszichoterdpia, a pszichedélikus szerek fogyasztasa, kilondsen a Ketalar (ketamin) érzéstelenité hatdsa. A testen kivili
élmények klasszikus leirdsa megtalalhatd a kiilonb6z6 korok spiritudlis irodalmaban és filozdfiai szovegeiben, elsGsorban a Tibeti Halottas Konyvben.
E leirdsokat a hagyomanyos tudomany nem vette komolyan egészen addig, mig az utébbi id6ben a modern pszichidtria és a thanatoldgia kutatdsai
meg nem erdsitették azok hitelességét.

A TESTEN KiVULI élmény kevéshé szélséséges formaiban az atéls tgy érzi, elhagyja a testét, elszakad téle, és igy képes sajat magat kiilonbozd
tavolsagokbol, mint targyat szemléli (héautoscopia). A testen kivili éimények fejlettebb formaiban az egyén Ggy érzi, az éplilet mas szobait, tavoli
helyeket keres fel (asztral-utazas), szabadon mozog a Fold felszine folott, vagy eltavolodik attdl. Egy haldlkozeli, testen kivili élmény kilonosen
drdmai és megrazé leirdsa olvashatd Carl Gustav Jung Onéletirasaban (Jung 1961). Ezekben az allapotokban az 4télé képes pontosan megfigyelni
eseményeket olyan helyszineken, amelyeket testt6l elszakadt tudata felkeres. Annak ellenére, hogy mindez elvben nem fordulhatna el6 a
hagyomanyos tudomany kategoridi szerint, a jelenségek valddisaga szamtalan esetben bizonyitast nyert, s igy létezésiik kétségtelen tény.

RAYMON MOODY (Moody 1975), Kenneth Ring (Ring 1980 és 1984), Michael Sabom (Sabom 1982), Elisabeth Kibler-Ross (Kiibler-Ross 1985)
kutatdsai, sajat tanulmanyom (Grof és Halifax 1977) és masok munkai ismételten megerdgsitették, hogy a klinikai halal allapotaban el6fordulhatnak
testen kivili éimények, melyek soran az atél6 egy plafon-kozeli nézGpontbdl alaposan megfigyeli az Ujjaélesztés folyamatdt vagy tdvoli helyeken
torténé eseményeket érzékel. Elisabeth Kiibler-Ross szerint e korilmények kozott még vak emberek is képesek kornyezetiiket szines képekben
érzékelni. igy a modern thanatoldgia felfedezései megerdsitik a Tibeti Halottas Konyv leirasat, mely szerint a halal utan az ember "bardo testet" 6lt
magara, amely az idG és tér korlatait attérve szabadon eljuthat barhova a foldon.

A PSZICHEDELIKUS kutatas, a holotrdp légzés és a modern pszichiatria egyéb mddszerei szintén megerésitik a latomasos allapotban jelentkezd testen
kiviili élmények hitelességét, melyekre misztikus forrasok és antropoldgiai leirdsok is utalnak. Tdvolba latas és hallas - asztral-utazas, vagy gyors
asztal-kivetilés formajaban - tapasztalhato anélkil is, hogy az atélé valdjaban Ggy érezné, hogy az adott helyszinen tartézkodik. Ritka esetekben az
asztralis utazas ellendrizhet6vé és iranyithatdva valik. Robert Monroe, a neves testen kiviili utazo és kutatd évekig kiizdott spontan és elementaris
erGvel ratoré testelhagyasi élményeivel, mig végil nemcsak megtanulta iranyitani e folyamatot, de kilonleges gyakorlatokat és elektronikus
technoldgiat is kifejlesztett a testen kivili élmények el6idézésére (Monroe 1971).
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A TESTEN KiVULI élmények hitelességét ellenérzott klinikai koriilmények kdzétt bizonyitotta Charles Tart, a hires pszicholdgus és parapszicholégus a
Kaliforniai Egyetemen (Tart 1974). Nagysiker(i, tudomanyosan megtervezett tavolba latasi kisérleteket folytatott két orvos, Russel Targ és Harold
Puthoff a kaliforniai Stanford Kutatdintézetben (Targ és Puthoff 1977). A tavolba latas legkiemelked&bb teljesitményei kézott emlithetjik Ingo
Swann-nal tartott Uléseiket, melyeken a médium ismételten bizonyitotta, hogy képes a foldgolyd egy tetszéleges pontjat annak szélességi és
hosszusagi szamadatai ismeretében pontosan lefrni. Am még ennél is érdekesebb volt az a felfedezés, amelyet e tuddsok tettek: kideriilt ugyanis,
hogy gyakorlatilag barkit meg lehet tanitani arra, hogy sikerrel hajtson végre hasonlé kisérleteket.

A TELEPATIA kézvetlen hozzajutast jelent méas személyek gondolati folyamataihoz, szavak, gesztusok vagy mdas kommunikacids eszkézok
kozrem(ikodése nélkil. Telepatikus "bevillandsok" idénként el6fordulnak hétkéznapi tudatallapotokban is. A telepatikus kapcsolatok eléforduldsa
azonban jelentésen megnovekszik, amikor valaki meditacio, pszichedélikus szerek fogyasztdsa vagy életveszélyes helyzet soran holotropikus
tudatdllapotba kerdl. Bar a telepatiat nem mindig konny( a tobbi parapszicholdgiai és transzperszonalis jelenségtél megkilonboztetni, a kutatasok
kétségtelenil bizonyitottak, itt eredeti jelenségrél beszélhetiink.

A MOST KOVETKEZO példa egy testen kiviili éimény leirasa, amely egy tavoli helyszin pontos leirdsat is tartalmazza. A torténetrél egy seattle-i
védoénd, Kimberly Clark szamolt be, akit az esemény annyira meggy6zott, hogy azéta is behatdan foglalkozik a testen kivili éiményekkel.

Elsé taldlkozasom a haldlkézeli éliménnyel Maria nevii betegemhez flizG6dik. Idénymunkdsként dolgozott, s éppen seattle-i bardtait latogatta meg,
amikor sulyos szivrohamot kapott. Menték vitték kérhdzba, ahol az intenziv osztdlyon kezelték. Szocidlis és anyagi gondjai miatt keriilt gondozdsom
ald. Koérhazi felvétele utan néhdny nappal megdlit a szive. Mivel gondos megfigyelés alatt dllt és amugy egészséges volt, sikeriilt gyorsan visszahozni.
Néhdny drdra intubdltdk, hogy a megfelel6 oxigénelldtdst biztositsdk szamdra.

Még aznap megldtogattam, szamitva arra, hogy a térténtek igencsak felzaklattdk. Valoban izgatott, nyugtalan dllapotban taldltam, ellentétben
megszokott nyugodt természetével. Valamirél mindendron beszélni akart velem. Kideriilt, nem az egészségi dllapota miatt ilyen zaklatott.
"Fantasztikus dolog tértént velem, mikézben a doktorok és névérek probdltak ujraéleszteni” mesélte. "Azon vettem észre magam, hogy a
mennyezetrél bamulom, mit csindinak a testemmel."

El&sz6r nem vettem komolyan a dolgot. Ugy véltem, bizonydra sejtette, mi térténhetett akkor a szobdban, ki volt ott és mit viselhetett, hiszen mindezt
megfigyelhette az esemény elétt, a nap folyamdn. A gép is mdr ismerds volt a szamdra. Mivel a hallds az az érzék, amely a legtovabb miikédik, ugy
gondoltam, mindent hallhatott, ami kériilotte térténik. Mivel nem feltételeztem Maria-rol, hogy hazudik, ugy véltem, amit elmondott, 6ntudatlan
Valami a mentébejdrat félé vonzotta, mesélte Maria tovabb az élményeit, s egyszer csak kint taldlta magat az éplilet el6tt. Amint "kigondolta" magdt
az autdfeljgrohoz, abban a pillanatban mdr ott is volt. Ez mdr kissé meglepett, hiszen Maria éjjel érkezett a kérhdzba, egy mentbauto belsejében, s
igazabdl nem tudhatta, hogyan is néz ki a mentéfeljaro kérnyéke. Végiil is igy magyardztam a dolgot, hogy az dgya valamikor az ablak mellett
De ezutdn Maria tovdbb folytatta az elbeszélést. EImondta, hogy az éplilet északi oldaldn, a harmadik emelet kiilsé pdarkdnydn egy tdrgy vonzotta
magdhoz. "Felgondolta" magdt a pdrkdnyhoz, és ott lebegett egy magassdgban egy teniszcipbvel. Kérte, keressem meg neki ezt a cipdt, mert
szliksége volt arra, hogy valaki megerdésitse a testen kiviili élményét.

Vegyes érzésekkel mentem ki az épliletbdl, s néztem fol a pdrkdnyokra. Semmit nem Idttam. Félmentem a harmadik emeletre, bementem a
kortermekbe, s kinéztem az 6sszes ablakon, melyek olyan keskenyek voltak, hogy arcomat az livegnek szoritva is éppen hogy csak képes voltam
megpillantani a pdrkdnyt. Végiil taldltam egy szobdt, ahol, mikor arcomat erésen az ablakhoz nyomtam, megldttam a teniszcipé6t!

Ldatdsz6gem erdsen kiilnb6zott attdl, amit Maria leirt nekem, hiszen olyan részleteket is leirt - példdul, hogy a kisujjndl a cipé erésen kikopott, a
cipdfiizé a sarok ald szorult, s még szamos egyéb aprdsdgot - melyek teljesen észrevehetetlenek voltak szimomra. Az egyetlen méd, hogy mindezeket
megfigyelje, csak az lehetett, ha valoban az épiilet el6tt lebegett, igen kézel a cip6héz. Megszereztem a cipét, és elvittem Maria-nak; szémomra ez
igen meggy6z6 bizonyiték volt.

A NORMALISTOL eltérs érzékelést mély metafizikai félelem kisérheti, mivel az alaposan megkérddjelezi és aladssa a nyugati kultira altal elfogadott
normakat. Szeretném ezt a Maryland Pszichiatriai Kutatdintézetben folytatott LSD tilésemen torténtekkel illusztralni.

Mikor mdr erdsen éreztem a szer hatdsdt, az (ilés vezetGje (Walter Pahneke) ismertette az ESP kisérletet, ahogyan errél megdllapodtunk. Az a hires
Zener kartyacsomag egy mddositdsan alapult. Kaptam egy billentylizetet, amelyen 6t kiilénb6z6 szimbdlum - kér, négyzet, kereszt, csillag és a
Vizénté asztroldgiai jelére emlékeztetd két hullimos vonal szerepelt. A billentylik ezen kiviil szinkdddal is rendelkeztek. E billentylizet 6sszekéttetésben
dllt egy mdsikkal, melyet a szomszédos szobdban helyeztek el. Ennek billentydii a kisérletvezetd szandéka, illetve egy elektronikus véletlen-generdtor
utasitdsi szerint villantak fel. A kisérletet tgy tervezték, hogy a kisérleti személy a sikeres taldlgatdsok fliggvényében akdr visszajelzéssel, akar anélkiil
dolgozhasson.

Hozzddlldsom a kisérlethez eldsz6r meglehetdsen kénnyed és jatékos volt. Vagy automatikusan nyomogattam a billentyiiket, vagy pedig vizidim
szinét és természetét haszndltam kulcsként. Kis idG elteltével mdr éreztem, ez a kisérlet komoly dolog. Az ESP vizsgdlata nem vdlaszthato szét az
emberi tudat alapvets kérdéseitdl, a psziché szerepétdl a vildigban és a valésdg természetétdl. Amit vizsgdltunk, az a jelenlegi tudomdnyos
vilagképnek, nem pedig a normdlistdl eltéré érzékelésnek igazoldsdt vagy cdfolatdat jelentette. A megkérdGjelezhetetlen pozitiv eredmények
lerombolndk a huszadik szdzadi hitrendszert, s 6sszezuzndk azt a bizonyossdgot és biztonsdgot, amelyet egy dtlagos nyugati polgdr mindezekbdl
merithet.

Ugyanekkor vilagos volt szamomra, hogy ez az alternativ vilagkép egyértelm(i és magdtdl értetédd; a normdlistdl eltérd érzékelés kénnyl feladatnak,
gyerekjdtéknak tiint. Teljes azonosuldst éreztem John Lennox-szal, aki a mdsik szobdban ellendrizte a billentytiket. Ereztem a rdgégumija mentholos
izét, és biztos voltam benne, kénnyen figyelemmel kisérhetem a varidciokat az & szemén keresztiil. Ugy tiint, Helen Bonny érzelmes, érzékeny
személyiségét hasonloképpen felhaszndlhatom a szinek felismerésére.

Ekkor Walter a mikrofonon keresztiil bejelentette, hogy most visszajelzést fog adni a helyes és téves vdlaszokrdl. Mikor az elsé szimbdlumot
eltaldltam, furcsa izgatottsdg és kalandvdgy keritett hatalmdba. Mikor kézvetleniil az elsét kéveté mdsodik taldlgatds is sikerrel jart, az érzés
hatalmasan megndvekedett. A harmadik taldlgatds, amely szintén taldlt, metafizikai pdnikkal toltétt el. A tér és idé hatdrainak dttérése objektiv,
tudomdnyos vizsgdlattal igazolt valdsdggad vdlt.

Tisztdn Ilattam a negyedik szimbdlumot, de furcsa mddon féltem ezt a kisérlet vezetGinek visszajelezni. Elhatdroztam, egy mdsikat nevezek meg, s
inkdbb a négy az egyhez valdsziniiséget jatszom meg, mintsem hogy egy jo vdlasz bizonyossdgdt kockdztassam. (Mint az (ilés utdn ellenériztem, a
Igtott s nem visszajelzett kép helyes volt; ez az eredmény 625 véletlen probdlkozds kéziil egyszer sikertilt volna) Ezen a ponton - Wallie nagy
csaloddsdra - ugy déntéttem, nem folytatom a kisérletet. Ennek oka pedig az a furcsa meggydézédés volt, hogy ugy éreztem, teljesen abszurd az
egyértelmdit vizsgdlgatni, s a félelem, hogy mindez megerdsitést nyer a modern nyugati tudomdny mddszerei segitségével.
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MEGVALTOZOTT tudatéllapotban sokan érzékletes és pontos élményekrél szamolnak be, melyeket magzati és embrionalis emlékként azonositanak.
Ezek soran nem ritka, hogy az atél6k a méhen beliil fejl6d6 embridval azonosulnak annak korai allapotaban, s6t, még a him ivarsejt és petesejt
tudatat is képesek atvenni a fogamzas pillanataban. Néha az id6-regresszié még ennél is tavolabbi teriileteket érint. lly médon vannak, akik Ugy érzik,
Gseik életének emlékeit élik Ujra, esetleg a faji vagy kollektiv tudattalan memariabankjabdl meritenek élményeket. Mikor valaki inkabb spiritualis,
mint testi szinezet( jeleneteket él at régmult személyes emlékeibdl, ezt karmikus, vagy el6z6 életekbdl szarmazd élménynek nevezzik. Az atélék
idénként beszamolnak a torzsfejlédés szerinti allati Gsokkel, s6t, a teljes allati torzsfaval vald azonosulasrdl is. Ezen kivil lehetséges még
megtapasztalni az univerzum fejlédését a foldi élet kialakulasa el6tt, az 6srobbandast, a galaxisok kialakulasat, a Naprendszer sziiletését és bolygonk
korai geofizikai folyamatait is.

2. Alinedris id6 korlatainak attorése
a. Embrionalis és magzati élmények

ROVIDEN ismertettem mar néhany ide vonatkozd élményt az elsé sziiletéskériili mdtrix-szal kapcsolatban. Mivel a sziiletéskoriili élmények és
jelenségcsoportok a bioldgiai sztiletéssel kapcsolatos folyamatokat jelolik, ezért csak a késéi magzati élmények tartoznak az elsd sziiletéskoriili matrix
embrionalis és a magzati fejlédés barmely idészakaval kapcsolatot létesithet.

AZ ELMENYEK kérvonalazott, valdsagos és részletes képet nyujtanak a kiilonbdzd sziiletés elétti - altaldban dramai és erds érzelmi toltéssel bird -
allapotokrol. A zavartalan méhen beliili Iéthez az dceani extazis éiménye kapcsolddik, melynek soran az atélé az élettel s a kozmikus teremté erével
fennallé misztikus kapcsolatat érzékeli, mig a szlletés el6tti fejlédés kulonféle valsagai a szenvedés, a paranoia, a fizikai veszély és a tamadd démoni
er6k képzetét idézik. Mindkét fajta szlletés el6tti élménysor jellegzetes kapcsolddast mutat masfajta transzperszonalis jelenségekkel, legtobbszor
torzsfejlédési, karmikus és archetipikus élményekkel, valamint a szervekkel, szovetekkel, sejtekkel valé azonosuldssal. E jelenségekre késébb
részletesen is kitériink.

IGEN SOK sziletés el6tti élmény a méhen bellli pszicho-traumatizacidval fligg 6ssze, melyet kilonféle artalmas (mechanikus, fizioldgiai vagy
biokémiai) vagy zavard ingerek valtanak ki. A pszichedélikus és holotrdp Uilések tanusaga szerint a magzat nemcsak a méhen belili létet erGsen
felkavaré hatasokat érzékeli - mint amilyen a kiszobon all6 vetélés, abortuszkiséret, er6s mechanikus razkodasok és vibraciok, kiabalas, mérgezé
hatasok és az anya testi betegsége -, hanem az anya érzelmeit is atveszi. Sok észleld ismételten megerGsitette, hogy a méhen beliili 1ét atélése soran
egyértelmlen részt vett az anya érzelmi megrazkddtatasaiban, szorongasiban, gy(lolet- és agresszids kitoréseiben, depresszidés hangulataban,
szexualis izgalmaban, vagy éppen ellazult, elégedett, boldog és szerelmes érzéseiben.

EZ AZ EGYMASRA HATAS és érzelmekben osztozas nemcsak az intenziv testi és lelki allapotokat jellemzi. Gyakran tapasztalhatd az érzelmi mindség
finom, arnyalatnyi valtozasainak, s6t, gondolatoknak és képeknek telepatikus atadasa is. A méhen bellli tartozkodas uUjraélése soran az atélék
beszamoloibdl bebizonyosodott, hogy a magzat tudataban van annak, ha léte nemtetszést és ellenkezést valt ki, illetve ha szeretet és varakozas el6zi
meg vilagra jottét. Ugy tlnik, a magzat vilagos szervi lizenetet kap az anya terhességgel kapcsolatos érzéseirdl, s érzékeli a ra vonatkozo szeretetteli
és ellenséges kozléseket is.

A MAGZATI traumak igen sok személy szamara az altaldnos érzelmi bizonytalansag és a pszichopatologikus elvaltozdsok fontos kivalté tényezGi kozt
szerepelnek. Hasonléképpen az a tény, hogy egy adott személy az anyja altal akart vagy nem akart gyermek volt, Gjbdl és Gjbdl mint alapvetd
fontossagu élmény bukkan eld, melynek feldolgozasa a pszichoterapiakban rengeteg id6t és energiat emészt fel. Azoknak, akik ikrekként lattak meg a
napvildgot, az jelent kiilonleges feladatot, hogy korabban kénytelenek voltak megosztani az anyaméhet egy partnerrel és vetélytarssal, mely éimény
késébbi lelki fejlédésiikre is alapvet6 kihatdssal lehet.

A PSZICHEDELIKUS szerekkel vagy anélkiil dolgozé élmény-pszichoterapiak soran felmeriils embriondlis emlékek hitelessége igen fontos kérdés,
amelynek messzemend gyakorlati és elméleti kihatasi vannak. Ez a kora gyermekkori élmények Ujraélésének problematikdjahoz hasonlatos, csak
annal jéval 6sszetettebb és alapvet6bb. Sziiletéskorili és sziiletés elStti élményekrdl gyakori emlités torténik a pszichoanalitikus irodalomban, de
néhany kivételtdl eltekintve (Otto Rank, Ferenczy Sandor, Fodor Nandor, Lietaert Peerbolte) ezeket senki nem vette komolyan. Mig a paciensek altal
a pszichoanalizis soran rekonstrualt szlletés utani eseményeket - hacsak nem tulsdgosan fantasztikusak és hihetetlenek - mindig mint valésagos
eseményekre utalé emlékeket veszik figyelembe, addig a sziiletésre és a méhen bellli dllapotra utald visszaemlékezéseket a fantdzia termékének
tekintik.

HOSSZU EVEK pszichedélikus Glései és drogmentes terapidi soran a magam és masok élményeit feldolgozva tgy taldltam, e jelenségkdr nem
soporhet6 félre azzal, hogy mindez csupdn a képzelet jatéka. Kiilonféle tudomanyagak szakemberei Gjbdl és ujbdl megerdsitik a feljegyzett
élményanyag hitelességét, s az anatdmia, fizioldgia, embrioldgia, sziilészet és szovettan teriiletén nyert informacidk gazdagsagat. Gyakran laikus
személyek is igen részletes leirdsat adjdk olyan bonyolult folyamatoknak, mint az anya és gyermek szivverésének jellegzetességei, a véredények és
bélrendszer hanghatasai, a magzat elhelyezkedésének és viselkedésének kiillonleges részletei, a magzati keringés valamint a méhlepény-bolyhokban
torténé vércserél6dés sajatossagai. MUvelt és magasan iskoldazott személyek gyakran beismerik, hogy az e témakorbe vagd élményeik alapvetden
ellentmondanak tudomanyos vilagképtiknek, s korabban maguk sem hittek a sziiletés el6tti emlékek létezésében.

A SZULETES ELOTTI élmények hitelessége valamint a veliik jaré informacidk gazdagsaga szamomra hitelesen bizonyitottak e téma jelentSségét.
Amikor csak megtehettem, mindent elkdvettem annak érdekében, hogy figgetlen informacidkhoz jussak az anyatdl, a sziletési naplobdl, a
szlilészt6l, a rokonoktdl és mas forrasokbdl, hogy a paciens szubjektiv beszamoldjat mindezekkel 6sszevethessem. Az igy nyert adatok gyakran
bamulatra mélté pontossaggal megerésitették azokat az éiményeket, amelyeket a terhesség kilonféle valsagaiként, abortuszkisérletekként, érzelmi
z(irzavarokként vagy az anya testi betegségeinek emlékeként tapasztalt meg az atélé. E tények tobb mint elégséges okként szolgalnak arra, hogy a
jov6ben komoly és mddszeres tudomanyos kutatasnak vessék ald e jelenségkort.

A SZULETES el6tti élmények kozott idénként a személyes bioldgiai fejlédés igen korai szakaszai is felbukkannak. Ide tartozik - a sejtek tudatanak
atvételével - a petével vagy a spermiummal valé azonosulds, az ovulacié, a pete vagy a spermiumok Fallop kiirton valé athaladdsa, a fogamzas
pillanata, a megtermékenyitett pete beagyazéddsa a méh nyalkahartyaba, valamint a korai embrionalis névekedés élménye. Az ilyen jelenetek
kisérGjeként felismerhetévé valhat az embrid fejl6dését iranyitdé Orokletes hatasok, kozmobioldgiai és asztroldgiai energiamezék, valamint a
spiritualis, karmikus és archetipikus er6k mdkodése is.

MOST egy kronikus depresszidban szenvedd homoszexudlis férfi (Richard) pszichedélikus terapiajanak részletét szeretném e jelenség illusztralasara
bemutatni.
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Az eqyik LSD iilés alkalmdval a pdciens olyan tapasztalatokrdl szamolt be, amelyek hiteles méhen beliili élményeknek tiintek. Ugy érezte, aldmeriil a
magzatvizbe és kéldékzsinorral kapcsolddik a méhlepényhez. Tudatdban volt a kéldéktdjon a testébe dramlo tdpldléknak, s kézben az anydval valé
szimbiotikus egység csoddlatos érzése toltétte el. Méhlepény-vérkeringés dltal kapcsolédott az anyai szervezethez, s a vért mdgikus, életado
folyadéknak érzékelte. Két, kiilénbdzé frekvencidju szivverést hallott, melyek a hullimzé hattérzajokba olvadtak.

Mindezt kiilonds, korgo és morajlo hangok kisérték, melyet Richard némi fejtorés utdn a medence-artériakban daramlo vér és a perisztaltikus mozgdst
végzs belekben mozgd gazok és folyadékok hangjaként azonositott. Tékéletes belsé képpel rendelkezett a testérdl, s észrevette, az erésen kiilénbozik
a felnéttkori testképétdl. Egészen apro volt, s fejét a testhez és a végtagokhoz viszonyitva ardnytalanul nagynak érezte. A tapasztaltak, valamint
felnétt tudatdnak mérlegelése alapjan 6nmagdt egy éppen sziiletés elétt dllo fejlett magzatként azonositotta.

Ebben az dllapotban hirtelen kiilbnés hangok értek el hozza a kiilvilagbdl. Szokatlan, visszhangos hatdsuk volt, mintha egy hatalmas terem falarol
verédnének vissza, vagy mintha egy vastag vizrétegen sziirédnének dt. Leginkdbb arra a hangmindségre emlékeztették, amelyet hangtechnikusok
dllitanak el6 modern zenék felvételekor. Végiil rajétt, hogy a has, a méhfal valamint a magzatviz okozza ezt a jelenséget, s hogy a magzat ezen a
mddon érzékeli a kiilvilag hangjait.

Ezutdn megprobdlta a hangok forrdsdt és irdnydt azonositani. Némi idé elteltével felismerte, hogy emberi hangokat hall; kiabdldst, nevetést, s
valamit, ami leginkdbb a karnevdli trombita hangjdra emlékeztette. Hirtelen az emlékezetébe villant: ez csak annak vdsdrnak a zaja lehet, amelyet
évente pontosan két nappal a sziiletésnapja el6tt tartanak a sziiléfalujaban. Richard mindent dsszevetve arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy
édesanyja, terhessége igen eldrehaladott szakaszdaban, elldtogatott erre a vasdrra.

Richard édesanyja - akivel nem az eset kapcsdn beszélgettiink el - nem tudva fia LSD élményérél, a kovetkezd torténetet mondta el: a falu
viszonylagosan unalmas életébe, ahol a fiatalkordt téltétte, egyediil az évenként tartott vdsdr hozott kiilénleges izgalmat. Bdr igen késéi szakaszaban
volt mdr a terhességének, ezt a lehetdséget a vildgon semmiért el nem szalasztotta volna. Anyja minden ellenkezése és figyelmeztetése ellenére
elment, hogy részt vegyen az linnepségen. A rokonok szerint a piac zaja és a nagy felfordulds eredményezte Richard korai vildgra jottét.

Richard dllitotta, még sohasem hallott errél, s az anyja sem emlékezett, hogy valaha is elmondta volna neki ezt a térténetet.

b. Az 6sok emlékei

A TRANSZPERSZONALIS élmények e csoportjat a biolégiai 6roklésvonalon térténd idd-regresszid jellemzi, melynek soran az egyén a fogamzasat
megel6z6 torténéseket él at a felmendivel vagy az Gseivel vald azonosuldsa soran. Néha e tapasztalatok viszonylagosan kézeli csaladi eseményeket és
rokoni vonatkozasokat érintenek (szlil6k, nagyszul6k), szélsGséges formaiban viszont szamos generacioig, néha évszazadokig is visszanyulnak.

AZ IDE TARTOZO élmények tartalma mindig dsszefiigg az adott 4télS vérségi torténetével és kulturalis hatterével. lly médon egy zsidd személy Ssei
torténetét a masodik vildaghaborus holocaust, a kbzépkori pogromok és a bibliai id6k Izraeljének torzsi tarsadalmaban élheti Gjra, igy kerilve szoros
kapcsolatba vérségi, kulturalis valamint vallasi 6rokségével. Akik Skandinaviabdl szarmaznak, atélhetik a vikingek kalandos felfedezéseit és hoditasait;
az élmények nagy részletességgel tartalmazhatnak a korabeli 6ltozetekre, fegyverekre, ékszerekre valamint hajozasi technikara és tengeri
Utkozetekre vonatkozo adatokat. Hasonldképpen egy afro-amerikai Ujraélheti Afrikdban élt Gsei életének részleteit: a falu mindennapi
tevékenységét, avatdsi szertartasokat, gyogyitd ritusokat, lGnnepeket, valamint a rabszolgasag torténetének dramai eseményeit. Ezeket az
élményeket altaldban jelent8s pszicholdgiai meglatasok kisérik; az atélé képes felismerni az Gsi elemek és az éppen aktudlis személyiségi és lelki
problémak kozotti 6sszefliggéseket.

AZ BS| élmények szamtalan formaban és dsszetételben jelentkeznek. Az 4télé néha rovidebb vagy hosszabb epizddokban végigéli &sei életének
eseményeit. E tapasztalatok hatarozottak, egyéniek és részletgazdagok. Ezek soran teljes azonosulds is el6fordulhat az 6sokkel, ide értve a testérzést,
arckifejezést, gesztusokat, érzelmi reakciokat és gondolkodasmaédot. Maskor viszont ennél sokkal altaldanosabb és diffuzabb természet(i az éimény; a
csaladon, klanon, torzson beliil tapasztalhatd személykozi kapcsolatok érzelmi hangulata és minGsége mellett az atélé intuitiven beleérez az adott
kulturalis viszonyokba, vallasi rendeszrekbe, szokdsokba, hagyomanyokba, elSitéletekbe és babondkba.

TOBBEN beszadmoltak arrél, hogy az atéltek hatdsara Uj megvilagitasba keriilt személyiségiik szerkezete és azok a problémak, konfliktusok is,
amelyekkel azel6tt nem tudtak mit kezdeni. Ezek egytd| egyig visszakdvethetSk voltak az anyai és apai leszarmazasi vonalon tapasztalt kiilonféle
ellentétekig és titkdzési pontokig. Ami mint személyes probléma addig érthetetlennek bizonyult, egyszerre érthet6vé valt, mint elmult generacidknak
a pszichébe vetitett, személyessé tett konfliktusa.

KET FONTOS jellegzetesség kiilonbozteti meg a fenti élménycsoportot a faji és kollektiv emlékektél. Az els ezek kodziil élményszintd, s igen nehéz
korllirni. A személynek, aki &sei emlékeit éli at, hatarozott szubjektiv meggy6z6dése, hogy az élmény fGszerepldje az 6 vérvonalahoz tartozik, s hogy
az élmény valamilyen médon a DNS kdédok "kiolvasdsaval" fligg 6ssze. Figyelemreméltd, hogy valahanyszor lehetséges volt objektiv vizsgalatnak
alavetni ezeket az éiményeket, azok minden esetben pozitiv eredménnyel zarultak. Sokszor, ahol latszélagos ellentmondas mutatkozott - példaul
amikor egy angolszasz személy &si emlékeiben cigdny vagy néger Gs bukkant fel - a csaladfa vizsgalata véglil megerGsitette az éimény hitelességét.

E JELENSEGET egy Stockholmban tartott holotrép légzési szeminariumon tapasztalat esettel szeretném illusztralni.

Egy fiatal né, aki Finnorszagbdl érkezett a csoportba, az (ilés sordn igen erételjes élményeken ment keresztiil. A haldl-ujjdsziiletés megtapasztaldsa
valamint a bioldgiai sziiletés ujraélése kzben - a harmadik sziiletéskériili matrix jellegzetes kisérdjeként - haborus vérengzéseket élt dt.

Egy epizdd azonban kiilbndsnek és a a tobbitdl eltérének tiint neki. Mint fiatal katona, egy mdsodik vilaghdborus (itk6zetben vett részt, mely esemény
tizennégy évvel el6zte meg fogantatdsdt. Hirtelen felismerte, hogy sajat apja testében van, s az (itkédzetet is az & szemével figyeli. Teliesen azonosult
az apjdval, sajatjdnak érezte a testét, az érzéseit, a gondolatait. Pontosan érzékelte azt is, mi térténik kériilétte. Abban a pillanatban, amikor egy fa
maogé ugrott, hogy elrejtézzék, egy golyo surolta végig az arcdt és a fiilét.

Az élmény hihetetleniil elevenen, hitelesen és meggydézéen hatott. Nem értette, mindez honnan jétt, s neki mi kéze az egészhez. Tudta, hogy apja
részt vett a orosz-finn haboruban, de biztos volt abban, hogy a fenti epizodrdl sohasem hallott. Végiil arra a kévetkeztetésre jutott, hogy ez nem
lehetett mds, mint az apja valésdgos élménye, s elhatdrozta, telefonon ellendrzi a térténetet.

Nemsokdra izgatottan és megrendiilten tért vissza a csoportba. Elmondta, hogy mikor apjanak beszamolt az datéltekrdl, az teljesen megrékényddott.
Az elmondottak az 6 valésdgos hdborus élményei voltak. A Idny leirdsa az eseményrél és annak kérnyezetrél teljesen megfelelt a valésagnak. Ezutdn
az apa azt is megerdsitette, hogy ezt az élményét soha nem mesélte el sem neki, sem mds csalddtagnak, mert a térténetet nem tartotta eléggé
jelentésnek.

c. Rasszhoz és a kollektivumhoz két6d6 élmények
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EZEK AZ ELMENYEK még tavolabb esnek az ember személyes életének és torténetének korén. A rasszhoz kotddd éimények fészereplSje nem tartozik
az egyén felmendi kozé, csupan ugyanazon rassz tagja. A kollektiv éimények sordn pedig e folyamat a rasszok hatarait attorve az egész emberiséget
feloleli. E jelenségek egyértelmUien alatamasztjak Carl Gustav Jungnak a kollektiv tudattalanrdl alkotott sokat vitatott elméletét (Jung 1959).

AZOK A SZEMELYEK, akik megvaltozott tudatallapotban erre az élményteriiletre hangolédnak, dramai s 4ltalaban igen rovid, bar 6sszetett és gazdag
élményeken mennek at kilonféle térténelmi idészakokban, orszagokban és kultirdkban. EIményiik néha a kiilsé megfigyel6é, de gyakoribb eset, ha
az atéld teljesen azonosul a fészerepl6vel. Az éimények jellegzetes velejardi azok az altalanos kilonleges megfigyelések, amelyek az adott kulturdk és
torténelmi korok tarsadalmi tagozoddsaval, vallasi gyakorlataval, ritusaival, erkdlcsi torvényeivel, mivészetével vagy tudomdnyaval kapcsolatosak.

A KOLLEKTIV ELMENYEK barmely orszaghoz, torténelmi korhoz, rasszhoz, kultirahoz kétSdhetnek, béar tgy tinik, bizonyos el6nyt élveznek a
magasan fejlett spiritualis, filozofiai és muvészeti hagyomanyokkal rendelkezé Gsi civilizaciok. A régi Egyiptombdl, Indidbdl, Tibetbdl, Kinabdl,
Japanboal, a prekolumbian Mexikdbdl és Perubdl, valamint az antik Gorogorszaghdl és Romabaol szarmazé emlékek meglep6en gyakran fordulnak eld.
A szbéban forgd kultura és foldrajzi hely legtébbszor teljesen fliggetlen az atél6 etnikai hatterétdl, szlletési helyétdl, kulturalis hagyomanyaitol,
korabbi tanulmanyaitol vagy érdeklédési korétdl.

ILY MODON egy szlav személy élményszinten részt vehet Dzsingisz Kan mongol hordainak hdditasaiban, azonosulhat a transztancot jaré kalahari
busmanokkal, tdncolhat az ausztral bennsziilottek beavatasi szertartdsan, vagy eggyé valhat egy, az aztékok altal folaldozott fogollyal. Egy angolszasz
is atélheti az afro-amerikai rabszolgasag torténetét, vagy egy préri indian szerepében megtapasztalhatja a Vadnyugat meghdditasat kisérd
mészarlasokat, s mindezek az élmények hatasara Uj, érzékeny szemszoghdl alkothat képet Amerika etnikai problémairdl. Egy zsido szarmazasu
személy a Tavol-kelet kulttraira hangolddva betekintést nyerhet a japan, kinai, tibeti Iélekbe, megérthet taoista és buddhista tanitasokat, s meglep6
felismerései lehetnek a harci mUivészetekkel, a keleti zenével és dramaval kapcsolatosan.

A FENTI élményeket néha Gsszetett gesztusok, testtartasok, mozdulatsorok kisérik, melyek tokéletesen megfelelnek az érintett kultura vagy tradicié
hagyomanyainak. Holotrdp és pszichedélikus tlések alkalmaval t6bbszér megfigyeltiik, amint laikus személyek megfelel idében és Gsszefliggésben
oltotték fel a jogi hagyomanyok szimbolikus gesztusait (mudrak) és testtartasait (dszandk), utana pedig ezek helyes értelmezését is megadtak. Sok
esetben, ha az atélé egy adott kulturkérre hangolddott, erds vagyat érez arra, hogy tancoljon. Barmiféle el6zetes gyakorlds, s6t, az adott kulttra
ismerete nélkil is képes ilyenkor olyan kiilonleges tanc- és mozgasformakat bemutatni, mint a Kung Bushman transztanc, a szufi kerengd dervisek
tanca, a javai és bali tancok, s az indiai Kathakali és Manipuri iskola szimbolikus tdncmozdulatai.

A KOLLEKTIV emlékek atélése soran az érintett személy Ugy érzi, az emberiség torténetének eseményeit, az emberiség kulturalis sokféleségének és
gazdagsaganak példait, vagy a kozmikus drama és isteni szinjaték (lila) képeit szemléli. Ezeket az élményeket nem kiséri az Gsi emlékekre jellemzé
"DNS kod olvasas" érzése, a rasszhoz kot6d6 emlékekre jellemzd azonosulas élménye, sem az elmult inkarnaciok élményeire jellemzé személyes
emlékek, sem a spiritualis vagy karmikus folyamatossag érzete.

A RASSZHOZ kot6d6 emlékeket illusztrald kovetkezé példa egy zsido szdrmazasu személy egyedil végzett LSD kisérletének részlete.

Hirtelen felfedeztem, hogy a szégyen az, ami az egész emberiséget megbélyegzi. Ugy éreztem szégyellem az apémat, aki meg az & apjdt szégyellte!
Valami azt sugta, a szégyen a sziiletésnél hagyomdnyozddik dt, s igen sok kéze van a nemi szervekhez. Oregnek és fdradtnak éreztem magam, mint
az apam, mint az apdm apja, s az apdm apjanak apja. A haldlt megel6z6 faradtsdg volt ez, és a haldl utdni vagy. Mély kétédeést éreztem zsido
orokségemhez a férfi 6s6k Idncadn, és az ezredévek rabbi hagyomdnydn keresztiil.

Ezutdn égé fdjdalom jelentkezett a péniszem koriil, s észrevettem, éppen kériilmetélésen esem dt. Ugy tiint, a szertartds bora és az apdm jelenléte
vdltia ki a fdradtsdg érzését. Ez volt hat a szégyen igazi oka! A szertartdson résztvevé férfiak tudat alatt szégyenkeztek, és zavarban voltak az
esemény miatt, s érzéseiket dtsugdroztdik a gyermekre, igy adva tovdbb a fdjdalom, a szégyen és a fdradtsdg érzését a valldsi hagyomdny sordn.
Mélységesen szégyelltem magam. "Nem szégyelled magad? Szégyellheted magad!" Anydm és apdm ezerszer mondta, hogy szégyelliem magam.
Annyira szégyenkeztem, hogy mdr a szégyenkezés miatt is szégyenkeztem! Szégyelltem amit kivantam, szégyelltem, amit érzetem. A zsidé emberek
k6z6s érzése: a szégyen. A Heged(is a haztetdn lakodalmi daldban van egy kivdnsdg: "Orizzen az Ur téged a szégyentdl!” Addm megette az almdt, és
megismerte a szégyent. Az 6rokség, amelyet Abrahdm Sta apdrdl fitra adnak: a szégyen. Abrahdm szévetsége, mely négyezer éve a fiigyermekekre
hagyomdadnyozddik!

Eszrevettem, a péniszemet és a herémet markolom. Hirtelen viziom tdmadt mely mindent megvildgositott eléttem. A kériilmetélés a
gyermekdldozatot helyettesiti! Abrahdm lzsdkot dldozatként vitte az Ur elé, csak azutdn kapta a parancsot, hogy metélje koriil, az emberdldozat
helyett. A kériilmetélés szimbolikus kasztrdcid. A fiigyermek legbecsesebb részét ajanlidk Istennek, férfiassagdt az élete helyett. A kasztrdld zsido
anya szindroma! Apam dldozatként ajanlott fel, hogy anydm egyetértését elnyerje. Az elsésziilétt féldldozdsa! Jézus Isten fia volt, s feldldoztatott.
Mintha Isten azért hagyta volna életben Abrahdm fidt, hogy leszdrmazottai Istené legyenek, s O késébb jogot formdlhasson rdjuk. Ezért "vélasztott
nép" a zsiddsdg - kivdlasztott az dldozatra!

Késébb ugy diontdttem, némi térténeti kutatdst inditok az dtéltekkel kapcsolatban. Egy helyi zsido szakérté azt dllitotta, hogy az elsdsziilott
feldldozdsdrol sohasem térténik emlités a zsidé hagyomdnyokban, s tandcsolta, forduljak a Zsidd Enciklopédidhoz és az ElsGsziilétt Bojtiéhez.
Mindezek ellenére szamos utaldst taldltam arra, hogy az elsésziilétt feldldozdsat kétezer évig gyakoroltdak, egészen a Birdk kordig. Az Gsi rokséggel
vald élményszintii taldlkozds meggydzott arrdl, hogy mindez hihetetlenil mély nyomokat hagyott a zsidésdg és mds mediterrdn népek faji
tudattalanjaban.

2. A linearis id6 korlatainak attorése

d. Karmikus emlékek

VALOSZINULEG ez a transzperszonalis jelenségek legizgalmasabb és legtobbet vitatott csoportja. Mint arrél mar korabban emlités
tortént, az elmult inkarnaciok emlékei sok tekintetben hasonlitanak az 6si, faji és kollektiv élményekhez. Tobbnyire dramaiak, és
er6s pozitiv vagy negativ érzelmi toltéssel rendelkeznek. Jellemzé rajuk, hogy az atélé hatarozottan gy érzi, valami olyasmire
emlékszik, ami ugyanezzel a lényeggel, ugyanezzel a tudati egységgel tortént meg valamikor. A személyek e dramai tapasztalatok
soran nem veszitik el individualitasuk és onazonossaguk érzetét, bar magukat mas formaban, mas helyen és idében érzékelik.

EGY KORABBI inkarnacidban mar latott (déjd vu), mar tapasztalt (déjd vécu) dolgok Gjra atélése olyan alapélmény, amely mar
tovabb nem boncolhat6. Hasonlatos ahhoz az egyértelmii kiilonbségtételhez, amelyet a valdsagosan megtortént események, valamint
almaink, fantaziaink, almodozasaink kozott tenni tudunk. Nehéz lenne valakit meggy6zni arrél, hogy egy el6z6 héten vele megtortént
szubjektiv mindségével rendelkeznek.

AZ ELMULT INKARNACIOK emlékeiben altalaban egy vagy tobb tovabbi szerepld is felbukkan. Ritka esetben allatok is megjelennek,
mint a dramai torténések szerepldi. Ilyenkor az atélé ugy érzi, egy esemény, melynek soran tigris tépte szét, elefant taposta halalra,
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bika oklelte fel, kigyd marta meg, "karmikusan” nyomot hagyott benne. Az ilyen jelenetek, az érintettekre gyakorolt hosszantarto
hatasukat tekintve valoban hasonléak a karmikus élményekhez, csakhogy itt hianyzik a szerepek valtogatott ismétlése az egymast
kovetd inkarnaciok soran. igy inkabb olyan helyzetekre emlékeztet, amelyek pszicholdgiai hatasa tobb inkarnacion is atsugarzik, s
amelyek elsidlegesen személytelen okokbdl eredtek. Tipikus példaja ennek egy fajdalmas és elnyomorito baleset vagy betegség
kapcsan érzett keser(iség, gy(lolet és irigység, vagy egy pusztitd kéomlas, vulkankitorés, foldrengés, tlizvész soran elszenvedett
gyotrelem és rémiilet.

A KARMIKUS élmények, érzelmi mindségiik szerint, két alapvetd csoportra oszthatok. Egy részilkkhGz erésen pozitiv érzelmek
kotédnek, melyek az igaz baratsaggal, szenvedélyes szerelemmel, spiritudlis egymasra talalassal, tanar-tanitvany kapcsolattal,
vérségi kotelékekkel, és a megértd, segité partneri viszonnyal jarnak egyiitt. Az élmények nagyobb részéhez azonban negativ
érzelmek kapcsolodnak. Ezek az elézé életek valtozatos, egymast pusztitd szerepeit mutatjak fel, melyekhez gyotrelmes testi
fajdalom, gyilkos agresszio, embertelen rettegés, hosszantartdé kinlddas, keserlség és gy(lolet, Oriletes féltékenység,
kielégithetetlen bosszlvagy, féktelen szexualis vonzalom, vagy koros mohdsag és fukarsag kotédik.

SOKAN, akik negativ karmikus élményeket éltek at, képesek voltak a foszereplok kozotti pusztitd kétddés természetét elemezni.
Eszrevették, hogy a latszélag kiilonbozé érzelmi mindségek - a gyilkos szenvedély, a kielégithetetlen vagy, az emészté féltékenység,
vagy a halalos kin - ha egy bizonyos hataron tdllépnek, mar nagyon hasonlitanak egymasra. Ugy tiinik, létezik a biologiai és érzelmi
magasfesziiltségnek egy olyan szintje, amelyen az érintett szélsGséges mindségek eggyé valnak, és atlépnek a metafizikai
dimenziokba. Mikor kett6 vagy tobb személy eléri a szenvedélyek és 6sztonck eme univerzalis “olvaszto tégelyét”, a kivalto helyzet -
fliggetleniil az éppen viselt szereptdl - a résztvevokbe karmikusan belevésédik.

SZELSOSEGES érzelmi toltés(i szituaciokban a hohér szadista kéje és az aldozat embertelen kinja fokozatosan egyre hasonlébba valik,
s a gyilkos tombold dilhe valamint a haldokld aldozat szenvedése és fajdalma egy ponton egybeolvad. Ugy tinik, a karmikus
bevésédés folyamataban ez az érzelmi egyesiilés lényegesen nagyobb jelent6ségii a torténetben elfoglalt sajatos szerepeknél. Mikor
két személy olyan helyzetbe keriil, ahol érzelmeik elérik a fent leirt allapotot, elkdvetkezd életeikben Ujbol és Gjbol - valtott
szerepekben - el kell hogy ismételjék ugyanezt az eseményt, mig el nem érik a tudatossagnak azt a szintjét, amely a karmikus
kotések feloldasahoz szikséges.

A SPIRITUALIS irodalomban jaratos személyek a karmikus kotést eredményezd érzelmi magasfesziiltség allapotat a buddhista trisnd
vagy tanha, a "his és vér szomjuhozasanak" fogalmahoz hasonlitjak, ahhoz az eréhoz, mely a halal és Gjjasziiletés korforgasat hajtja,
s mely minden emberi szenvedésért felelds. Masok arrdl szamoltak be, hogy mély hasonlosagot fedeztek fel ezen allapot, valamint a
sziiletés végsd szakaszat kisérd élménykmplex (a harmadik sziiletéskoriili matrix) kozott, ahol a gyilkos agresszid, a szornyd kin, a
szélsoséges szexualis fesziiltség, a démoni vagyak, a tragar indulatok és a vallasos buzgalom 6tvozdédik furcsa, kibogozhatatlan
egységgé. A bioldgiai sziiletés igy egyfajta transzformacios allomast is képvisel, ahol a karmikus lenyomatok érzékelhetetlen
"morfogenetikus mezeje" (a spiritualis irodalom “akasa kronikaja") belép az egyén biofizikai életébe.

MIKOR az elmult inkarnaciés emlékek birodalma megnyilik, azt néha - igaz, nem szavak Utjan nyert - Osszetett meglatasok és
tanitasok elézik meg, illetve kisérik. Ezek segitségével az atélé megértheti, hogy a karma torvénye a kozmikus rend fontos része, s
egyetlen érzé lény sem vonhatja ki magat a hatasa alol. Ily mdédon elfogadja, hogy feleldsség terheli a korabbi életeiben elkovetett
tetteiért, amelyeket a jelenben még feledés borit. Az altalanos tanitasok mellett ilyenkor az Gjjasziiletés korforgasaban miikodé
mechanizmusok természetérol és a karmikus kotésektdl valdo megszabadulas modszereirdl is megtudhatok informaciok.

EGY KARMIKUS lenyomattdl vagy kotéstol valo teljes eloldodashoz az érintett személynek teljes mértékben at kell élnie mindazokat
a fajo érzéseket és testi kinokat, melyek egy pusztito, elmdlt inkarnacios eseményhez kétédnek. Emellett az is sziikséges, hogy az
atéld a torténteken érzelmileg, etikailag, filozofiailag és spiritualisan teljesen feliil tudjon emelkedni, képes legyen megbocsatani és
bocsanatot nyerni. Egy karmikus lenyomattol és a vele kapcsolatos kotottségtol valo teljes megszabadulas soran az atélé Ugy érzi - s
ennek az élménynek az intenzitasa ilyenkor meghalad minden hétkdznapi mértéket - hogy elérte a legfébb célt, és kivivta a lehetd
legnagyobb gy6zelmet. Mikor ez bekovetkezik, mindennél erésebb érzése tamad: erre a pillanatra vart, és ennek az eléréséért
kiizdott évszazadokon at. Ebben az allapotban semmi nem tilinik a vilagon fontosabbnak, mint hogy a karmikus kotelékektdl
megszabaduljon.

EZT AZ ESEMENYT extatikus elragadtatas és mindent elsopré iidvoziiltség érzése kiséri. Eléfordul, hogy az atélé szeme elétt Gjbél
lepereg sajat karmikus torténete, s vilagosan latja, hogyan ismétlédott ugyanaz a minta kiilonféle valtozatokban a korokon at, s
hogyan fert6zte meg Ujbdl és Ujbol az életét. Sokan beszamoltak arrdl, hogy Ugy érezték, egy "karmikus hurrikan" vagy “ciklon" sopor
végig a multjukon, s eltépi mindazokat a kotéseket, amelyek az éppen feloldott karmikus mintahoz kapcsolodtak.

AZ ELMULT inkarnaciok emlékei kiilonosen gyakoriak a mély pszichoterapidkban és hatalmas gyogyitd erejilk van. Emellett
messzemend elméleti jelentdséggel is birnak, mivel komoly kihivast jelentenek a mechanisztikus és materialista vilagkép szamara.
Azok a terapeutak, akik nem hagyjak, hogy ilyen élmények a betegeikben tudatosodjanak, vagy ha néha maguktol jelentkeznek,
akkor sem tulajdonitanak nekik jelentéséget, a gyogyitas és a személyiségfejlodés igen hatasos modszerérél mondanak le. Mivel e
jelenségek elfogadasanak legfébb gatja a karma és a reinkarnacio elégtelen tudasabdl fakado filozofiai tagadas, ezért szeretném e
témat most kicsit részletesebben is koriiljarni.

EGYERTELMUNEK t(inik, hogy az elmult inkarnacios jelenség, mely az élmény-pszichoterapiakban, meditacioban és a megvaltozott
tudatallapot spontan eseteiben tapasztalhatd, azonos azokkal a tényezokkel, melyek az Ujjasziiletés tanaban valo hitért vilagszerte
felelések. A karma és a reinkarnacioé elmélete a hinduizmus, buddhizmus, janizmus, szikhizmus, zoroasztrianizmus, a tibeti vajrayana
buddhizmus és a taoizmus alapkdvét jelenti. Hasonld elképzeléseket talalhatunk olyan foldrajzi, torténelmi és kulturalis
szempontbol eltéré csoportoknal, mint az afrikai bensziilott torzsek, az amerikai indianok, a prekolumbian kultirak, a polinéziai
kahunak, a brazil umbanda kdvetéi, a gaulok és a druidak. Az antik Gorogorszagban szamos iskola tanitotta a reinkarnaciot; tobbek
kozott a pitagoreusok, az orphikusok és a platonistak. Ezt a nézetet vallottak az esszénusok, a farizeusok, a karaitak és mas zsido és
neolpatonikus és gnosztikus tanoknak éppugy része volt, mint az Ujkorban a teozofusok, antropozédfusok és a spiritualistak
vilagképének.

NEM IGAZAN kozismert az a tény, hogy a korai keresztények korében léteztek a reinkarnacid és karma gondolatkdréhez hasonld
nézetek. Szent Jeromos (i.sz. 340-420) szerint a reinkarnacio ezoterikus magyarazataba csak egy kivalasztott réteget avattak be. Az
egyik legjelentdésebb keresztény gondolkodo és egyhazatya, Origenész (i.sz. 186-253), sokat elmélkedett a természet korforgasardl és
a lelkek korabbi létezésérdl. irasaiban, kiilondsen a Elsédleges elvek (De Principiis) cimii konyvében annak a véleményének adott
hangot, hogy a Biblia egyes részei csak a reinkarnacio fényében értelmezhetdk. Tanitasait a Jusztinianusz csaszar altal Gsszehivott
Masodik Konstantinapolyi Zsinat betiltotta, és eretnek tannak nyilvanitotta. A Konstantinapolyi Tanacs elrendelte: “Ha valaki a lelkek
korabbi létének hazugsagat allitja, vagy alaveti magat az abbol szarmazd szornyi tannak, sujtsa egyhazi atok”. Ennek ellenére akad
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olyan tudos, aki ugy véli, a tan nyomai felfedezhet6k Szent Augusztin, Szent Gergely, s6t, még Assisi Szent Ferenc tanitasaiban és
irasaiban is.

A REINKARNACIO elméletének egyetemessége mellett igen fontos hangsilyozni azt a tényt, hogy az el6z6 életek emlékei az
élményalapu pszichoterapiakon minden elézetes felvezetés és gyakran a kliens és a terapeuta vilagnézeti meggy6zddése ellenére
fordulnak elé. Magam is joval azelétt kezdtem el a jelenségek megfigyelését, mint hogy azt igazan komolyan vettem volna. Sok
esetben ezek az élmények olyan tudosok terapiain jelentkeztek, akik korabban ugy vélték, a reinkarnacioban vald hit csupan
képtelen babona és a primitiv népek kulturalis érzékcsalodasa, sét, egyéni felbukkanasa a pszichopatologia kétségtelen jele.
GYAKRAN olyan személyek, akik korabban nem ismerték a karma és a reinkarnacio elméletét, nemcsak dramai emlékeket éltek at
korabbi életeikbdl, de Gsszetett és részletes betekintést is nyertek e tan sajatos teriileteire, melyek meglep6 egyezést mutattak a
spiritudlis rendszerek és az okkult irodalom tanitasaival. Példaként emlithetem egy iskolazatlan paciensiinket, aki a marylandi
Baltimore-ban rakos betegek szamara tartott pszichedélikus terapiankon vett részt. Az illeté csaknem analfabéta volt, és alkalmi
munkakbol élt; ennek ellenére a pszichedélikus (lés soran atélte a reinkarnacio és az Ujjasziiletések lancolatanak teljes
mechanizmusat, s ezutan az élet folytonossaganak szilard hivéjévé valt. Ez az élmény segitette 6t a végso stadiumaban évé,
attételes rakos betegsége komor realitasaval szembenézni, és békességben meghalni.

EZUTAN az altalanos bevezeté utan szeretném a korabbi életek megtapasztalasanak néhany kiilonleges szempontjat ismertetni,
amelyek igen figyelemreméltoak, s a tudat és az emberi psziché kutatasaval foglalkozoé tudosoktol komoly figyelmet érdemelnének. A
karmikus jelenségek atéléi gyakran bamulatos betekintést nyernek az érintett idGszakba és kultlraba, s néha egyes torténelmi
eseményekbe is. Néhany esetben minden kétséget kizaréan bebizonyosodott, hogy az atélék nem juthattak az adott informaciokhoz
hagyomanyos Uton, a szokasos érzékelési csatornakon keresztiil. EbbGl a szempontbdl a megel6zé életek emlékei valosagos
transzperszonalis élményeknek tekinthetdk, amelyekre szintén érvényes, hogy segitségiikkel azonnali, kozvetlen, érzékelésen tuli
maodon nyerhetdk informaciok a vilagrol.

A KARMIKUS élmények masik érdekes vonatkozasa, hogy egyértelml kapcsolatban allnak az érintett személy érzelmi,
pszichoszomatikus és interperszonalis problémaival. A meghatarozo élettorténeti és sziiletéskoriili élmények mellett leggyakrabban
ezek képviselik a problémak igazi, mély gyokerét. Néhany esetben kozvetlen és kizarolagos alapjat képezik a pszichoszomatikus
tiineteknek is. E tiineteket aktivaljak a mély élményterapiak, és az atélét kozvetleniil a karmikus témahoz iranyitjak, amely a
szimptomak magyarazataul szolgal, és feloldasuk modjarol is Utba igazit. Ezek az élmények igy nemcsak a pszichés betegség
megértéséhez vezetnek, hanem az egyik leghatasosabb terapias madszerként is szolgalnak.

A KORABBI életekkel kapcsolatos jelenségek sorabol, melyekre a mechanisztikus tudomany nem tud magyarazatot adni,
kiemelkednek a jungi értelemben vett szinkronicitasok bamulatra mélté esetei (Jung 1960). Sok esetben megfigyeltem, hogy a
karmikus élményeket atélé személyek a masik fdszereplében sziileikre, gyermekiikre, hitvesiikre, partnerilkre, baratjukra,
felettesiikre, s életiik mas, fontos figuraira ismertek. Mikor a karmikus mintat teljességgel Gjbol atélték, s a feloldas és megbocsatas
érzéséig eljutottak, gyakran Ugy érezték, az érintett fél is valamilyen modon részese volt e folyamatnak, s 6 is bizonyara valami
hasonlot élt at.

MIKOR kelléképpen nyitotta valtam ahhoz, hogy kisérletet tegyek ezeknek az allitasoknak az igazolasara, nagy meglepetéssel
tapasztaltam, hogy a beszamolok gyakran tokéletesen fedték a valdsagot. Bebizonyosodott, hogy azok a személyek, akiket az atélék
a karmikus jelenet masik fészerepléjeként jellemeztek, pontosan ugyanabban az idépontban dramai valtozast tapasztaltak érzelmi
alapallasukban, s e valtozas jellege is egybeesett az elmilt inkarnacids minta feloldasanak iranyaval. E valtozasok olyan Gton-modon
torténtek, melyeket nem lehet linearis, oksagi levek szerint magyarazni. Az érintett személyek gyakran tobb szaz vagy ezer mérfold
tavolsagra voltak az atélétdl, s mit sem tudtak annak éppen folyd Onfeltard6 munkajarol, s a benniik létrejott valtozast is ettdl
fliggetlen események eredményezték. Mélyrehatd, valtozast okozo belsé élményt éltek at 6k is, s valami mdédon olyan informacidkhoz
jutottak, vagy kornyezetiikben olyan valtozasokat észleltek, amelyek alapvetéen megvaltoztattak az atéléhoz valo viszonyukat. E
szinkronisztikus események id6zitése gyakran megdobbentett: néhany esetben csupan percnyi eltérés volt kozottik. E tapasztalat,
amely az Univerzumban létezé nem térfliggd kapcsolatok létezését feltételezi, némely ponton egybevag a modern fizika Bell-féle
elméletével (Bell 1966, Capra 1982).

EMLITESRE érdemes, hogy a misztikus tradiciok a karmikus élmények alsdbbrendii és elnagyoltabb magyarazatanak tekintik a
kulonalld személyiségek Ujjasziiletésében valo szdszerinti hitet. A reinkarnacios elmélet teljes formajaban azt tanitja, hogy az
Univerzumban tapasztalhaté minden elkiiloniilés és lehataroltsag onkényes és illuzorikus. Végeredményében csupan a Teremtod Erd, a
Kozmikus Tudat az, ami létezik. Az, aki e végs6 tudas birtokaba jut, gy szemléli a karmikus jelenségek birodalmat, mint az illuziok
egy masik szintjét. Példaként azt a hindu nézetet emlithetjiik itt, amely az Univerzumot egy felsébb lény (Brahma) isteni jatékaként
(lila) tekinti.

RITKAN eléfordulnak olyan esetek is, amelyek a reinkarnacios elmélet hatarozottabb bizonyitékaul szolgalnak. Az elmuilt inkarnéacios
emlékek kis toredéke ugyanis egyértelm( informaciot tartalmaz annak a személynek az egyéniségérdl és életérdl, akivel az atélé
karmikusan azonosnak érzi magat. Ide tartoznak személy- és helységnevek, datumok, kilonods alaku targyak leirasai, és még szamos
mas adat. Idénként ezek természete lehetdvé teszi, hogy akar fiiggetlen vizsgalat targyava tehessiik 6ket. Ilyen esetekben a torténeti
kutatas gyakran a legkisebb részletekbe mend bizonyitékat szolgaltathatja a feljegyzett élményeknek.

LETEZIK még egy igen érdekes forrasa a reinkarnacio elméletének: azok a gyerekek, akik azt allitjak, hogy kiilonféle emlékeket
oriznek el6zé életilkbdl. Ez lehet az eléz6 sziiletési helyik neve, részletes leirasa, az allitdlagos korabbi rokonaik, ismerdseik,
barataik neve és élettorténete, s még sok egyéb részlet. lan Stevenson, aki a vilag kiilonb6z6 helyszinein szamos ilyen esetet
tanulmanyozott, kutatasainak eredményét a Husz reinkarndcios eset ciml kdnyvében valamint annak folytatasaban (Stevenson 1984)
tette kozzé.

ERDEKES lehet megemliteni ebben az Osszefiiggésben a reinkarnalodott Idma személyazonossdganak vizsgalatat a tibeti
hagyomanyokban. Ennek soran a kiilonféle nyomok és eléjelek alapjan megtalalt gyermeket egy papi kiildottség kiilonleges
vizsgalatnak veti ala. Hogy meggyézédjenek az inkarnacio hitelességérél, a kisfilinak hasonlo targyak csoportjaibol kell kivalasztania
mindazt, ami az elhinyt lama tulajdonaban volt.

REMELEM, hogy a reinkarnacios adatok fenti elemzése felébresztette az olvasoban azt a meggy6zSdést, hogy a korabbi életekbdl
szarmazo élmények és a velilk kapcsolatos jelenségek alapos és gondos kutatast érdemelnek. Az alabbi esettdrténet az elmult
inkarnaciok megtapasztalasanak néhany fontos oldalat vilagitja meg. FoszereplGje, Karl, esaleni egyhonapos programunkon vett
részt, ahol a holotrop légzés technikajat alkalmaztuk.

Mialatt Karl a kordbbi terdpidk sordn a sziiletési traumdt kiilénféle megkozelitésben Gjraélte, drdmai események toredékei
bukkantak fel a tudatdban, amelyek egyértelmiien mds korhoz és orszdghoz kotédtek. Ezeket az élményeket erds érzelmek és testi
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érzetek kisérték, s ugy tlint, mindez mély és benséséges kapcsolatban dll az életével, bdr nem volt kimutathato semmiféle
pdrhuzam a jelenlegi élettorténetével.

Ldtomdsaiban alagutakat, foldalatti raktdrakat, katonai barakkokat, vastag falakat és bdstydkat ldtott, melyek egy tengerparti
sziklaszirten elhelyezked6 erdditmeény részeinek tlintek. Idénként kiilénféle helyzetekben lévé katondk képe is elévillant. Nem
igazdn értette a dolgot, mivel a katondk spanyoloknak ldtszottak, a helyszin viszont Skdcia vagy lrorszdg tengerpartjdhoz
hasonlitott.

A késébbiek sordn a jelenetek egyre drdmaibbd és Osszetettebbé vdltak, sok koziiliik heves harcokat és véres leszamoldsokat
idézett. Bdr kortilotte mindenki katona volt, Karl 6nmagdt papként ldtta, s egyszer erds ldtomdsa is volt, amelyben a Biblia és egy
kereszt igen nagy jelentdséggel birt. Ekkor egy pecsétgylirlit is észrevett az ujjdn, amelyen félismerte a belevésett kezddbetliket.
Mivel tehetséges miivész volt, elhatdrozta, e kiilonds folyamatot végig dokumentdlni fogja, annak ellenére, hogy akkor még
minderre semmiféle magyardzatot nem tudott adni. Készitett egy rajz sorozatot, és néhdny kifejezé és erételjes ujj-festményt.
Ezek az erdd kiilbnb6zé részeit, a vérengzés jeleneteit és az dltala dtélt eseményeket dbrdzoltdk, amelynek sordn 6t karddal
dtszuartdk, s a bdstydkrol a tengerpartra hajitva megélték. E rajzok egyike a pecsétgylirtit dbrdzolta.

Amint a térténet apré darabkdit Osszerakta, Karl egyre tobb dsszecsengést fedezett fol a torténet és a jelen élete kozott. Rdjott,
hogy sok érzelmi és pszichoszomatikus tiinete, valamint az emberi kapcsolataiban mutatkozé mindennapi problémdk egyértelmii
kapcsolatban dllnak a bensGjében feltdrt folyamatokkal, és a rejtélyes multbeli eseménnyel.

Fordulatot akkor vett a térténet, amikor Karl egy hirtelen tlettél hajtva elhatdrozta, hogy frorszégba megy nyaralni. Visszatérése
utdn levetitette a didkat, amiket lrorszdg nyugati partjaindl készitett. Eszrevette, hogy tizenegy képet készitett egy helyszinen,
ami semmilyen szempontbdl nem tlint érdekesnek. El6vett egy térképet, és visszaidézte, hol dllt és milyen irdnyban fényképezett
akkor. Felfedezte, hogy a hely, amely figyelmét annyira magdra vonta, a Dunanoir nevii eréd romjainak ldtvdnya volt.

Gyanitotta, hogy az lilésen tapasztalt élmények és e felfedezés kozott Gsszefliggés lehet, ezért elhatdrozta, tanulmdnyozni kezdi
Dunanoir toérténetét. Nagy meglepetéssel nyugtdzta, hogy az eréd Walter Raleigh kordban a spanyolok kezén volt, de késébb a
britek megostromoltdk. A kronika szerint Walter Raleigh tdrgyalt a spanyolokkal, s szabad elvonuldst igért nekik abban az esetben,
ha kinyitjdk a kapukat, és megadjdk magukat. A spanyolok beleegyeztek a feltételekbe, de a britek nem tartottdk meg a szavukat.
Mikor végre a falakon beliil keriiltek, konyorteleniil lemészdroltdk az Gsszes spanyolt, és a bdstydkrol a tengerpartra dobaltdk Sket.
Bdr a belsé élményekbdl gondosan felépitett torténet egyediildllo megerdsitést nyert, Karl még most sem volt igazdn elégedett.
Addig folytatta kényvtdri buvdrkoddsait, amig rd nem bukkant a dunanoiri (litkozet egy kiilonds dokumentumdra. Ebben az dllt, a
spanyol katondkkal egy pap is Dunanoirban tartézkodott, aki késébb veliik egyiitt veszitette el az életét. Nevének kezddbetdii

e. Torzsfejlodési élmények

A TRANSZPERSZONALIS ELMENYEK e tipusa szorosan kapcsolodik a korabban targyalt allati azonosulas eseteivel. Azokhoz hasonléan
itt is teljes mértékl anatomiai, fiziologiai, pszichologiai, s6t, biokémiai azonosulas torténik mas fajokkal és él6 szervezetekkel, s
ezaltal az atélé paratlan betekintést nyer az érintett életformakba. A legfbb kiilonbség itt a torténeti idében vald visszahatolas
érzése. A csupan faji korlatok attérése és a jelenleg él6 alatokkal valé azonosulas helyett az élmények soran az atélé a régmult
korokban élt, s az evolUcios lanc korabbi allomasait képviseld élélényekkel kapcsolodik Gssze.

AZ ELMENYEK EGY RESZEBEN az érintett személy gy érzi, személyes bioldgiai 6storténetét tapasztalja, s allati dseivel valik eggyé.
Ezek a korabban leirt embrionalis, Gsi és faji emlékek logikus kiterjesztései. Az élmények mas részében a foldi élet fejlédésének
kiilonféle megnyilvanulasaival, illetve magaval az élet torzsfajaval valo azonosulas lép fel. Az élményeket kiséré meglatasok kapcsan
gyakran nemcsak az érintett életforma megértése lehetséges, hanem azoké az erdké is, amelyek az evollciot iranyitjak: a kozmikus
intelligencia teremté akarataé, az archetipikus erdké, és a torzsfejlédés logikajaé. Ilyenkor az atélé képes azonosulni az élet
egészével, és gyakran folteszi maganak a kovetkez6 kérdéseket: vajon az élet vajon mindorokre miikodoképes kozmikus jelenség-e?
Rendelkezik-e beépitett onmegsemmisitd programmal? S az élet tulélést és evollciot segitd erdi hatalmasabbak-e, mint a rombold és
az onrombold késztetések?

Baltimore-ban, a Maryland Pszichiatriai Kutaté Kozpontban, egy pszichiaterek szamara tartott tovabbképzésen.

Az élmények tobbnyire az 6shiill6k korszakdval - a tridsz, jura és kréta idGszakkal - dlltak kapcsolatban, s kézponti témdjukra a
tulélésert folytatott kiizdelem vdltozatos formdi voltak jellemzdék. Ezek egyike most is igen élénken él bennem. Egy nagy test(i
dinosaurus bérében kegyetlen kiizdelmet vivtam egy hatalmas Tyrannosaurus-szerli hiillével. Szeretném hangsulyozni, hogy az
élmény abszolut valdsdgosnak tiint. Minden részlet teljességgel hiteles volt, messze tul mindazon, amit hétkoéznapi emberi
agyammal valaha is kitaldlhattam volna. Hatalmas, esetlen testbe zdrva szérnyd félelem és primitiv, vad diih keverékét éltem dt.
Ereztem a fdjdalmat, s azt, hogy a husomat szaggatjdk; az elménynek nem volt semmi emberi minésege. De a helyzet legkiilondsebb
eleme az a kiilénds iz volt a szamban, melyet a vér és a poshadt, blizos 6smocsdr vizének keveréke adott. Elénken emlékszem arra,
hogy elvesztettem a kiizdelmet. A tdmado (itései kovetkeztében fejem a sdrba hanyatlott, és meghaltam. Ez volt az dtéltek kéziil a
legtisztdbb és legelevenebb epizdd, bdr mds hiill6kkel is voltak emlékeim.

f. A bolygoéfejlédés megtapasztalasa

ENNEK SORAN atfogd kép nyerhetd bolygdnk fejlédésérdl, Naprendszeren beliili eredetérél, a korai geofizikai folyamatokrél, az
Gsoceanban uralkodo viszonyokrol, az élet eredetérdl és kifejlédésérél. Mindez atélhet6 a megfigyeld nézépontjabol, am eléfordulhat
a bolygofejlodés egészével vagy valamely részével vald eggyé valas érzése is. Ez a korabban emlitett Gaia-val torténé azonosulassal
mutat rokonsagot, azonban ez esetben az evollcidos szemlélet kap hangsllyt. Mas transzperszonalis élményekhez hasonldan az
érintett folyamatok megértése és atlatasa itt is gyakran tullépi az atélének a témaval kapcsolatos tudasat és miveltségi szinvonalat.

g. A vilagegyetem keletkezésének megtapasztalasa

AZ E CSOPORTBA tartozo élmények az el6zGekben targyaltak logikus kiterjesztését jelentik. Itt az evoliciés élmény az egész
vilagegyetemet magaban foglalja. Az atélo, felfoghatatlan kiterjedés(i eréterekbe és dimenziokba hatolva, figyelemmel kisérheti
vagy atélheti a vilagegyetem sziiletését és fejlédését. Ez magaban foglalhatja a vilagegyetem kialakulasanak kiilonféle fazisait - az
Osrobbanasnak, az anyag, a tér és az id0 teremtésének, a galaxisok sziiletésének és tagulasanak, novak és szupernovak
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felrobbanasanak, valamint hatalmas napok fekete lyukka valé Gsszehlzodasanak megtapasztalasat. El6fordul, hogy a szubjektiv
id6érzet sajatos megvaltozasaval a kozmosz teljes torténete lejatszodik az atélé szeme elétt.

AZ E TEMABAN iskolazott személyek - koztilk matematikusok és fizikusok - beszamoltak arrél, hogy megvaltozott tudatallapotuk
soran szamos jelentds asztronomiai és asztrofizikai probléma témakdrébe nyertek egyenletekkel is alatamaszthato betekintést, de
meglatasaikat a hétkdznapi tudatallapotba nem tudtak teljes mértékben athozni. Elményeik kozott megtalalhaté volt az einsteini
végtelen am onmagaba zarddo vilagegyetem, a Lobacsevszkij és Riemann féle nem-euklédeszi tér, a Minkovszki féle téridd, az
eseményhorizon, a fekete lyukban fellépd téridé-kollapszus, valamint a modern fizika szamtalan mas bonyolult eleme is.

A MEGVALTOZOTT TUDATALLAPOTOKBAN 0jbél és Ujbol megerésitést nyer, hogy a tudat s a teremtd intelligencia jelen volt a
vilagegyetem sziiletésénél. Ez (j fényt vet az Ugynevezett antropikus elvre, amelyet elméleti asztrofizikusok egy csoportja a
kozelmultban dolgozott ki (Davies 1983). Az elmélet abbdl a ténybdl indul ki, hogy a vilagegyetem sziiletése soran tulsagosan sok
véletlenszerlii esemény bekovetkezését kell ahhoz feltételezniink, hogy eredményképpen egy életet fenntartd univerzum
létrejohessen. Mindez alatamasztja azt a feltevést, hogy a teremtés kezdetétdl fogva jelen volt a szandék egy olyan vilagegyetem
létrehozasara, amelyben kifejlédhet az élet

A KOVETKEZOKBEN a hires brit-amerikai ird és filozofus, Alan Watts egy pszichedélikus iilésen késziilt jegyzeteit olvashatjék,
melyben az ird elevenen és kifejezéen tarja elénk, hogyan kisérte visszafelé az evollicio folyamatat személyes élettorténetébdl
kiindulva a szerves élet fejlédésén at egészen a galaxisok, a vilagegyetem sziiletéséig.

Visszafelé kovettem 6nén magamat az agy labirintusdban, szdmtalan kacskaringdén dt, amelyekben az 6rékds korbe-korbejdrds
folytdn az eredeti nyom mdr régen kitorlédott, s ami miatt ide, ebbe az erdébe tévedtem. Vissza, az alagutakon dt - a felnétt élet
az iskolafolyosdkon, a székldbak kozotti kanyargds utakon, ahol mint kicsi gyerek mdsztam, vissza a méh sziik és véres kijdratdn, a
pénisz kanyargo jdratain dt, vissza a csatorndkban és szivacsos (iregekben valo idétlen vandorldsig. Le és vissza az egyre szlikiilé
csbveken addig a pontig, amelyben az ut és az utazd eggyé vdlik - a molekuldk vékony ldncolatdig, melyek ujbol és tjbol megkisérlik
onmagukat helyes sorrendbe fiizni, hogy a szerves élet egységévé alakuljanak. S konyorteleniil vissza és tovdbb, az 6rvényld
asztronémiai ardnyt tereken dt, melyek a vildg igazi magjait veszik koriil, a kbzpontok kézpontjait, amelyek éppoly elérhetetlentil
messze vannak odabent, mint a galaxisunkon tuli csillagk6ddk odakint.

Tovabb, lefelé, s vegiil: ki! Ki a kozmikus utvesztébél, hogy felismerjem legbeliil, én, a zavart és dmuld utazd, a minden létez6
eredendd impulzusdnak elfelejtett és mégis ismerds érzését, a felsébbrendli azonossdgtudatot, a legbensé fényt, a végsé kozpontot,
az 6nmagamndl magamabb magamat.

h. Pszichikus jelenségek, az id6 korlatainak atlépésével
(Elmult és jovend6 események megérzése, tisztanlatasa és hallasa, pszichometria, idéutazas)

A PSZICHIKUS JELENSEGEK (és mas transzperszonalis élmények) létezése, melyek a korabban leirt modon attorik a tér korlatait,
egyértelmiien bizonyitjak, hogy a vilagegyetemben torténé események kozotti kapcsolat fiiggetlen a linearis tavolsagoktol. Az
extraszenzoralis tapasztalatok e csoportja a helyeket ativeld Osszekottetések mellett bonyolult, az id6t ativeld jelleggel is
rendelkezik, s ez messze tUllépi az altalunk ismert és mindennaposan tapasztalt linearitast. Az anyagi vildg hagyomanyos energia- és
informacidatvitele az e kategoriaba tartozo extraszenzoralis eseményekre nem ad magyarazatot.

MEGVALTOZOTT tudatallapotokban és esetenként a hétkoznapi életben is lehetséges jovibeli események bevillandsa vagy elére
megérzése, s ezek az élmények a késébb bekdvetkezé eseményekkel messzemend egybeesést mutatnak. Ritka esetben az atélé mind
az Ot érzékével egy jovébeli eseményt teljességgel és minden részletében atélheti. Kiilonosen gyakori a jovobeli torténések
akusztikus elemekkel kisért, élénk képekben jelentkezé felbukkanasa. Ezek a hétkdznapi élet hangjaitdl, szavaitdl és mondataitol a
baleseteket és sériiléseket kiséré dramai zajokig (tlizolto- és mentbauto szirénak, fékcsikorgas, csattanasok, autédudak) terjednek. E
jelenség bizonyitasa soran kiilonleges gonddal kell eljarnunk; ha az esetek nem keriiltek azonnal lejegyzésre, a késGbbiekben mar
nagy a veszélye az adatok eltorzulasanak. E tekintetben az atéltek szabad el6adasa, a bizonytalan emlékezés és a déja vu élmények
képezik a legfébb csapdakat. Mindezek ellenére a jovo tényleges elére megérzése és tisztanlatasa kétségtelen tény.

A MULT ESEMENYEIHEZ kapcsolddd tisztanlatas és tisztanhallas (clairvoyance és clairaudience) magaban all jelenségként is, de az
id6korlatokat atlépd transzperszonalis élményekkel kapcsolatosan is megfigyelhet6 (az 6si, faji, kollektiv, karmikus és torzsfejlédési
élmények soran). E kategoria kiilonleges példaja a pszichometria, ahol e jelenséget egy targy megérintése valtja ki, s a felidézett
élmények sajatosan kapcsoldodnak a targy torténetéhez. Ezek lehetnek érzések, gondolatok és valtozatos érzékszervi észleletek:
képek, hangok, illatok és testi érzések.

PSZICHEDELIKUS iilések és holotréop terapiak soran ismételten megfigyeltem a mult és jovobeli események megérzésének,
tisztanlatasanak, valamint a pszichometrianak (utolag igazolt) eléfordulasait. Emellett szerencsém volt tobbszor is részt venni olyan
kivalo médiumok, mint Anne Armstrong és Jack Schwartz e teriiletet érinté bemutatdin. A témaban kiilonleges jelentGségliek a
Stanford Kutatointézetben Russel Targ, Harold Puthoff és Keith Harary altal a jovobeli tavolbalatas témakorében folytatott
ellenérzott kisérletei. Ezekben nemcsak tobb hires médium, hanem igen sok, semmiféle médiumi képességgel nem rendelkez6
atlagember is részt vett (Targ és Puthoff 1978, Targ és Harary 1984). Russel Targ és Keith Harary legutdbbi sikeres tavolbalatasi
kisérletében egy olyan szovjet személy vett részt, aki nemcsak arra volt képes, hogy egy, az Egyesiilt Allamokban véletlenszeriien
kivalasztott, s a "keresészemély" (az, aki a médium leirasi kisérletével egy idében a célteriiletet felkeresi) altal meglatogatott
teriiletet volt képes leirni, de azokat a helyszineket is, melyet a keresészemély csak azt kovetéen keresett fel.

RITKA ESETEKBEN el6fordul a hétkoznapi idohatarok akaratlagos atlépése és a meglatogatni kivant idépont szabad kivalasztasa is. E
helyzet némileg emlékeztet H. G. Wells id6gépére, illetve mas, tudomanyos-fantasztikus irok altal kitalalt szerkezetekre, amelyekkel
az id6utazas megoldhato. E jelenség altalaban a meglatogatni kivant esemény helyének szabad kivalasztasaval is egyiitt jar. E szabad
valasztas az, ami ezeket az élményeket megkiilonbozteti a gyermekkori, sziiletési, Gsi, faji vagy kollektiv emlékek spontan
Ujraélésétol. Az iranyitott idéutazas hipnozisban is eléidézhetd; ilyenkor az atélé egy meghatarozott idépontot keres fel a hipnotizér
utasitasara, vagy egy bizonyos esemény utan kutat a multban. Szép és miivészi abrazolasat talalhatjuk az erételjes és spontan
idéutazas jelenségének Vonnegut az Otds szdmui vdgohid cim( konyvében.

AZ ELMENYEK, melyek a linearis id6 korlatait atlépik, komoly kihivast jelentenek a materialisztikus vilagkép szdmara. Az, hogy a
kozponti idegrendszer kozvetitése nélkil is képesek vagyunk a mult informacioihoz hozzaférni, megsérti a mechanisztikus tudomany
metafizikai dogmajat, amely az anyagot a tudat elé helyezi, s felveti az anyagi alap nélkil mikod6é emlékezet meghdkkento
lehetdségét. A jovorél nyerhetd informaciok ténye pedig aldassa a nyugati civilizacioknak az id6 linearis voltardl alkotott, mélyen
bevésédott hitét. A modern tudatkutatasok e téren nyert megismerései mindazonaltal parhuzamba allithatok az idordl és a jovordl
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alkotott olyan figyelemremélto alternativ modellekkel, mint amilyen Charles Musés kronotopologiaja (Musés 1985) vagy V. V. Nalimov
valoszinlségi elmélete (Nalimov 1982).
AZ ELORE MEGERZES itt kovetkez6 példaja egy 3o milligrammos psilocybinnnel végzett iilés kivonata, melyen Stanley Krippner, a
neves parapszichologus vett részt a Harvard Egyetem psilocybin kutatoprogramja soran. Az {ilésen elére megérezte J. F. Kennedy
elndk meggyilkolasat, tobb, mint masfél évvel az esemény bekovetkezte elétt. (Aaronson és Osmond 1970).

Baltomore-bdl a févdrosba utaztam. Azon vettem észre magam, hogy Lincoln szobrdt bdmulom. A szobor teljesen fekete volt, a feje
lehajtva. Egy puska fekiidt a szobor talpazatdn, és valaki ezt mormolta: "Lelétték. Lel6tték az elnokot.” Fiistgomolyag emelkedett a
levegbbe.

Linkoln arca elmosédott, és a helyén Kennedy-é tiint el6. Még mindig Washingtonban voltunk. A puska még mindig a fekete szobor
talpazatdn fekiidt. A fiistgomolyag a puskacsébél szivdrgott elS, s a levegébe bodorodott. A hang megismételte: "Lel6tték. Az
elnokot lel6tték.” Kinyitottam a szemem; kénnyeztem.

1962-ben, az els6 psilobycin élményem sordn, a Kennedy-vel kapcsolatos viziéra nem forditottam nagy figyelmet. De mivel ez volt
az egyetlen élmény, amely kénnyet csalt a szemembe, teljes részletességgel leirtam abban jelentésben, melyet a Harvardra
kiildtem. Tizenkilenc hénappal késébb, 1963. november 23-dn a vizid visszatért, amikor Kennedy meggyilkoldsdnak tragikus hire
eljutott hozzdm.

3. A test belsé vilagaba fordulas és a tudat besziikiilése: a szervi, szoveti és sejti tudat

A TUDAT TERBELI kitagulasaval jaro transzperszonalis élmények soran az atélé tallép azon, amit hagyomanyosan a személyiség, a
"testi én" hataranak tekintenek. A most targyalt csoportban a tudatos én a testben marad, s olyan anatomiai teriiletekre és
folyamatokra 6sszpontosit, amelyek hétkoznapi koriilmények kozott elérhetetlenek a tudat szamara. Ilyenkor a belso lelki tér atélése
helyett a test bels6 tere valik megtapasztalhatova. E jelenség soran a tudat térben ugyan beszikiil, de ezzel egy idében az atélt
jelenség mikodését feltarva ki is tagul.

A HOLOTROP tudati miikodés soran lehetségessé valik a test kiilonféle részeibe vald belépés, és az ott folyd folyamatok
megfigyelése. El6fordul élményszintli azonosulas egyes szervekkel, szovetekkel is. Valaki a szd szoros értelmében eggyé valhat a
sajat szivével, s tapasztalhatja a szivizmok miikodését, a szivbillentyik kinyilasat és bezarddasat, a vér biodinamikai aramlasat, s a
szinusz-csomo ritmuskelté mikodését. A majjal valo azonosulas soran atélheté a méregtelenités dramdja, vagy az epe termelése,
Osszegyljtése és kivalasztasa. Ugyanezen a modon eggyé lehet valni a szaporodas szerveivel, az emésztécsatorna tetszéleges
szakaszaval, illetve barmely mas szervvel vagy szovettel.

EZEKBEN AZ ALLAPOTOKBAN a tudat gyakran a sejtek, sét, a sejt alatti szerkezetek és miikddések szintjére siillyed. Pszichedélikus
szerek vagy holotrop légzés hatasara nem ritka a voros- vagy fehérvérsejtekkel, az emésztécsatorna hamsejtjeivel, a méh-
nyalkahartyaval, spermiumokkal és petesejtekkel, vagy az agyi neuronokkal valé azonosuldas sem. Egy masik érdekes jelenség a
sejtmag és a kromoszomak tudatos felderitése, a gének pszichokémiai kodjaba valé betekintés, valamint a “DNS kiolvasasanak”
megtapasztalasa. Az e csoporthoz tartozé élmények igen nagy hasonlosagot mutatnak Isaac Asimov Fantasztikus utazds cimi
filmjének egyes jeleneteivel.

E JELENSEG felkeltette azoknak a kutatoknak az érdeklédését, akik a hagyomanyos orvoslast a pszichologiai gydgyitassal probaljak
Osszekapcsolni. E teriilet Gttéréje Carl Simonton onkologus és radiologus volt (Simonton, Matthews-Simonton, és Creighton 1978). A
rakos betegek szamara tartott LSD-pszichoterapias programunk soran ismételten megfigyeltiik, hogy a kiilonféle rosszindulatd
elvaltozastol szenvedd személyek képesek voltak szoveti és sejti szinten kapcsolatot létesiteni a testiikben novekvé tumorral. Ezt az
élményt gyakran arra hasznaltak, hogy megkiséreljék onmagukat gyogyitani pszichologiailag pozitiv energiamezok |étrehozasaval, a
betegség kialakulasaban résztvevé negativ érzelmek feldolgozasaval, a szervezet védekezd erejének mozgositasaval, vagy a tumor
tudati megtamadasaval. Szamos ilyen esetben idGszaki javulas allt be a beteg allapotaban, s e tény arra mutat, hogy a gyogyitas e
lehetbségét tovabbi mddszeres vizsgalatnak kell alavetni (Grof és Halifax 1977).

A SZERVI, szdveti és sejttudat kiilonféle megnyilvanulasa egyarant megtalalhat6 a kdvetkez6 beszamoldban, amely egy olyan (ilésen
késziilt, amelyen 125 milligramm MDA-t (methylén-dioxid-amfetamint) hasznaltunk. E pszichedélikus vegyiilet, kémiai felépitését
tekintve, atmenetet képez a meszkalin és az amfetamin kozott.

Figyelmem most a szamrol a nyelécsovemre terel6dott. Lassu utazdsba kezdtem lefelé az emésztdcsatorndn, kapcsolatba lépve az
Osszes emésztési folyamattal a sejtek és a biokémiai folyamatok szintjén. A sz6 szoros értelmében a gyomromat kibéleld
hdmréteggé vdltam és részt vettem a tdpanyagok folszivéddsdaban, valamint az emésztés hihetetlen alkimidjdban. A gyomortartalom
kiilénleges szaga és ize megtoltotte egész valomat. ElGszor emberi értékrendem szerint vdlaszoltam az ingerre: Gsszerdzkodtam az
undortdl. Azutdn fokozatosan képes voltam az emberi szemléletet hdtrahagyni, és a biolégikum szintjén szemlélni a jelenséget.
Innen a folyamat a patkdébélben, az éhbélben és a csipébélben folytatddott. Ahogy tudatom fokusza lefelé vdndorolt, gy vdltozott
a bélben taldlhato levek, enzimek és epevdladék sajdtos keverékének izdsszetétele. Mikdzben a bélbolyhokkal, membrdnokkal és
sejtekkel azonosultam, elblivolt az élet e hihetetlen laboratériumdnak csoddja. Annak ellenére, hogy kordbban mindezt mdr
szdmtalan oldalrél megismertem orvosi tanulmdnyaim sordn, mégsem voltam képes igazdn értékelni mindazt, ami e folyamatok
sordn torténik.

E "fantasztikus utazds” utolso dllomdsaként taldlkoztam mindazzal az érzéssel, amit kulturdnk a bélsdrral szemben alakitott ki. Az
undor és ellenérzés mellett szembe kellett néznem a mohdsdg, fukarsdg, irigység és rosszindulat elképzelhetetlen sulyu,
megtagadott, elnyomott és elfogadhatatlannak itélt érzésével, amely egy ponton groteszk, gném-szer(i mitologiai lények alakjat
oltotte magdra.

Kezdtem megérteni a folyamatot, amelyen keresztiilmentem. Ugy tiint, alapvets kérdés, hogy képes legyek elfogadni az
emésztérendszeremet, annak minden termékével és tartalmdval, mint lényem szerves részét, valamint hogy képes legyek legydzni
azt az elfojtdst és tagaddst, amely az eredeti és feltétel nélkiili 6nelfogadds és a személyiség kiteljesedésének utjdban dll. S ugy
éreztem, e kiilonleges élmények mindehhez alapveté segitséget nyujtottak.

ELMENYEK A KONSZENZUS-VALOSAG ES A TERIDO
HATARAIN TUL
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A TRANSZPERSZONALIS ELMENYEK e nagy csoportjaban a tudat athatol a hétkdznapi dologi vilagon és a téridén. Ide olyan
asztralpszichologiai jelenségek sorolhatok, mint az elhunytakkal vald talalkozas és kapcsolatfelvétel, a csakrak, aurak, meridianok és
mas, a finomtest-energiaval kapcsolatos tények megtapasztalasa. E kategdria masik fontos élménycsoportjaba az allati vagy emberi
formaju szellemi vezeték és kiilonféle magasabbrend(i lények érzékelése tartozik. Atéldk iddnként fantasztikus kalandokrol
szamolnak be, amelyek a miénktdl eltérd, mas vilagegyetemekben zajlanak.

A MEGVALTOZOTT tudatallapotokban a Carl Gustav Jung altal leirt (Jung 1959) kollektiv tudattalan ésképeinek vilaga életre kel, s
magara 6lti valtozatos mitologiai [ények és helyzetek, mesejelenetek, josagos és félelmetes istenalakok, valamint a kultirak folotti
archetipusok és egyetemes szimbolumok formait. Tovabb tagitva a kort, az egyéni tudat képes azonosulni a Teremtével, kapcsolatba
lépni a Kozmikus Teremtderdvel, vagy beleolvadni az Univerzalis Tudatba, a kozmosz folotti és a kozmoszon tuli Térbe, vagy magaba
az Abszolutba.

a. Spiritiszta és médiumi élmények

AZ E KATEGORIABA tartoz6 élmények mar régéta a spiritiszta szeanszok résztvevéi, a halal utani élet kutatdi, és az okkult irodalom
miivel6i érdeklédésének homlokterében allnak. Ide sorolhatok talalkozasok és telepatikus kapcsolatfelvétel az elhunyt rokonokkal
vagy baratokkal, az anyagi testtel nem rendelkez6 |ényekkel valé érintkezés, valamint az asztralbirodalom lényeinek
megtapasztalasa. Els6 szinten az elhunyt emberek kisértetének észlelése és a télilk kapott lizenet atvétele képezi az élmény targyat.
Az atél6 ilyenkor vagy maga a cimzett, vagy csatornaként mikodik, és masoknak szolo lizeneteket kozvetit. Ilyen tapasztalatokrol
elsésorban pszichedélikus élmények és halalkozeli tapasztalatok kapcsan hallani beszamolokat.

ELOFORDUL, hogy az atélé nem egyetlen testnélkiili lényt, hanem a teljes asztralbirodalmat, minden kisérteties jelenésével egyiitt
érzékeli. Raymond Moody-nak a "zavarodott lelkek birodalmarol" szolé leirasa emlithet6 itt példaként (Moody 1977). E jelenség
fejlettebb formajaban az atélé transzallapotba kerill, s ekkor egy idegen lény vagy er6 keriti hatalmaba. Az esemény minden pontban
egyezik a spiritiszta szeanszokon eléfordulé médiumi transzallapottal.

A MEDIUMI transzallapotban az atélé arcan kiilonds, (j vonasok jelenhetnek meg, testtartasa és mozdulatai furcsanak és idegennek
tlinhetnek, s a hangja is dramaian megvaltozhat. Szemtanuja voltam, amikor személyek ilyen allapotban olyan nyelveken beszéltek,
amelyet nem ismertek, automatikusan szovegeket irtak, képeket festettek, s kiilénos, értelmezhetetlen hieroglifakat rajzoltak. E
jelenségek ismét csak nagyon hasonlitanak a spiritiszta és okkult irodalomban leirtakhoz. E jelenségkor igen kiilonos megnyilvanulasai
tapasztalhatok a fiilop-szigeteki és a brazil Spiritiszta Egyhazban, mely kozdsségekre Allan Kardec tanitasai hatottak nagy erdvel
(Kardec 1975).

Luiz Antonio Gasparetto brazil pszicholdgus és médium, a Spiritiszta Egyhdz tagja, képes konnyli transzban szinte bdrmely elhunyt
nagy festé stilusdban festeni. Mikor az Esalen Intézet meghivott vendégeként részt vett egyhdnapos kurzusunkon, lehetdségiink volt
megfigyelni, milyen hihetetlen sebességgel dolgozott, amikor - sajdt elmonddsa szerint - halott mesterek haszndltdk a testét (akdr
25 vdsznat is megfestett egy ora alatt). Tudott teljes sotétben és vords fény mellett is festeni, amely tokéletesen lehetetlenné
tette a szinek megkiilonboztetését, képes volt egyszerre két képen dolgozni, s idénként azt is meg tudta tenni, hogy a ldbaival
festett az asztal alatt ugy, hogy kézben nem ldtta, mit csindl. Médiumi festményeibél egy kiilonleges gylijtemény is megjelent
(Marcalo Gaetani 1986). A Brazilidban és a Fiilop-szigeteken gyakorolt médiumi sebészet szintén szoros kapcsolatban dll Allan
Kardec tanitdsaival és a Spiritiszta Egyhdzzal.

AMENNYIBEN a testetlen lényekkel és az elhunyt hozzatartozdkkal és baratokkal valo kapcsolatfelvétel csak latvanyelemeket és az
érintkezés szubjektiv érzését tartalmazza, Ugy tlnik, viszonylag egyszer(i helyzettel allunk szemben. Ilyenkor a jelenség minddssze a
fataziatevékenység, emléknyomok és vagyképek keveredéseként is értelmezhetd. Azonban az ide sorolt jelenségek ennél mégis
sokkal osszetettebbek.

MINT azt az alabb kovetkez6é két példa is mutatja, az effajta tapasztalatok néha megdobbentd vonatkozasokat mutatnak fel,
melyeket korantsem konnyl megmagyarazni. Magam is tobbszor megfigyeltem olyan jeleneteket, melyek soran elhunyt rokonok és
baratok olyan szokatlan, késébb igazolhato informaciokat kozoltek, amelyekhez az élmény részesei nem juthattak hétkoznapi
csatornakon. Hasonloképpen azok, akik elhunyt ismeretlenektél vesznek at névre szold lzeneteket, néha a legnagyobb
megdobbenéssel tapasztaljak, hogy egy nemrég meghalt személy rokonainak létezé cimét és pontos nevét kaptak meg.

A FIZIKAI HALAL személyes tlélése nem sziikségszeriien az egyetlen magyarazat e tapasztalatokra, s természetesen kiagyalhatd
barmiféle mas értelmezés is, hogy elkeriiljiik a test nélkiili lények asztralbirodalmaval valé tényleges kapcsolatfelvétel hipotézisét.
Egy dolog azonban bizonyos: egyetlen alternativ magyarazat sem illik bele a hagyomanyos newtoni viligmodellbe. Minden esetben
ontorvényl jelenséggel van dolgunk, amely mddszeres tanulmanyozast igényel.

E TAPASZTALATOK bizarr tényeit és a hozzajuk kotodé elméleti kihivast csupan amiatt elvetni, mert nem illenek bele a jelenleg
elfogadott kategoriakba - nem éppen a tudomanyos kozelités legjobb példaja. El kell tudnunk fogadni a vilagot olyannak, amilyen, s
ovakodni kell attdl, hogy raeréltessiik sajat elképzelésiinket. Elméleteinknek a tények egészét kellene figyelembe venniiik, nem csak
azt a kényelmes valogatast, amely nem log ki a vilagképiinkbdl és a vallasi rendszeriinkb6l. Amig a nyugati tudomany nem képes
elfogadhatd magyarazattal szolgalni a spiritiszta élményeket és a korabbi életekre valdé emlékezést kisérd jelenségekre, addig a
misztikus és okkult irodalom tanitasa értékesebb forrasul szolgal a nyugati tuddsok véleményénél, akik vagy nem ismerik az e
témaval kapcsolatos tényeket, vagy pedig nem veszik azokat komolyan.

ELSO példaként egy fiatal depresszios beteg, Richard pszicholitikus kezelése soran tapasztaltakbol idézek.

Az egyik LSD-iilés sordn Richardnak igen szokatlan élménye volt, amelyben egy kiil6nds és hdtborzongatd asztrdlbirodalom
jelentkezett. Félelmetes, foszforeszkdlo fényben testetlen lények nylizsogtek, s igen siirgetd és kovetel6z6 mdodon probdltak vele
kapcsolatot teremteni. Richard sem nem ldtta, sem nem hallotta 6ket, mégis érezte szinte tapinthatd jelenlétiiket, s felfogta
telepatikus uton kiildott lizeneteiket. Az egyik ilyen lizenetet leirtam, s ez, részletessége folytdn, kénnyen ellendrizheté volt.
Ebben arra kérték Richardot, hogy vegye fel a kapcsolatot Kromerizben egy morvaorszdgi hdzaspdrral, s mondja meg nekik, hogy
fiuk, Ladislav jol van, és gondoskodnak réla. Az lzenet tartalmazta a hdzaspdr nevét, pontos cimét és telefonszdmdt; mindezek az
adatok teljesen ismeretlenek voltak eléttiink. Ez az epizdd igen rejtélyesnek tiint; mint idegen test ékel6dott Richard élményei
kézé, és semmi Gsszefliggést nem mutatott problémdival és a terdpia menetével.

Némi tdprengés utdn ugy dontéttem, hogy megteszem azt, amitdl késébb a kollégdk viccel6désének céltdbldjdvd vdlhatok, ha netdn
kitudodik. Felvettem a telefont, feltdrcsdztam a kromerizi szamot, s Ladislavot kértem a telefonhoz. Meglepetésemre az asszony a
vonal tulso felén sirni kezdett. Mikor kissé megnyugodott, dsszetort hangon megszdlalt: "A filink mdr nincs veliink. Eltdvozott.
Eppen hdrom hete vesztettiik el 6t."
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A MASODIK példankban egy kozeli baratom és kollégam, Walter N. Pahnke szerepel, aki a baltimori Maryland Pszichiatriai
Kutatokozpontban pszichedélikus kutatdcsoportunk tagja volt. Intenziven érdeklddott a parapszicholdgia irant, kiilondsképpen a halal
utani tudat kérdése foglalkoztatta, s igen sok hires médiummal és extraszensszel dolgozott egyiitt, tobbek kozott baratjaval, Eileen
Garrettel, az Amerikai Parapszicholdgiai Tarsasag elndkével. O is egyike volt azoknak, akik a rakos betegek LSD programjat
kidolgoztak.

1971. nyardn Walter feleségével, Evdval és gyerekeivel Mainbe ment nyaralni egy kis hdzba, amely kbzvetleniil az 6cedn partjdra
éplilt. Egy nap magdnyos kénnylibuvdr-mertilésre indult, és tobbé nem tért vissza a mélységbdél. Igen kiterjedt és jol szervezett
kutatds sordn sem bukkantak a holttestre vagy a buvdrfelszerelés darabjaira. Ezek utdn Eva szinte képtelen volt elfogadni a férje
haldldt. Utolsé emléke Walterrdl az volt, ahogy tikéletes épségben és egészségben elhagyta a hdzat. Nehéz volt elhinnie, hogy 6
nem a hétkoznapjainak része tobbé, s hogy egy Uj fejezet kezdéditt az életében.

Pszicholdgus lévén beiratkozott az intézetiink dltal tartott LSD terdpidra, amelyet a lélektan teriiletén dolgozdé orvosoknak
tartottunk. Ugy dontott, pszichedélikus élményeken keresztiil prébdlja megérteni a torténteket, s engem kért meg, hogy legyek a
segitGje. Az lilés mdsodik felében erds vizidja tamadt Walterrél, s egy igen hosszu és tartalmas beszélgetést is folytatott vele.
Walter kiilonleges utasitdsokat adott a hdrom gyermekiikre vonatkozéan, s biztatta Evat, kezdjen Uj életet, megszabadulva emléke
terheld és guzsba koté hatdsdtol. Eva igen mélyrehato és felszabadito élményt élt dt.

Eppen amikor Eva azt kérdezte télem, vajon mindez csak vdgyfantdzia volt-e csupdn, Walter Gjra felbukkant a tudatdban egy révid
idére, a kovetkezé kéréssel: "Elfelejtettem valamit. Tegyél meg nekem egy szivességet, s adj vissza egy konyvet, amelyet egy
bardtomtdl kértem kolcson. A dolgozészobdmban van a padldson.” Ezek utdn megadta a kényv cimét, a bardt nevét, s a kényv pontos
helyét a polcon. Az utasitdsokat kévetve Eva megtaldlta és visszaadta a kdnyvet, melynek létezésérdl kordbban nem volt tudomdsa.
A paranormalis jelenségek tudomdnyos bizonyitékdt élethosszig kutatdé Waltertdl természetes volt, hogy Eva-val valo érintkezése
sordn hatdrozott és ellenérizhetd informdciot is adott, hogy felesége kétségeit eloszlassa.

b. A finomtest energetikai jelenségei

MEGVALTOZOTT tudatallapotokban lathatéva és tapasztalhatova valnak a kiilonféle energiamezék és energiadramok, amelyekrél a
misztikus hagyomany és a keleti kultirak is emlitést tesznek. A nyugati orvostudomany szempontjabol e leirasoknak semmi koziik
sincsen a valdsaghoz, mivel egyetlen anatomiai vagy fizioldgiai folyamathoz sem kapcsolédnak - bar az ezoterikus hagyomany soha
nem is allitotta, hogy mindez a durva anyagi valosag része volna. Ugy tekintette, hogy e jelenségkdr az emberi finomtesthez kotodik.
Oriasi meglepetést okozott nekem, amikor nyugati emberek - azok is, akik szamara teljesen ismeretlen volt ez az ezoterikus rendszer
- hiteles megfigyelésekrol szamoltak be megvaltozott tudatallapotokban.

A HOLOTROP MUKODESEK soran igen gyakori élmény a mas emberek koriil megjelend kiilonbozé szinii energiamezdk latvanya, amely
megegyezik az aurak hagyomanyos leirasaval. Idénként az érintett személyek egészségi allapotardl is spontan benyomas nyerhet6
ilyenkor. Személyesen is tobbszor megfigyeltem e jelenséget, nemcsak megvaltozott tudatallapoti alanyoknal, hanem képzett
médiumoknal is, akik auralatasukat megbizhatéan hasznaljak a mindennapi életben. E médiumok egyikének, Jack Schwartznak
kiilonleges képessége, hogy képes a hozza fordulok betegségtorténetében olvasni, s az aktualis betegségeiket diagnosztizalni.

EGY MASIK érdekes jelenségcsoport a Kigyoerd, vagy Kundalini elméletével kapcsolatos, amely igen fontos szerepet jatszik az indiai
hagyomanyokban. A hindu és buddhista tantra iskolak Kundalinit a vilagegyetem kreativ erejének tartjak, amely természetét tekintve
nénem( (Muktananda 1979, Mookerjee 1982). Ez kiils6 megnyilvanulasaban a jelenségek vilagaban manifesztalodik, bels6
megnyilvanulasaban pedig az emberi gerincoszlop aljan szunnyad. Ebben a formajaban hagyomanyosan egy oOsszetekeredett kigyo
alakjaban abrazoljak. Spiritualis gyakorlatokkal, gurukkal tortént érintkezés soran, vagy csupan énmagatol is tevékennyé valhat, s
ilyenkor aktiv energia (sakti) formajaban felfelé kezd emelkedni a finomtest csatornain (a nddikon), megnyitva és fénnyel toltve meg
az energetikai kozpontokat (a csakrdkat).

BAR A KUNDALINI-ELMELET legkifejlettebb formajaban féleg Indidban ismeretes, fontos parhuzamait megtalalhatjuk szamtalan
kultlraban és vallasban: a taoista jogaban, a koreai Zenben, a tibeti Vajrayana buddhizmusban, a szufizmusban, a szabadkém(ives
hagyomanyban, a Kalahari sivatag Kung bushmanjai koézott, az észak-amerikai indian torzsekben (kiilondsen a hopiknal), és igy
tovabb. Igen érdekes, hogy hasonlo jelenségekrél tobbszor is emlités torténik a keresztény misztikus hagyomanyokban,
kiilonosképpen a hesychazmusban. A hesychazmus egy keleti keresztény szerzetesi életforma, amelyben az egész emberi lényt - a
testet és lelket - magaban foglalé imadsag jatssza a legfontosabb szerepet. Ezzel az Ugynevezett "Jézus-imadsaggal’ érhet6 el az
isteni béke, a hesychia (Matus 1984).

A TANTRA ISKOLAK megalkottak a csakrdk bonyolult térképét, részletesen leirtdk fizikai, érzelmi és spiritudlis megnyilvanulasait a
Kundalini er6 ébredésének, s megdrizték az e folyamathoz kapcsolodd mitologiat is. A Kundalini-ébredés folyamatat, bar nincs hijan
veszélyeknek és buktatoknak, altaldban Ggy tekinthetjik, mint a pszichoszomatikus gydgyulasnak, a személyiség pozitiv
Ujraépitésének, és a tudat fejlédésének egy lehetséges Utjat. Mivel ez esetben komoly és igen félelmetes erd lép fel, a tantra iratok
a folyamatot igen aggalyosan kezelik, s az ebben érintett személyt egy gyakorlott tanito feliigyelete ala rendelik.

A KUNDALINI-SHAKTI felemelkedésével, mint azt az indiai forrasok irjak, dramai testi és pszichologiai tiinetek jelentkezhetnek,
amelyeket krijdknak neveznek. A legfeltinébb ezek koziil az erételjes energia és héérzet, amely a gerincoszlopon folfelé aramolva
erds érzelmeket, remegést, gorcsoket, vad razkodast és Osszetett, csavarodé mozdulatokat kelt. Igen gyakori az akaratlan siras vagy
nevetés, mantrak és dalok éneklése, nyelveken beszélés, kiabalas és allathangok utanzasa, valamint joga kéztartasok (mudrdk) és
testhelyzetek (dszandk) automatikus felvétele.

BAR A KUNDALINIROL szol6 leirasok mar igen régéta ismertek a nyugati vilagban, egészen a kozelmultig (gy tekintették azt, mint
valami kizarélagosan keleti jelenséget. Még Carl Gustav Jung is, aki pedig kiilonleges érdekldéssel fordult a Kundalini jelenség felé
(Jung 1975), Ggy vélte, hogy ez nyugaton csak a legritkabb esetben jelentkezhet. O és kollégai annak a véleménynek adtak hangot,
hogy talan ezer év is beletelik, mig kultirankban a Kundalini-eré mozgasba lendiil a mélypszichologia hatasara. Az azéta torténtek e
joslatot alaposan megcafoltak.

HOGY MINDEZ a felgyorsult fejléddésnek, a spiritualis gyakorlatok népszeriiségének és gyors terjedésének, a globalis valsagnak, vagy a
pszichedélikus szerek hatasanak kdszonhet6-e, nem tudni. De az biztos, hogy ma a Kundalini ébredés félreérthetetlen jelei nyugati
személyek ezreinél megfigyelhetok. A vilagszerte ismert kashmiri Gopi Krisna, aki korabban maga is egy erételjes spiritualis ébredés
alapvetd valsagat élte at, kozérthetd és népszer(i konyveivel probalta meg a nyugati vilag figyelmét felhivni a Kundalini-jelenség
alapvet6 fontossagara (Krishna 1970). Az pedig Lee Sannella kaliforniai pszichiater érdeme, hogy a szakmai korok figyelmét
rairanyitotta e jelenségkor fontossagara.
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MAGAM IS tobbszor megfigyeltem pszichedélikus iilések soran olyan megnyilvanulasokat, amelyek pontosan raillettek a tantrikus
szovegekben szerepld jelenségekre: a Kundalini emelkedésre, a pranikus energia finom és elagazo csatorna-rendszerére, a csakrak
kinyilasara és a Kundalini erének a fé vezetékeken (az Idan és Pingalan) valamint a nadisok bonyolult csatornain torténé aramlasanak
leirasara.

MEGIS, igen fontos hangsilyoznunk, hogy ezek a tapasztalatok - a Kundalini-szerii jelenségek, amelyeket a hagyomanyos indiai
leirasok prdnikusnak neveznek - nem egyenléek a valdsagos Kundalini-ébredéssel. Ez utdbbi egy alapvet6 jelentdségli és atalakito
erejli osszetett folyamat, amelynek lezajlasahoz gyakran hosszli évek sziikségesek. A magaban allé pranikus tapasztalatokkal
Osszehasonlitva a Kundalini-ébredés fiiggetlen jelenségnek tiinik, s csak igen ritkan jelentkezik a pszichedélikus élmények és
alternativ pszichoterapiak hatasara.

A FINOMTESTBEN aramlo energia formaja, ahogy a Kundalini leirasokban szerepel, nem feltétleniil az egyetlen és egyetemes minta.
Sok esetben azok, akik az 6si kinai kultrara hangolédnak, az enegriaaramlast pontosan olymodon tapasztaljak, ahogyan az a kinai
orvoslasban hasznalatos meridiantérképeken talalhato, s képesek tudatositani az akupunktira pontok kiilonleges jelentdségét is. Ezt
sokaknal az ot elem (fa, tliz, fold, viz és fém) kinai rendszerének filozofiai megértése is koveti, amely felosztas alapjaiban kiilonbozik
az eurdpai hagyomanyoktol. Megfigyeltem személyeket, akik tapasztalataik alapjan megértették a hasi kdzpont (hara) kiilonleges
jelentbségét, és a japan harci mivészetek alapjat képezé csi energia dinamikajat.

A FINOMTEST kiilonféle energetikai jelenségei kiilonosen gyakoriak a holotrop légzések soran. Az energiamezok és anergiadramok
ilyenkor szinte kézzelfoghatoan érzékelhetok, sét, lathatok is, ha csukott szemmel figyelik dket. Az itt kovetkezd holotrop élmény,
amelyet 6tnapos szeminariumunk egyik résztvevdje élt at, kozeli hasonlésagot mutat a tantrikus irodalom leirasaival.

Ahogy folytattam a légzést, hihetetlen erejli feltoré energidt kezdtem érezni a medencémben. A keresztcsont-tdji rész a fény és hé
erételjes forrdsdvd vdlt, amely minden irdnyban szétsugdrzott. Ezutdn ez az energia félfelé kezdett dramlani a gerincoszlopomban,
egy vildgosan meghatdrozhatdé vonalat kovetve. Utja sordn fénnyel toltotte meg az energia mdsodlagos forrdsainak fészkeit,
amelyek az ezoterikus térképek csakra-pontjainak feleltek meg. Ekézben igen boldog, orgasztikus érzéseket éltem dt.

Az lilés egyik legerételjesebb élménye az volt, amikor az energia elérte a szivemet. Hirtelen olyan hihetetleniil erds szeretetet
éreztem a vildg és a tobbi ember irdnt, hogy szerettem volna felkelni és mindenkit megélelni a csoportban. Kiilénds volt, hogy
mennyire kozelinek éreztem magamhoz ezeket az embereket, pedig csak elézé este taldlkoztam veliik elészor, s joformdn nem is
ismertem Gket.

De nem zavartam meg ezt az dllapotot, s az energia folytatta dramldsat folfelé. Amikor elérte a fejem tetejét, egy fantasztikusan
sz6p, rézsds-narancs szinli sugdr-gombbé alakult. Olyan volt, mint amilyennek az Ezerszirm( Lotuszt dbrdzoljdk. Ugy éreztem, meg
kell feszitenem a ldbamat és dssze kell érintenem a két talpamat, hogy az energia zdrt kérben cirkuldljon. Energiamezém messze
tulterjedt a fizikai testem hatdrain. Hirtelen megértettem, hogy az ezoterikus térképek mért dbrdzoljdk a finom energiatestet
sokkal nagyobbnak az anyagi testnél; bizonyos dllapotokban ezt igy tapasztalja az ember.

Az energia folfelé dramlott, kilépett a fejem tetején, és azutdn lent visszatért, hogy részt vegyen ujra a felfelé dramldsban. Sokdig
maradtam ebben az dllapotban, nagy erét és érzelmi megujuldst meritve ebbél az energidbdl.

c. Talalkozas allati szellemekkel

AZ E TiPUSBA SOROLHATO élmények soran az atéls gy érzi, kozeli kapcsolatba keriil allatokkal - illetve nem is egyes allatok
meghatarozott fizikai formaival, hanem azok archetipikus lényegével. Ennek kivaltojaként gyakran az adott faj egy példanyaval
tortént valosagos talalkozas szerepel, akit azutan megvaltozott tudatallapotban az allatfaj isteni megfeleléje képvisel. Ilyen
tapasztalatokrdl gyakran szamolnak be olyanok, akik a szabad természetben vagy hazidllatok jelenlétében vettek magukhoz
pszichedélikumot. E jelenség leggyakrabban azonban a psziché belsé vilaganak fiiggetlen megnyilvanulasaként jelentkezik.

SOK ESETBEN a megvaltozott tudatallapotban észlelt allati szellemek nemcsak isteni természeti jelenségnek bizonyulnak, hanem
olyan tanitoknak és baratoknak is, akik segitséget és spiritualis Utmutatast kinalnak. Az élmény gyakran egyiitt jar a kiilonféle
kultirakban szentként tisztelt allatok jelentéségének megértésével is. A tapasztalatok egy része a totemisztikus kult(rak
lélektananak és a totemallat szerepének megértéséhez is kozelebb vezet, nagyobbik része viszont a samanizmussal és a samant allati
formaban segit6 szellemi vezetdk szerepével kapcsolatos.

A NYUGATI atélok bels6 folyamatai idénként a samani kulturakbol ismert formakat vehetnek fel. Ezekben megtalalhatd az erételjes
halal-Gjjasziiletés motivum, az alvilagra szallas és a felsébb vilagokba emelkedés, amelyet az antropologusok “saman-betegségként”
irtak le. Az élmény masik fontos jellegzetessége a természettel érzett kiilonleges kapcsolat, valamint az allati azonosulas és az allati
alakban jelentkezé spiritualis vezetokkel valo talalkozasok nagy szama. A samanizmus az emberiseg legrégibb vallasa, sok tizezer
éves multra tekint vissza. Mint jelenség, gyakorlatilag teljesen egyetemes. Valtozatai megtalalhatok Szibéridban és Azsia mas
részein, Eszak- és Dél-Amerikaban, Ausztralidban, Oceaniaban, Afrikaban és Eurdpaban. A sdmanikus és totemisztikus élmények
ezaltal az egyént a psziché mély és dsi rétegeivel kapcsoljak dssze.

SZERETNEM megragadni az alkalmat arra, hogy dsszehasonlitsam az allati szellemekkel vald talalkozast mas, allatokkal kapcsolatos
transzperszonalis élménnyel. Ezek mindegyike sajatos jellegzetességekkel bir, amelyek alapjan egy tapasztalt atélé keépes Oket
egymastol jol megkiilonboztetni. Altalaban igen fontos, hogy kiilonbséget tudjunk tenni a jelenség-vilagaban élé allatokkal vald
élményszint( azonosulas, az emberi tudattalan szimbolikus megnyilvanulasai és a psziché archetipikus képei kozott.

AZOK A SZEMELYEK, akik élettorténetiik egy meghatarozott témajan dolgoznak, alternativ pszichoterapia soran gyakran szamolnak
be kilonféle allatok latvanyarol, sét, a vellik valo azonosulasrol is. E jelenségek elemzése soran vilagossa valik, hogy ezek nem
masok, mint dinamikus szerkezet( Osszetett formak, amelyek leginkabb a freudi alomképekhez hasonlatosak. Az ezen a szinten
jelentkez6 dllati autoszimbolikus viziok vagy transzformdcidk az adott atélé személyiségérdl vagy élethelyzetérdl szolo tobbé
kevésbé rejtjelezett iizenetként foghatok fel, és ekként is értelmezhetdk. Egy ragadozoval - tigrissel, oroszlannal, fekete parduccal -
valo autoszimbolikus azonosulas a személy intenziv agressziv érzéseinek kifejezéseként fejtheté meg. Az erds szexualis vagyat
megszemélyesitheti egy cs6dor vagy bika, s ha mindez csupan a kéjvagy és az alacsony 0sztonok visszataszitd formajaban jelentkezik,
szimbolizalhatja egy emse vagy vaddiszné is. A férfilii hilsag és a szexualitastol athatott exhibicionizmus megjelenhet egy
szemétdombon kukorékold kakassal valé autoszimbolikus azonosulas formajaban. Hasonloképpen egy sertés jelképezheti az
onelhagyast, a slampossagot és az erkolcsi hibakat; egy majom a kiilonféle perverzidkat és a genitalis és pregenitalis 6romokben vald
elmeriilést; egy Oszvér a keményfejliséget és makacssagot; egy szamar pedig a butasagot, stb.

AZ AUTOSZIMBOLIKUS atalakulassal szemben a valodi dllati azonosulds tisztan transzperszonalis jelenség, amely nem vezethetd le
tudattalan tartalmakbol és nem is értelmezhetd szimbolikusan. Ugyanazon személyek, akik korabban készségesen részt vettek
szimbolikus allati élményeik értelmezésében, kategorikusan visszautasitjak, hogy valdsagos azonosulasi élményiikh6z egyazon modon
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kozelitsiink. Az ilyen esetek kapcsan gyakran hallottam ehhez hasonlo kijelentéseket: "Nem, ezt nem érted; itt nincs mit elemezni.
En tényleg elefant voltam. Tudtam, mit érez az elefant amikor mérges és szexudlisan izgatott, s milyen az, amikor vizet sziv az
ormanyaba. Egy elefant nem jelképez semmit; egy elefant az elefant.” A torzsfejlédési tapasztalatok soran mindig talalkozhatunk
valodi allati azonosulassal, bar ez egyben a torzsfejlodési lancon valo iddbeli visszahatolas érzésével is kapcsolatban all. Létezik egy
érdekes jelenség, amely lathatéan az autoszimbolikus atalakulas és a valosagos allati azonosulas kozott helyezkedik el: ez pedig a
vampirral vagy vérfarkassal vald eggyé valas. Kapcsolata egyértelmii az erdélyi folklorral, a téveszmés allati azonosulassal, s ennek
malayziai megfeleléjével, a tigeranthropidval (téveszmés azonosulassal egy tigrissel).

EGY FAJ egyetlen meghatarozott példanyaval valé azonosulas helyett lehetséges megtapasztalni valamit, amit egy faj “allati
lelkének" nevezhetiink. Ez egy adott faj dsszes egyedének Osszetett tapasztalatait egyesiti torténeti tavlatbol: mindent, amit egy faj
valaha megtanult, az Gsztonds viselkedéseket, a fajon beliili érintkezési mintakat, szokasokat, stb. Az ilyen tipusu tapasztalatok
kozeli kapcsolatot mutatnak a morfikus rezonancia elméletével, amelyet Rupert Sheldrake (Sheldrake 1981) irt le, valamint Gregory
Bateson tudatos természetképével (Bateson 1972, 1979). Mindez arra mutat, hogy e jelenség a természettudomany fogalmi korében
is targyalhato.

AZ ALLATI SZELLEMEK és szellemi vezetSk, ahogy a kiilonféle megvaltozott tudatallapotokban megtapasztalhatok, bar vilagosan
osszekapcsolodnak meghatarozott fajokkal, alapvetden a mitikus és archetipikus formak vilagaba tartoznak. Mégis, a természettel
valo kozvetlen kapcsolatuk megkiilonbozteti Gket a valtozatos theriomorfikus istenalakoktdl, amelyek bar allati formaval
rendelkeznek, mégsem kotodnek szorosan a természethez, illetve benniik bizonyos emberi és allati jellegzetességek keverednek. A
hindu pantheon elefant-istenének, Ganeshanak sokkal kevesebb kozds vonasa van a létez6 indiai elefanttal, mint példaul a mexikoi
huichol indianok Szarvas Szellemének az erdei szarvassal. A szimbolikus tulajdonsagok, amelyek isteni szerepével kapcsolatosak,
messze tUlhaladjak az elefant-fajjal fennalld kapcsolatait.

EZ MEG egyértelmiibbé valik, amikor a szoban forgd istenség egy dllati-emberi dsszetett forma, mint az egyiptomi ibiszfeji Thot és a
sakalfejli Anubisz, vagy az indiai Narasimha, amelyben az emberi és az oroszlanszer( jellegzetességek keverednek. Ezek az
istenségek teljes mértékben mar nem is veszik fel azoknak az allatoknak a kiilsé formajat, amelyekkel kapcsolatban allnak.

AZ ALLATOK egy kiilonallo, érdekes csoportjat az isteni lények szdllitoinak szerepét betoltd lények képviselik. Ide tartozik példaul a
hindu Ganesha istent szallité egér; Shiva bikaja, Nandi; a Durga istennét szolgald oroszlan vagy tigris; a Brahma hitvesét, Sarasvatit
tarto pava; a gorog Heliosz isten nap-szekerét hlzé paripak, vagy az északi Fricka istennd kecskebakjai.

AZ ALLATI SZELLEMEKKEL valé talalkozas nagyszer(i példajat szolgaltatja az a leiras, amely az equatori jivaro fejvadasz térzs
samanjanak vizios allapotarol tudasit. Az élményt nala az ayahuasca fogyasztasa idézte elé (Harner 1973).

Ivott, s most halkan énekelt. Finom vonalak s formdk kezdtek fokozatosan el6tiinni a sotétbél, s a szellemi vezeték, a cencdk, éles
muzsikdja harsant fel kériilotte. Az ital ereje tdpldlta 6ket. A sdmdn szdlitotta bket, s azok eljottek. Elész6r pangi, az anakonda
tekeredett a feje koré, s vdltozott dt arany korondvd. Azutdn wampang, az drids pillangd lebegett a vdlla félott, s a szdrnydval
énekelt neki. Kigyok, pokok, madarak és denevérek tdncoltak a levegbben a feje folétt. Amint démon-segitéi el6bukkantak, karjdn
ezer szem nyilt ki, s mind az ellenség utdn kutatott az éjszakdaban.

Ekkor a rohano viz hangja téltétte meg a fiilét, s zugdsdba hallgatdzva tudta, vele van Cungi, az elsé sdmdn ereje. Most mdr képes
volt a latdsra.

d. Talalkozas szellemi vezetdkkel és magasrendii lényekkel

A SPIRITUALIS VILAGBOL szarmazo vezetdkkel, tanitokkal és védelmezdkkel valo talalkozas élménye a transzperszonalis birodalom
legértékesebb és legkivételesebb eseményei kozé tartozik. Az atélé e lényeket olyan, az emberek folott allo entitasoknak érzékeli,
kik a tudat magasabb fokan és az energiak magasabb szintjén léteznek. Néha teljesen maguktol jelentkeznek az egyén spiritualis
fejlédésének meghatarozott idészakaban; maskor pedig egy belsé valsag soran bukkannak fel, az érintett személy segélykérésére
valaszként. Sok esetben ezt kovetden rendszeresen visszatérnek vagy sajat akaratuk, vagy partfogoltjuk szandéka szerint.

A SZELLEMI VEZETOK néha sajatos, nem evilagi mindségli emberi formaban bukkannak fel, maskor mint sugarzé fényforras vagy erds
energiamezé mutatkoznak. Sokan szamolnak be arrél, hogy nem érzékszervi Uton észlelik vezetdjilk kozelségét: egyszeriien csak
érzik a jelenlétét. A vezetOk csak kivételes esetekben érintkeznek szavak Utjan. Legtdbb esetben az lizenetek, magyarazatok és
utasitasok vétele gondolatatvitel vagy mas extraszenzoralis Gton torténik.

A SZELLEMI vezet6k altal nyUjtott segitségnek szamtalan kiilonbozé formaja és fokozata létezik. Néha nehéz és veszélyes
helyzetekben (épnek kozbe valaki érdekében, maskor elkisérik 6t belsd, valsagos utazasai soran, miként Vergilius vezette Dantét az
Isteni szinjatékban. Intellektualis, erkdlcsi és spiritualis tamogatast nyujtanak, segitenek a gonosz és rombolo hatalmak elleni
harcban, néha pozitiv energiakbol védépajzsot vonnak partfogoltjuk koré. Esetenként az adott személy problémaival, altalanos
életvezetésével kapcsolatos konkrét utasitasokat és javaslatokat tesznek. A szellemi vezetOk egy része mindvégig névtelen és
azonosithatatlan marad; masik része kozli nevét vagy partfogoltjaik képesek 6ket azonositani bizonyos jellegzetességeik alapjan.

AZ ATELOK idénként beszamolnak arrél, hogy megvaltozott tudatallapotban Jézus Krisztus, Buddha, Mohamed, Zoroaszter, Sri
Ramana Maharisi vagy Mozes képében jelentkez6 nagy vallasi vezetokkel talalkoztak. Ezek altalaban egyszeri élmények; szokatlan, ha
valaki ilyen rangu személyiséget tart személyes vezetGjének, hacsak nem atvitt értelemben gondolja.

A MAS SZINTEKROL érkezé vezetdk jelenségkdrének igen érdekes oldala, hogy segitségiikkel egy adott személy olyan informaciokhoz
juthat, amelyekkel el6tte nem rendelkezett. J6 példa erre Thelma Moss, a hires parapszicholdgus esete, aki egyik pszichedélikus
lilése soran egy, magat Benjamin Franklinnak nevezd lénnyel keriilt kapcsolatba - bar Moss inkabb a Bélcs Oregember archetipusaként
szereti e lényt emlegetni. Koriilbeliil egy évvel az emlitett lilés utan meditativ allapotban képes volt e ényt megidézni, beszélgetést
folytatni vele, valamint informaciot és iranyitast kérni téle. Egyszer, mikor bioenergetikai kutatasaival zsakutcaba jutott, “Benjamin
Franklin" azt javasolta neki, szerezze meg a témaval foglalkozo Becker egy bizonyos konyvét, amelyben késébb meg is talalta a
kérdéses informaciot, amelyre sziiksége volt.

FONTOS, hogy e téma kapcsan megemlitsiink egy jelenséget, amely az utdbbi idében egyre nagyobb népszeriiségnek orvend. Ez a
channeling (csatornaként szolgalas), amely a mai szakkifejezése annak a folyamatnak, amelynek soran egy személy automatikus iras,
transzban vald beszéd vagy bels6 diktalas alapjan egy tudatan kiviil allo forras lzeneteit kozvetiti. A forrds magat gyakran a fizikai
vilagon kiviili lényként jeldli meg; a hierarchiaban elfoglalt rangja istenségtdl és angyaltdl kezdve egy emberek folotti fejlett lényig
vagy testet nem 6lt6tt emberi lélekig terjedhet.

AZ ILY MODON NYERT spiritualis tanitasok kozé tartozik egyebek kozott a Koran (Mohamed) és a Mormon Biblia is. Alice Bailey egy,
magat “a tibetinek” nevezd lénynek tulajdonitja spiritudlis irasainak tekintélyes gylijteményét. Roberto Assagioli ugyane lényt
nevezte meg pszichoszintézis elnevezési pszicholdgiai rendszerének forrasaként. A legnépszeriibb modern szovegek kozott talaljuk a
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Seth beszél (Roberts), az Uzenetek Michaeltél (Yarbro), a Csoddk Utja (Schucman), a New Age dtvdltozds: felismerések (Spangler), a
Csillagmag adtvitelek (Rafael), az Uranita konyv (Névtelen), az Emmanuel kényve (Rodegast), és a Ramtha (Knight) cimdi irasokat. A
channeling jelenségérdl, valamint annak sajatos vallasi, filozofiai, mlivészeti és tudomanyos megnyilvanulasairdl részletesebben
Arthur Hasting kozeljovében megjelend konyvébdl nyerhetiink bévebb attekintést.

e. Latogatas mas vilagegyetemekbe és talalkozas azok lakoival

AZ ILYEN TiPUSU ELMENYEK soran az atélék izgalmas kalandokba keverednek kiilonds, idegen vildgokban, amelyek a mi
kozmoszunktol eltérd, ontorvényii valdsaggal rendelkeznek. Ugy tiinik, ezek az univerzumok a miénkkel parhuzamos, de mas valdsag-
szinteken léteznek. Lakoik kiilonds testi formakban élnek, a mienkt6l teljesen kiilonbozé fizioldgiai és metabolikus folyamatokkal
birnak, s szamunkra értelmezhetetlen torvényszer(iségek alapjan mikddnek. Sokan koziilik kétségteleniil értelmes lények, de
érzelmi és fogalmi megnyilvanulasaik semmilyen ismert hasonlattal nem kozelithet6k meg.

EZEK AZ IDEGEN UNIVERZUMOK sokkal kisebbek vagy elképzelhetetleniil nagyobbak lehetnek a mienknél, s lakoik baratsagosan,
kozombosen vagy ellenségesen viselkedhetnek a mas dimenziokbol érkezett latogatokkal. Az ilyenfajta élmények altalaban
veszélyesnek tiinnek; ez részben az ellenséges lények fellépésével, részben pedig az ismeretlennel szembeni bizonytalansag
érzésével magyarazhatd. Néhany esetben a veszély forrasa az, hogy a latogato teljesen jelentéktelen parany az idegen vilagban,
amely 6t azzal fenyegeti, hogy meré figyelmetlenségbdl egy véletlen baleset aldozata lesz. E rendkiviili kozmikus kalandok atéléi
gyakran a valaha irt legnagyszer(ibb sci-fi torténethez hasonlitjak élményeiket.

ITT KELL MEGEMLITENEM az idegen repiilé jarmiivek, (irhajok és repiilé csészealjak iigyét. Azok beszamoldibél, akik ilyen targyakat
észleltek, legénységiikkel talalkoztak, ezeken a targyakon utaztak és belsejiiket szemiigyre vették, megallapithato, hogy élményeik
olyan kiilonos jellegzetességekkel birnak, amelyek alapjan e jelenségkort a fizikai valdsag és az archetipikus vilag kozotti “sziirkileti
zonaba" kell helyezniink. Egyes esetekben az atélék a latottakat inkabb a vilagegyetemiinkbdl érkezett valdsagos foldonkiviili
Grhajoként értelmezték, maskor pedig dimenzidinkon tdli, vagy belsé lelki folyamatokként magyaraztak. E témakorhoz késébb még
visszatérek a pszichoid természet(i transzperszonalis tapasztalatok targyalasa soran.

A FENTI BESZAMOLOK gyakran emlitést tesznek az idegenekkel és értelmes gépeikkel folytatott gondolati kommunikaciorol, testi
vizsgalatokrol és operaciokrol, amelyek soran a foldonkiviliek kiilonféle rejtélyes szerkentylket hasznaltak, stb. Az elrablasi
élmények tartalmanak rendszeres elemzése, amelyet Alvin Lawson folytatott (Lawson 1984), a sziiletés-koriili elemek és témak
meglepd bbségét mutatta. Bar ez természetesen nem bizonyitja, hogy ezek a jelenségek csupan a sziiletési traumabol fakado
fantaziak, a tény mindenképpen tovabbi figyelmet érdemel

A FOLDONKIVULI érintkezések és a mas vilagegyetemekbe tett latogatasok kiilondsen eleven példai talalhatok a neves kutatd és
faradhatatlan pszichedélikus onfelfedez6, John Lilly irasaiban. Lilly megvaltozott tudatallapotl észlelései e témaban kiilondsen
gyakoriak és gazdagok (Lilly 1972, 1978).

A KOVETKEZO PELDA egy harmincét éves ird élménye, aki egy kisérleti csoportiilésen vett részt, ahol két empathogenikus
amfetamin-szarmazék - el6szor 150 milligramm MDMA és négy oraval késébb 20 milligramm 2CB - hatasat vizsgaltak (Adamson 1986).
Az utazds mdsfeledik ordjdban nyitott és csukott szemmel is ldttam a vizidkat; idegen bolygokon és dimenzidkban jdrtam. Mindegyik
vildgban valldsi szertartds zajlott. Egyik helyen hatalmas, imddkozd sdskdkhoz hasonlé bélcs, haldlosan komoly lények voltak, akik
szivesen fogadtak a szertartdsukon. Mdshol z6ld, arany, kék és lila lények, amelyek kristdlyos rovaroknak ldtszottak, s dllandéan uj s
Uj kaleidoszkdp-szerti formdkat oltéttek, kiildték néma tdmogatdsuk siirgetd lizenetét felém.

Végiil feltiint egy dimenzié, ahol minden élet kristdlyos formdban létezett; mikroszkopikus és makroszkopikus szinten hihetetlendil
gyonyort energia-lények népesitették be e birodalmat.

f. Mitolégiai és mesemotivumok atélése

E TRANSZPERSZONALIS élmények soran a mitoszok, legendak és tiindérmesék vilaga a sz6 szoros értelemben életre kel. Az atélé
részt vehet olyan kalandokban, jarhat olyan mitikus vidékeken, amelyekrél a vilag kultUrainak mitoszaiban és folklorjaban
olvashatunk. Legendas hésokkel, hésndkkel és fantasztikus mitoldgiai ényekkel azonosulhat. Az élmények soran megtapasztalhatja
Herkules probatételeit vagy Thézeusz és Jazon kalandjait. A legendas polinéziai hdssé, Mauiva valtozhat vagy végigszenvedheti a
maya Popol Vuh ikreinek megprébaltatasait. Azon archetipikus figurak koézott, amelyek a pszichedélikus iilések és holotrop légzések
soran felbukkannak, megtalalhatjuk Uroboros, Typhon, Kentaurus, Cerberus, Sphynx alakjat, kiilonféle europai, keleti és
prekolumbian sarkanyok tipusait, valamint Hofehérkét, Csipkerozsikat, a legendas lovagokat, selléket, tiindéreket, torpéket,
gnomokat, skandinav trollokat, és igy tovabb.

E MOTIVUMOK részben fiiggetlen transzperszonalis témaként, részben az atélé személyes problémaival szoros Osszefiiggésben
jelentkeznek. Az életrajzi elemekkel kapcsolatban legsliriibben a gonosz mostoha (Hamupipdke), a jo €s a rossz testvér (Kain és
Abel), az anya iranti szeretet és az apaval szembeni gy(ilolet (Odipusz), az apa iranti szeretet és az anyaval szemben taplalt gy(ilolet
(Elektra), a szeretd testvéreket veszélybe sodrd gonosz felnGttek (Jancsi és Juliska), valamint a kiils6 erdk altal fenyegetett nagy
szerelem (Trisztan és Izolda) motivuma bukkan el6. Ezek vagy egy sajatos kultUra jelmezében, vagy absztraktabb, archetipikus
formajukban jelentkeznek.

KORABBAN mar emlités tortént arrél a sajatos osszefiiggésrol, amely bizonyos mitoldgiai témak és a sziiletéskoriili matrixok kozott
all fenn. Az els6 sziiletéskoruli matrix esetében ez a kiilonféle kultirak mennyorszag és paradicsom elképzeléseiben, a masodik
sziiletéskoriili matrixban a pokol képeiben, a harmadik sziiletéskoriili matrixban pedig a purgatorium jeleneteiben olt testet. A
masodik sziiletéskorili matrix témai kozott gyakran jelentkezik az isteni atok és az orckre elatkozott hés - Prométeusz, Tantalusz,
Sziszifusz, Ixion, Ahasvérus, a bolygo zsidd - mitologiai motivuma. A harmadik és negyedik sziiletéskoriili matrixra jellemz6 mitologiai
elemek a hdsok pozitiv kimenetelli probatételeit és megprobaltatasait tartalmazzak - szornyek megolését, a gonosz legy6zését, a
halalon valo feliilkerekedést, szent hazassagot, felszabadulast és megvaltast.

UGY TUNIK, elvben mindenki képes barmely torténelmi kor barmely kult(rajanak mitologiai kincseihez élményszinten hozzaférni.
Sok esetben az adott témaban teljesen tajékozatlan személyek irtak le olyan mitologiai képeket, jeleneteket a kozép és dél-
amerikai, polinéziai, mezopotamiai, indiai, egyiptomi, japan, stb. folklorbol, amelyrél korabban egyaltalan nem volt tudomasuk. E
megfigyelések egyértelmiien megerésitik Carl Gustav Jungnak a kollektiv tudattalanrdl alkotott elméletét, amelyet az almokban
(gyakran gyerekek és a témaban tajékozatlan személyek almaiban is) valamint a neurotikus és pszichotikus betegek tiineteiben
felbukkano kiilonds és gyakran ismeretlen mitologiai motivumok inspiraltak (Jung 1959).
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A TRANSZPERSZONALIS élmények e valfajat most egy 6tnapos holotrop légzési szeminariumunkon részt vett japan szarmazas(
asszony élményeivel illusztralom.

Az lilés elején mélységes fdjdalmat éreztem, amely olyan hatalmas volt, hogy mdr sirni sem tudtam. Elkezdtem a szomorusdg
lehetséges okain gondolkodni. Azutdn eszembe jutott az a formdtlan sotétség, amely a gyermekemet elragadta a karjaimbol.
Erétlennek éreztem magam a sotétséggel szemben.

Mikor visszaemlékeztem a fdjdalmam okdra, nagy diih tdmadt bennem. Hatalmasnak és erésnek éreztem magam, s a diihét mint
testem tlizes kiterjedését érzékeltem. Harcoltam a s6tétség ellen, hogy visszaszerezzem a gyermekemet, de a gyermek halott volt.
Elszomoritott, hogy gyermekemet a sajdt kezemtsl megégetve kell ldtnom. Az égett test ezutdn hamuvd valtozott, és szétszorddott
a foldon.

Nagyon cséndes, istenné-szer(i figurdvad vdltoztam, s korbe-kdrbe sétdltam azon a helyen, ahol a hamu a féldre hullott. Kénnyeim a
hamubdl feltorekvé hajtdsokat tdpldltdk. Ekkor szdrba sz6kkent egy névény és virdgot bontott. A virdg kelyhében sugdrzé gémb tiint
fel. A gémb egy csodds gyermekké vdltozott. Ebben a pillanatban (gy éreztem, a kor bezdrult. Rdjéttem, ez most mdr igy lesz Ujra
és Ujra. Ugy éreztem, befejeztem a munkdm.

Ezutdn érezni kezdtem a testemet és hdrom tovdbbi élményem is volt, bdr nem tudom, ezek milyen sorrendben kovették egymdst.
1. A bal oldalam egy hegységgé vdltozott, s dtéltem a hegy-épiilés és erozio geologiai kérforgdsat. 2. A jobb oldalam erdévé
vdltozott. 3. A ldbaim kozott az dcednt éreztem, s az apdly és a dagdly dramldsdt. Rdjottem, a korforgds, amelyet
megtapasztaltam, végtelen; ha belekeriilnék, 6rokre fogva tartana. De ugy taldltam, mindenhonnan kézvetlen Gsvény vezet a
kozéppontba, amelynek segitségével megtdrhetem a korforgdst.

g. Talalkozas joindulatu és haragos isteni [ényekkel

E KATEGORIA szorosan kapcsolodik az el6zohoz, s annak egy alcsoportjaként is felfoghatd. Az ide tartozd mitologiai képek
hatarozottan nem evilagi erével és mindséggel rendelkeznek, s ez isteni szintre emeli az élményt. E vizidk igen sajatosak és vilagosan
felismerhetdk benniik a kiilonb6z6 kulturak panteonjanak istenségei. Az atélék néhany esetben képesek azonositani és megnevezi a
jelentkez6 isteneket valamint a kulturat, ahonnan azok szarmaznak. Ezek az élmények az esetek tobbségében azonban lényegesen
tobb informaciot hordoznak, mint amennyivel az adott személy korabban rendelkezett. Mas esetekben az atélék arrdl szamolnak be,
hogy az istenségek tokéletesen ismeretlenek szamukra, bar képesek réluk képet rajzolni, miikodésiikrol részletes leirast adni, s
nagyjabol azonositani is a kultlrat, ahonnan erednek. Ezek az informaciok aztan lehetévé teszik a megfelelé forrasokbdl vald
tajékozddast és az élmény igazolasat. Eléfordulnak azonban olyan esetek is, amikor a felbukkant istenségek azonositasa a paciens és
a terapeuta kozos eréfeszitései ellenére sem sikerill.

A LEGTOBB, megvaltozott tudatallapotban tapasztalt istenség két vilagosan elkiilonithetd csoportba tartozik: az aldast oszto és
jotékony istenekébe, akik a fény és a jo erdivel hozhatdk kapcsolatba, valamint a haragvd és gonosz istenségekébe, kik a sotétség és
a rossz eréit személyesitik meg. E felosztas azonban nem teljes érvényd; ugy tiinik, léteznek istenek, amelyek e két kategdria kozott
allnak, valamint olyanok, amelyek mindkét oldalt - az lidvoset és a szornylségeset - egyszerre képviselik. Ez utdbbinak jellegzetes
példai a Tibeti Halottaskdnyv Dhyani-Buddhai, kik a haldoklo személy elétt eldszor sugarzo formajukban, majd késébb démoni
alakjukban tiinnek fol.

SOK SPIRITUALIS keresd a halal és Gjjasziiletési folyamat soran talalkozik elészor az archetipikus istenségekkel. A sotét isteni lények,
mint a satan, Lucifer, Hadész, Ariman, Huitzilopochtli, Kali, Lilith, Rangada, Coatlicue vagy Moloch jellegzetesen a masodik és a
harmadik sziiletéskoriili matrix, az én halalanak élményei soran bukkannak fel. A halalt és Ujjasziiletést szimbolizalo istenségek, mint
Ozirisz, Plito, Perszefoné, Attisz, Adonisz, Quetzalcoatl, Dioniiszosz, Wotan, Balder és Krisztus kiilonleges kapcsolatban allnak a
harmadik sziiletéskoriili matrixszal, valamint a negyedik szliletéskoriili matrixba valé atmenettel. Az aldast hozo istenségek - Sziiz
Maria, Afrodité, Apolld, Izisz, Aura Mazda, Lakshmi vagy Kuan-yin (Kannon) - a negyedik és az els6 sziiletéskoriili matrix extatikus
jeleneteiben tlinnek fol.

KULONFELE ARCHETIPIKUS istenségekkel a fenti eléfordulasoktol fiiggetlendil, tisztan transzperszondlis természetii pszichedélikus és
holotrop élmények soran is talalkozhatunk. Az istenek ilyenkor altalaban erételjes vizidk szerepl6iként tlinnek eld, bar eléfordul a
veliik valo teljes azonosulas is. Az egyéni felbukkanasok mellett az istenségek mint a kozmikus dramak szerepléi is jelentkezhetnek
(ilyen az Ahriman és az Aura Mazda erdi kozotti harc a zoroasztrizmus panteonjabdl, az oliimposzi istenek és a titanok haboruja,
Lucifer és az 6t kdvet6 angyalok bukasa, a kozmikus 6cean kopiilése, amelybdl a hindu istenek és démonok az amrita nektarjat
nyerik, valamint az északi mitoldgia isteneinek alkonya).

A JOSAGOS és haragos isteni lényekkel vald talalkozas altaldban erételjes érzelmi reakciot valt ki, amely az extatikus
elragadtatastol, az lidvoziiltség allapotatdl a metafizikai panikig, a kibirhatatlan fajdalomig és a megoriilés érzéséig terjedhet.
Azonban barmennyire erételjesek is e képek, az atélé mégsem érzi Ugy, hogy az élmény soran a Legmagasabb Lénnyel, vagy a
vilagegyetem végso okaval szembesiilt. Ez az érzés ennél magasabb szinten jelentkezik, amelyrél késébb bévebben is szolunk.

E KATEGORIA illusztralasara egy magas dozisti LSD altal kivaltott élmény leirasat valasztottam, amelynek kdzéppontjaban Krisztus és
az Antikrisztus iker-figuraja all.

Az élmény legmegrdzdbb része az volt, amikor a gonosszal, a vildgegyetem rossz principiumdval azonosultam. Valahol foléttem
guggolt ez az elképesztden aljas és visszataszitd figura, s a birodalmdt szemlélte. Bele kellett bujnom a bérébe, azonosulnom
kellett vele, a legaldvalobb létezével. Hitlerré vdltam, a Haldl Tdbornokdvd. Semmi mdst nem éreztem, csak tiszta gyliléletet; 6lni
akartam, fdjdalmat okozni, embereket kinozni. Nagyon fdjdalmas volt, de meg kellett tennem. Nem hittem volna, hogy ennyi
gylilolet él bennem. A gyiiloletet, mint valami tapinthatdt érzékeltem - fekete és gonosz dllagnak vagy sétét és slirli energidnak
tint eléttem.

Egy démoni hatalom jelenlétét éreztem Krisztus kozvetlen kézelében; felismertem az Antikrisztust! O is a kozmikus utazds része
volt. A vildg Gsszes Hitlerjét, az 6sszes despotadt és diktdtort e gonosz eré megjelenésének és testet oltésének lattam. Nehéz volt
tudomdsul venni, hogy a Krisztus és Antikrisztus milyen kbzel dllnak egymdshoz. Nagyon zavarba ejtett: vajon hogyan lehet
eldonteni, amelyik amelyik? Megértettem, mért olyan nehéz igazi spiritudlis vezetét taldlni. Hiszen honnan tudhatd, vajon egy
spiritudlis vezet6 Krisztust vagy Antikrisztust testesiti meg? A spiritudlis josdg és gonoszsdg nem mds, mint ugyanannak az éremnek
a két oldala. Valamilyen médon e két ellentétes kozmikus energia paradox tdrsitdsa megmagyardzni ldtszott olyan érthetetlen
eseményeket, mint amilyen a ndci pdrt felemelkedése volt Németorszdgban, vagy mint bizonyos valldsi szektdk kérdéses miikddése
napjainkban.

Azutdn egy rovid, de hihetetleniil erételjes élményem volt, amelyet sohasem fogok elfelejteni. Ereztem Lucifer jelenlétét, s késébb
ldttam is 6t. Hatalmas, fekete figura volt, félig ember, félig dllat, sz6ros testtel, nagy karmokkal és sdrkdny-szdrnyakkal. Egy sotét
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barlangbdl jott eld, s ugy szdrnyalt fel a szurokfekete égre az éjszaka kozepén, mint egy gigdszi denevér. Ahogy a tdvolbol figyeltem
6t, nagy meglepetéssel vettem észre, hogy a feje ldngokban dll. Az Ordég, maga Lucifer is dtalakuléban van - Fénnyé, a Fény dltal.
Ekkor megértettem, mért jelenti a Lucifer sz6 a "fény hordozojdt". A szemem el6tt emésztették a Tisztitotliz ldngjai. Tudtam,
tobbé nem fogok félni sem a gonosztol, sem az Ordogtél.

h. Egyetemes archetipusok megtapasztalasa

AZ "ARCHETIPUS" fogalmat Carl Gustav Jung honositotta meg a pszichologidban; e szot felvaltva alkalmazta az "Gsképek” és a
"kollektiv tudattalan szerepl6i* kifejezésekkel. Tagabb értelemben egy archetipus mindazokat a statikus mintakat és alakzatokat,
valamint mindazokat a dinamikus lelki folyamatokat jeldli, amelyek az egyénen tUlmutatd, altalanos minéséggel birnak (Jung 1959).
E meghatarozas azonban meglehetdsen altalanos, és igen sok, e fejezetben targyalt transzperszonalis jelenségre raillik. A jungi
életmiiben megtalalhatjuk még az archetipusok rendszerének hierarchikus felosztasat is. En magam ez(ttal szlikitett értelemben
hasznalom a kifejezést, s azokat az archetipusokat értem alatta, amelyek valoban univerzalis érvényliek, s nem tekintem
archetipusnak ezek kiilonleges kulturalis megnyilvanulasait, valtozatait és modosulasait.

EZEN UNIVERZALIS archetipusok némelyike altalanositott biologiai, pszichologiai, tarsadalmi és foglalkozasi szerepeket jelol. A
biologiailag meghatarozott univerzalis archetipusok példajaként a NG, a Férfi, az Anya, az Apa, a Gyermek, a Zsido, valamint a
kiilonbozé szinl fajok Emberét emlithetjiik. Bizonyos jarulékos pszichologiai jellemvonasok hatarozzak meg ezen tulmenden a Jo és
Gonosz Anya, az Elnyomo Apa, a Szeretd, a Martir, a Hontalan, a Csavargo, a Fukar, a Despota, a Gonosz Rombold, a Szélhamos, a
Bolcs Oregember és Oregasszony, az Aszkéta, a Remete archetlpusat Ezek kozill néhany archetipus mitologiai dimenzidji s
kiilonleges foldontuli erével is rendelkezik. Ez elmondhatd tobbek kozott a Nagy és Szornylséges Isteni Anya, a Nagy Hermafrodita
vagy a Kozmikus Ember képérdl.

A MEGHATAROZOTT foglalkozasi és tarsadalmi szerepet képviseld archetiipusokra példaként a Tudos, a Diktator, a Munkas, a
Forradalmar vagy a Kapitalista figurajat emlithetjiik. Ezek az élmények szorosan kotédnek a korabban leirt csoport-tudatusaghoz, de
mégsem azonosak azzal. Ez utobbiban az atélé egy idében azonosul egy adott csoport minden egyes tagjaval, mig a korabban
emlitett kategodria a széban forgd szerep megszemélyesitett képeit jeloli - a platoni idedkhoz hasonlatosan.

E KET JELENSEG példaja lehet az egyik oldalon a vilag Osszes forradalmaraval valé tudati azonosulds, a masikon pedig az
archetipikus Forradalmarral valo eggyé olvadas. Az ilyenfajta archetipikus képekre gyonyor(i példa az azonos kategoridba tartozd
személyekrol késziilt egymasra exponalt lézer-képek sorozata. Egy, néhany éve Honoluluban tartott kiallitason, a Hawaii gyermekei
cimet visel6 hologram-kép hawaii gyerekekrol késziilt nagy szami egymasra masolt haromdimenzids képbdl allt. Csodalatos példaja
volt ez a fent targyalt kategorianak. E jelenség kevésbé dramai hatasl valtozata a hagyomanyos fényképezési eljarassal egymasra
exponalt arcképek sorozata, amelyet Rupert Sheldrake is felhasznalt morfogenetikus rezonancia-elméletének illusztralasara
(Sheldrake 1981). Létezik az archetipusoknak egy kulonleges kategoriaja, amely az emberi személyiség bizonyos megszemélyesitett
aspektusait képviseli; ezek a hires jungi Animus, Anima és az Arnyék.

PELDAKENT sajat 200 milligrammos MDMA (Adam vagy Extazis) altal kivaltott pszichedélikus élményeimet szeretném leirni. Ebben
megszemeélyesitett univerzalis archetipusok vegyiilnek az Apokalipszis archetipusaval.

Erés aktivitdst kezdtem érezni a testem also részén. Medencém ugy vibrdlt, mintha hatalmas mennyiségli energia dradt volna beléle
extatikus (6késekben. Egy ponton ez az dradd energia részegitd 6rjéngésben sodort tova a teremtés és megsemmisités kavargd
kozmikus érvényébe.

A kezdeti erék e hatalmas hurrikdnjdnak kdzepén négy drids figura valami 6si kozmikus kardtdncot jdrt. Erds mongol arcvondsaik,
kiugro pofacsontjuk, ferde vdgdsu szemiik és kopaszra borotvdlt fejiik volt, k6zépen hosszu, fonott varkoccsal. Mikézben érjéngve
jdrtdk kértdncukat, keziikben hatalmas fegyvereket forgattak, amelyek leginkdbb kaszdra vagy L-alaku handzsdrra emlékeztettek. A
forgd négy fegyver egy gyorsan porgd szvasztikdban egyesiilt. Bekapcsolédtam a tdncba, s egyéniségemet hdtrahagyva dtvdltoztam
egyikiikké, vagy taldn mind a négyiikkeé.

Az élmény ezutdn a rombolds képeinek elképzelhetetlen panordmdjavd nyilt ki. E vizidkban természeti katasztréfdk -
vulkdnkitorések, foldrengések, meteor-becsapdddsok, erdétiizek és draddsok - keveredtek égé vdrosok, Osszeomlo épiiletek,
témegszerencsétlenségek és hdborus borzalmak képeivel. A teljes megsemmisités e hulldma élén a vildgvégét szimbolizdld félelmes
lovasok négy archetipikus alakja vdgtatott. Rdjottem, ezek az Apokalipszis Lovasai. Csipém folyamatos rdzkoddsa és (Gkései most
szinkronba keriiltek e baljos vdgta mozdulataival, s én a lovasok egyikévé vdltoztam.

A fenti leirdsbdl taldn Ggy tiinhet, hogy az élmény kellemetlen volt és ijeszté. Ezzel szemben - bizonydra az amfetamin-
szdrmazékok joindulatu tulajdonsdgainak koszénhetbéen - az uralkodd érzés a fékevesztett energidkba valé beolvadds és az az
elragadtatds volt, amelyet az (ilés sordn nyert hihetetlen filozdfiai és spiritudlis felismerések vdltottak ki. Rdjottem, hogy az
Apokalipszis gondolatdt nem szabad sz6 szerint venni, mint ahogy azt ma a kereszténység uralkodé nézetei szerint teszik.

Annak ellenére, hogy lehetséges: egyszer ténylegesen megvaldsul bolygonkon mint valdsdgos torténelmi esemény - az Apokalipszist
mindenek elétt archetipusnak kell tekinteniink. Mint ilyen, a tudat-fejlédésnek azt a szintjét képviseli, amelyen az egyén rdjon az
anyagi vildg illuzérikus voltdra. Mikor az univerzum feltdrja igazi lényegét, amely nem mds, mint a tudat kozmikus jatéka, az
anyagvildg az egyén tudatdban dsszeomlik. E helyzet egy kordbbi dllapotot idéz, amelyben a keresztre feszités és feltdmadds
archetipusdnak dtélése a testtel vald filozofiai azonosuldst semmisitette meg.

A kiilénb6zé kulturdkban az apokaliptikus viziok archetipikus képekkel vegyiilnek, szimbolizdlva a dologi vildg illuzérikus voltdt.
Ezek koziil a legtaldlobbnak taldn Platon barlang-hasonlatdt tekinthetjlik.

Az (ilés utolso jelentds élménye a megszemélyesitett alapelvek, archetipusok nagyszert felvonuldsa volt; egy bonyolult kézjdték,
amelyben a résztvevék megalkottdk a jelenségek vildgdt, az isteni szindarabot, amelyet a hinduk lildnak neveznek.

A szereplbk ezerarcu személyiségek voltak, jelentésiik szamtalan oldaldval, szintjével és dimenziojdval, amely vdltozd formdjukat
dllandéan holografikus mdédon egybeolvasztotta. Mindegyik egyszerre ldtszott megjeleniteni funkcidjdnak lényegét, s egyben
principiumdnak Gsszes kézzelfoghato megvaldsuldsat is az anyagi vildgban. Ott volt Maya, a rejtélyes éteri alapelv, amely az illuzidk
vildgat szimbolizdlta; ott volt Anima, az 6rok néiség szimbdluma; Mars, a hdboru és agresszio megszemélyesitése; a Szereték, a
minden id6k szexudlis drdmdi és romdncai képviseletében; megjelent az Uralkodé kirdlyi figurdja; a rejtézk6dé Remete; a
megfoghatatlan Szélhdmos, és még sokan mdsok. Amint keresztiilhaladtak a szinpadon, meghajoltak felém, mintha csak elismerést
vdrtak volna részvételiikért az isteni szinjatékban.

i. Egyetemes szimbo6lumok intuitiv megértése
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A LEGERDEKESEBB élmények kozé tartozik az archetipikus képek ezoterikus értelmének felismerése. E tapasztalatok megerésitik a
szimbolumok Carl Gustav Jung altal felvetett értelmezését. Sigmund Freud magyarazataval szemben, amely szerint a szimbolumok
ismert, de gatlas ala es6é tartalmakat jelolnek, Jung a szimbolumokat olyan, mas moddon kifejezhetetlen dolgok legkozelebbi
jeloloinek tekintette, amelyek a tudat magasabb szintjeihez tartoznak. Az univerzalis szimbolumok tavolrol sem egyszer(i bioldgiai
funkciok rejtélyes meghatarozoéi, hanem az Gsszetett transzcendens valosagra utalo jelképek. Amit Freud szimbolumoknak nevezett -
a tudat azonos szintjén létez6 elemekre vald burkolt utalast - arra leginkabb a “jelek” kifejezés illenék.

MEGVALTOZOTT tudatallapotokban az univerzalis szimbolumok latvanya igen jelentds szerepet kaphat még azoknal a személyeknél
is, akiket korabban egyaltalan nem érdekelt a miszticizmus, illetve akik a miszticizmus ellenzéi kozé tartoztak. E viziok segitségével
az atélok gyakran azonnal megértik a szimbolumok kiilonb6z6 szintl értelmét, s mély érdeklédés ébred benniik a spiritualis Ut irant.
Kutatasaim soran leggyakrabban a kereszt, a kdrbe irt négyzet, az indo-irani szvasztika baljos és békés formaja, az Gsi egyiptomi
ankh (nilusi kereszt vagy crux ansata), a l6tuszvirag, a taoista jin-jang, a hindu szent fallosz (Shiva lingam) és vulva (joni), a gyémant
és mas dragakdvek, a buddhista kerék, és a hatagl csillag héber és hindu értelmezésii szimbolumaval talalkoztam.

E TAPASZTALATOK nyoman kiilonféle ezoterikus tanitasok pontos értelme is megfejthetévé valik. El6fordult, hogy olyanok, akik
szamara tokéletesen ismeretlen volt a Kabbala, élményeik soran, melyek igen hasonlitottak a Zohar és a Szefer Jecirah leirasaihoz,
meglepd felismerésekre jutottak a kabbalisztikus szimbolumok korében. Masok képesek voltak leirni a tibeti Vajrayana és mas
tantrikus iskolak bonyolult mandalainak értelmét és szerepét. Olyan személyek, akik korabban megmosolyogtak az asztrologiat, az
alkimiat s a joslas 6si formait (Ji Csing, Tarot), hirtelen felfedezték ezek mélyebb jelentését, s becsiilni kezdték metafizikai
jelent6ségiiket. E megvilagosito felismerések gyakran nyitotta tettek addig szkeptikus egyéneket a gnosztikus tanitasokra vagy a
vilagegyetem térmértani és szamtani rendjének pithagoreus magyarazatara.

A KERESZT univerzalis szimbolikajanak vizioibol valosagos gyiljteményt kinal a kovetkezd érdekes példa, amelyet Robert Masters és
Jean Houston A pszichedélikus élmény fajtdi c. konyvébdl vettem (Masters és Houston 1966). Fészerepl6je egy ligyvéd, aki korabban
teoldgiat hallgatott, de vallasi kétségei miatt megszakitotta tanulmanyait. Az alabb kovetkez6 élményét egy diszes kereszt valtotta
ki, amelyet a kisérlet vezetdi adtak a kezébe.

Ldttam Jézus megfeszitését és Péter mdrtirumadt. Néztem, ahogy a korai keresztények meghalnak az aréndban, mig a tobbiek
sietésen haladnak a rémai kis utcdkon és Jézus tanait terjesztik. Ott voltam, amikor Konstantin megpillantotta az égre rajzolédd
kereszt viziojdt. Lattam Roma bukdsdt és a Sotét Korok eljovetelét, s lattam, amint a nyomortsdgos kunyhok ezreiben kis, kereszt
alaku, falra szegezett dgacskdk jelentették az egyetlen reményt. Néztem, ahogy ezeket durva paraszt-ldbak tiporjdk obszcén
természeti ritusok sordn, mig a Bizdnci tenger tulso partjdn diszes mozaikokon és hatalmas kupolds katedrdlisokban dicséitik a
keresztet.

A kezem megremegett, a kereszt megcsillant, s a torténelem Ujabb fordulatot vett. Luther Mdrton karonfogva sétdlt Billy
Grahammel, 6ket Aquindi Szent Tamds kovette és a keresztesek hada. Az inkvizicio baljos figurdi csontos ujjukkal tébolyult
boszorkdnyokra mutattak, s egy hatalmas vércsepp dermedt lassan dridsi, alvadt keresztté. XXIll. Jdnos pdpa (idvozélte a maglydkat,
Jean D'Arc és Savanarola széles mosollyal paroldzott egy vords nyaku, kénkdvet és pokoltiizét kidltozo texasi lelkésszel. Bombdzok
huztak el kereszt alakzatban, és Szent Ferenc a madaraknak prédikalt.

Szdzezer kép nétt ki a kereszt csillogd felszinébédl, s tudtam, Gjabb szdzezer vdrakozik mogétte. De akkor - s nem tudom mindez
mikor és hogyan tortént - belemeriiltem e szimbdlum lényegébe; testi, lelki és szellemi valdmat a kereszt teljességgel magdba
olvasztotta. Eletem a kereszt torténetének csillogd, szikrdzé epizodjaivd vdltozott, s a vdrakozé szdzezer esemény mdr a sajdt
életem torténete volt. A kereszt szégyene és dicsdsége sziintelen ismétl6dott életem apro részleteiben. Enyém volt a szégyen és
enyém volt a dics6ség. Inkvizitor voltam és szent, igaztalanul eldtkozott és fennkélten dicsért. S én is, miként a kereszt,
meghaltam, és éltem, és meghaltam, és éltem, s meghaltam, hogy élhessek Ujra és Ujra. S taldn még egyszer meghalok. De tudtam
(és most is tudom), hogy a blin mulandd, de a megvdltds 6rok.

j. Teremto6 inspiracio és a prométheuszi impulzus

AZ ALKOTAS lélektananak feliiletes attanulmanyozasa soran is vilagossa valik, hogy az igazi miivészi, tudomanyos, filozofiai és vallasi
ihletet transzperszonalis forrasbol eredd, megvaltozott tudatallapotok kozvetitik. Azok a mikddések, amelyek az alkoto folyamatok
dinamikajaval kapcsolatosak, lathatéan harom nagy csoportba oszthatok.

AZ ELSO olyan helyzetekkel kapcsolatos, amelyben az adott személyek évek hossz(i soran at kiiszkddnek egy problémaval, s nem
voltak képesek rabukkanni a megoldasra. Az elbkésziileti id6 jellegzetesen adatgyijtéssel, a témara vonatkozo irodalom
attanulmanyozasaval és ismételt probalkozasokkal telik, amelyek soran megkisérlik a hagyomanyos logika segitségével legy6zni a
problémat. A megoldas azutan egy megvaltozott tudati helyzetben - alomban, kimeriilt allapotban, lazas betegséget kisér6
hallucinacidban vagy meditacio soran - megérkezik. E folyamat szamtalan hires példaval illusztralhato.

FRIEDRICH AUGUST von Kekulénak, a hires kémikusnak a szerves kémia sziiletését jelent6 benzolgy(r(-képlet almaban jelent meg,
mint egy 6nmaga farkaba harapo kis Uroboros kigyd. A neuron-impulzusok kémiai atvitelét kutatd Otto Loewy fiziologusnak a Nobel-
dijat jelenté donté kisérlet terve almaban érkezett. Werner Heisenberg a kvantum-fizika matematikai megoldasara helgolandi
tartézkodasa soran, komoly szénalazban fekve, félig ontudatlan allapotban jutott. E példak azt bizonyitjak, hogy a megvaltozott
tudatallapot képes felfiiggeszteni azokat a hagyomanyos gondolkodasi folyamatokat, amelyek a megoldast és az Uj alkotoi szintézist
gatoljak.

A MASODIK csoportba azok az esetek tartoznak, amelyek soran egy eszme vagy gondolati rendszer altalanos formaja hirtelen ihlet
formajaban érkezik meg a transzperszonalis régiokbol, s gyakran hosszl id6 telik el, mig az adott teriilet fejlédése igazolni képes ezt
az elképzelést. Evek, évtizedek, s6t, néha évszazadok is beletelnek, mig a sziikséges mennyiségli bizonyiték osszegyiilik. Okori
példaként emlithetjiik Leukipposz és Demokritosz atomisztikus elméletét, vagy az ion filozofus, Anaxagorasz altal felvetett Gtletet,
hogy az élet az 6ceanbol ered. Akar az Gsi janaista iskolak altal tanitott jiva-elmélet a vilagegyetem minden részecskéjének
részvételérdl az informacio-kozvetitésben, akar az Avatamaska buddhizmus alapjat képez6, a minden létezé egymasba hatolasanak
tana méltan kiilonosnek és abszurdnak tlinhetett a vilagegyetem rezgé természetének és a holonomikus alapelvek folfedezése elétt.
Az 6si kozmogenetikus elméletek, amelyek a fényt, mint az univerzum teremtd lényegét tekinteték, a kdzelmuiltban szintén varatlan
megerdsitést nyertek a tudomany részérél. Bebizonyosodott ugyanis a fotonok kiilonleges szerepe a szub-atomi részecskék kozott, s a
fenti elméletet tamasztja ala Arthur Young haladasi elmélete is (Young 1976).

A HARMADIK csoportba tartoznak a valosagos prométeuszi teremt6 impulzus esetei, amelyek soran az ihlet teljesen kész, azonnal
kozolhet6 alkotast produkal. Nikola Tesla azutan épitette meg az ipart teljes mértékben forradalmasitd generatorat, miutan annak
Osszes terve és tokéletesen mikodo prototipusa egy részletes vizioban szeme el6tt megjelent. Relativitas-elméletének alapjait Albert
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Einstein is megvaltozott tudatallapotban fedezte fel; leirasa szerint legtobb felismerése az izmaiban kialakuld mozgas-érzet
formajaban jelentkezett. Allitolag Richard Wagner a legtobb zenéjét hallucinacios Uton szerezte. Wolfgang Amadeus Mozart azt
allitotta, hogy szimfoniai, mielétt még leirta volna Oket, gyakran kész formaban jelentek meg a fejében. A muzulman hit szent
szovegeit Mohammed vizids Uton kapta. Ilyenkor Allah jelenlétét érezte, s a "megsemmisiiléshez hasonld extazis" allapotaban volt.

k. Talalkozas a teremté istenséggel és bepillantas a vilagegyetem teremtésébe

EZEN ELMENYEK soran az 4tél6 gy érzi, talalkozott vagy azonosult a vilagegyetem teremtdjével. Mindezt a teremtés folyamatara,
annak motivumaira, okara és problémaira vonatkozo kiilonleges meglatasok kisérhetik. Ezen a szinten a Teremt6 altalaban igen sok -
bar nem mindig emberi léptéki - személyes tulajdonsaggal rendelkezik. Megérezhetdvé valik itt a teremtés folyamatat kivalto és az a
mogott allo erdk jellege is. Sokan ugy irjak le azokat, mint tulcsorduld teremté energiat, ellenallhatatlan miivészi impulzust,
parttalan kivancsisagot, szenvedélyes kisérletezési vagyat, a tudas és az onmegismerés szomjlsagat, élmények utani torekvést, és
hatalmas, megnyilvanulni vagyddo szeretetet, illetve az egyhanglsag és unalom el6li menekdlést.

AZ EFFAJTA élmények komoly kérdéseket vetnek fol az atélékben a vilagban betoltott szerepiket illetéen. Vannak, akik
fellelkesiilnek, mikor felfedezik, hogy képesek azonosulni a Teremtdvel, s ezaltal napi problémaikra is tokéletesen Uj, metafizikus
ralatast kapnak. Ugy talaljak, nehezen érezhetik magukat mostoha koriilmények aldozatainak, miutan raébredtek, hogy egy masik
szinten azonosak azzal, aki e koriilményeket megalkotta.

MASOK ezzel szemben erdsen ragaszkodnak a hétkoznapi énmagukkal valdé azonossaghoz, s gy érzik, létilk e formajaban kell
megtalalniuk létezésiik értelmét. Annak gondolata, hogy az emberek egy elére megirt kozmikus drama szerepldi, lehet felemeld de
elbatortalanito is egyben. Kiilonbozé személyek e téren sajat élményeik alapjan talaljak meg testre szabott valaszukat. Néhanyuknak
a tapasztalati vilag csupan illizid, s a legmagasabb cél szamukra e tényre raébredni. Masok Ugy tekintik az embert, mint olyan
létez6t, akinek sajatos feladata az intelligens tényezo szerepét jatszani a vilagban, és ezaltal eldsegiteni a fejlodést, illetve kivonni
magat az alap-elemek koziil, amelyek nemkivanatos, am elkeriilhetetlen melléktermékei a kozmikus Teremtésnek.

A TEREMTO feltiinhet a legfelsé eré képében, amely a kiilonféle vallasok Istenéhez teszi 6t hasonlatossa. Egyes esetekben mégis
mint a vilagegyetemek egyik teremtéje tlnik elénk. S6t, néhanyan arrél szamoltak be, hogy élményeik soran a teremtdk - a nyugati
kultdraktol eltéré - férfi-n6é dyadjdt lattak, illetve atélték, amint vilagegyetemiink egy felsébb jatékfolymat soran, tobb magasrendd
ény kozremiikodésével teremtetett.

A BESZAMOLO, amelyet itt illusztracioként hasznalok, egy magas-dézist LSD {ilésrél szarmazik.

Ezutdn a tudat hihetetlen kitdguldsa kovetkezett. Kint taldltam magam a csillagkozi térben, s lattam, ahogy galaxisok sziiletnek
galaxisok utdn a szemem eldtt. Ugy éreztem, a fénysebességnél is gyorsabban mozgok. Galaxisok huztak el mellettem, egyik a mdsik
utdn. Az energia egy kbzponti kidraddsa felé kézeledtem, amelybél, Ggy tiint, az egész vildgegyetem ered. Ahogy kozeledtem e
teriilet felé, megéreztem az izz6 héséget, amely beléle drad. Hatalmas kohd volt, a vildgegyetem kohdja.

A héérzet hihetetlen méretlivé novekedett, s igy volt ez a fény erejével is. Rdjottem, hogy az izzds, amelyet tapasztaltam, a
Tisztitotliz sugdrzdsa volt. Amint kézelebb mentem, éreztem, hogy On-azonossdigom az Energia egyik testet 6ltéséb6l magdvd az
Energidvd vdltozik. Ugy tiint, ebben a pillanatban beléptem a kozmikus teremtés Kohdjdnak legeslegkozepébe. Extatikus élmény
volt, s a Hatdrtalan Erd érzetével toltétt meg.

Hirtelen megértettem a kozmosz szervezédése mogott huzédo elvet. Az Univerzdlis Tudat végtelen szindarabok sokasdgdt adja eld
olymddon, ahogy azt mi a szinpadokon vagy a mozikban ldtjuk. Ezekben az 6nmagdt elveszitd, és ujbol megtaldld fészereplé maga a
Teremt6. E Kozmikus Tudat folyton kiilénvdldsba, elutasitdsba, fdjdalomba, rosszba, kinba és sotétségbe meriil, hogy
megtapasztalja eredeti biztonsdgos és boldog dllapota ujrafelfedezésének végtelen 6romét. Igazi lényege valdjdban a negativitdson
és bdrmifajta dualitdson tuli oszthatatlan egység. Am hogy a fenti utat bejdrhassa, meg kellett teremtenie a tér, az anyag és az idé
illuzidjdt, s ezzel egyiitt a rossz, a sotétség, a fdjdalom és a rombolds kategoridit.

Tovabb gondoltam a mozi-analdgidt; kiiléndsen taldlo hasonlatnak éreztem a teremtés folyamatdra. Amit a pszichedélikus (ilésen
tapasztaltam, az ahhoz volt hasonlé, mint amikor az ember hdtat fordit a vetitévdszonnak és egyenesen a vetit6gép fényébe néz.
Egyetlen fényforrds vetit végtelen szamu képet és jelenetet a vdszonra! Ha a fénysugarat a vetit6gép belsejéig kovetjiik, lirességet
taldlunk ott, ahonnan a fény ered. A filmet pedig azon archetipusok megfeleljének lehet tekinteni, amelyek a kivetitett élmények
milyenségét eldontik a négydimenzios tér-id6 kontinuumban.

l. A Kozmikus Tudat élménye

AKIK a Kozmikus Tudat élményét atélik, ugy érzik, hogy atfogjak a létezés teljességét és elérik a valdsag mogotti Valdsagot. Minden
kétséget kizaréan érzékelik kapcsolatukat a mindenek folott allo és végso Létezéssel. Ez a létez6 az egyetlen igazi titok; ha valaki
egyszer felfogta lényegét, minden mast képes megérteni és megmagyarazni. Az anyag, tér és ido illizidja, a valosag végtelen szamu
formaja és szintje mind erre az egyetlen rejtélyes alapelvre vezethet6 vissza, ez mindennek a kdzos nevezdje és forrasa.

EZ AZ ELMENY hatartalan, végtelen és kimondhatatlan. A szobeli leiras, valamint a nyelv legszimbolikusabb kifejezései is
nevetségesen alkalmatlan eszkoznek tlinnek, hogy lényegét és mindségét kifejezzék. Jelenségvilagunk, s mindaz, amit hétkoznapi
tudatallapotunk soran érzékeliink, e magasrend(i tudatossag fényében elhomalyosul, s mint annak korlatozott, latszolagos és
jelentéktelen megnyilvanulasa tarul elénk. Ez az alapelv egyértelmien minden Osszehasonlitas folott all, s még a vele tortént
legrovidebb talalkozas is tokéletesen kielégiti az atélo osszes intellektualis és filozofiai kivancsisagat. Az egyén minden valaha feltett
kérdésére valaszt kap, vagy nem is érzi sziikségét Ujabb kérdések foltételének.

AZ ELMENY természetének legjobb megkozelitését az indiai okkult és vallasi iratok sacciddnanda elmélete adja. Ez az Gsszetett
szanszkrit sz6 az alabbi harom részbdl all: sat (lét vagy létezés), chit ((ezt altalaban tudatossagnak vagy tudasnak forditjak), és
dnanda (lidvosség). A forma és dimenzid nélkiili megfoghatatlan kozmikus tudat leginkabb a Végtelen Létezés, a Végtelen Tudatossag
és Tudas, valamint a Végtelen Udvisség szavakkal irhato le. Mégis, mivel minden szo6 els6dlegesen az anyagi valosag jelenségeire és
folyamataira utal, csupan szanalmas kisérletnek tekinthetd szavakba foglalni e transzcendentalis alapelv lényegét.

EGYETLEN eszkozként a felhasznalt szavak nagybetdis irasa kinalkozik, amely jelenség a pszichotikus betegek irasmodjat idézi, akik e
modon igyekeznek belsé vilaguk kifejezhetetlen tartalmat kozolni. A fenti élményt atélt személyek gyakran allitjak, hogy a koltészet
nyelve, ha mégoly tokéletleniil is, képes e tapasztalatot szavakba onteni. Hildegard von Bingen, Rumi, Kabir, Mirabi, Omar Khayyam,
Kahlil Gibran, Rabindranath Thakur és Sri Aurobindo halhatatlan alkotasait kell itt megemliteniink.

AZ ITT kovetkezd élményben, amelyet 150 milligramm Ketalar (ketamin) idézett elé, a mas személyekkel és az égi birodalommal
(mennyorszaggal) valo azonosulas keveredik a kozmikus tudat elemeivel.
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Ugy éreztem, jelen vannak mindazok a bardtaim, akikkel érdeklédési kériinkben, értékrendiinkben, életcéljaink tekintetében
hasonléak vagyunk. Nem ldttam Gket, de extraszenzordlis Gton éreztem teljes jelenlétiiket. Osszetett folyamaton mentiink
keresztiil, amelynek sordn a kozéttiink (év6 azonossagok és kiilonbozdségek tertileteit probdltuk azonositani és azok litkézépontjait
megsziintetni egy mdr-mdr alkimiai semlegesité eljdrds segitségével.

Egy ponton gy tint, elértiik a célt, s egy teljesen egyesiilt hdlézatot alkotunk - egyetlen, vildgos céllal rendelkezd, belsé
ellentmonddst nem hordozo egységet. Ezutdn ez a szervezet dtvdltozott valamivé, amit én a "tudat (lrhajdjdnak” neveztem
magamban. Mozgdsba lendiiltiink, amely egyesitette magdban a térbeli repiilés elemeit és a tudat fejlédésének meglehetbsen
elvont megnyilvdnuldsait.

Kordbbi pszichedélikus Liléseim sordn megtapasztaltam és filozofiailag is elfogadtam azt a hindu szemléletet, amely az univerzumot
Isteni Drdmdnak (lila) tekinti. E kozmikus bujécskdban egy bizonyos szinten minden tudott és minden mdr megtértént. Az egyén
egyetlen feladata, hogy a tudatlansdg fdtyldt felemelje és mindent megértsen. Amit viszont most tapasztaltam, az uj volt és
nagyon izgalmas. Az igazi fejlédés valdsdgos lehetbségnek tiint, s ugy éreztem, ebben mindnydjan fontos részt vdllalhatunk. Ez a
fejlédés olyan dimenziokba vezetett, amelyekrél nem tudtam a hétkoznapi életben, s nem tapasztaltam a kordbbi megvadltozott
tudatdllapotok sordn sem.

A mozgds egyre gyorsabb és gyorsabb lett, mig el nem ért egy abszolut hatdrt, olyat, mint amilyen a fénysebesség az einsteini
univerzumban. Mindnydjan ugy éreztiik, e hatdr dtléphetd, de ennek kovetkezménye teljességgel beldthatatlan és veszélyes. A
kalandvdgy, amely az érintett egyének csoportjdra mindig is jellemzé volt, megsziilte az elhatdrozdst: tovdbb megyiink, s
szembenéziink az Ismeretlennel.

Amikor a hatdrt dtléptiik, az élmény - igen nehezen leirhaté modon - dimenzidt vdltott. A térben valé mozgdst a tudat hihetetlen
lépteékii taguldsa vdltotta fel. Az idé megdllt, s mi beléptiink egy létezési dllapotba, amelyet "borostydn-tudatisagnak” neveztem
el.Ezutdn tisztitd folyamaton estiink dt, amely az élménybél kivonta a szerves élet utolso részecskéit is. Egyszer csak rdébredtem,
hogy mdr egy gyémadnt tudatdval rendelkezem. Nagy jelentdséglinek tiint, hogy a gyémdnt tiszta szén, olyan elem, amelyb6l minden
élé épitkezik, s hogy létrejottéhez hihetetlen magas nyomds és hé6mérséklet sziikséges. Ugy tiint, a gyémadnt az élet és a természet
Osszes informdciojdt - mint valami végsé szamitdgép - teljesen tiszta és sliritett formdban tartalmazza.

A gyémdnt tobbi fizikai tulajdonsdga is mintha annak metafizikai jelentGségére mutatna: a szépség, az dtldtszésdg, a csillogds, a
tartéssdg, a megvdltoztathatatlansdg, s az a képesség, hogy a fehér fényt a szivdrvdny szineire bontja. Ugy éreztem, megértettem,
mért nevezik a tibeti buddhizmust Vajrayandnak; ugyanis az egyetlen kifejezés, amellyel e végsé kozmikus extazist le tudtam irni, a
"gyémdnt-tudatusadg” volt. Ebben létezett az univerzum minden teremtd energidja és intelligencidja, mint téren és idén tuli tiszta
ontudat. Természetében teljesen absztrakt volt, s mégis tartalmazta az dsszes létezd formdt és a Teremtés minden titkdt.

Teljesen feloldodva, bdr a kiilonvalosdg bizonyos érzését megérizve lebegtem ebben az energidban, mint a tudat egy dimenzid
nélkiili pontja. Erzékeltem a bardtaim jelenlétét, akikkel iddig egyiitt utaztam; igaz, forma nélkiil, de egyértelmiien velem voltak.
Mindnydjan ugy éreztiik, elértiik a végsé megelégedés dllapotdt; elértiik a forrdst és a legvégsé dllomdst, s olyan kézel vagyunk a
mennyorszdghoz, mint soha azelétt.

m. A kozmosz feletti és a kozmoszon tuli Ur

AZ UR megtapasztalasa a transzperszondlis élmények legtalanyosabb és leginkabb paradox teriilete. Az 4téld ilyenkor az eredends
Urességgel, a Semmivel és a Csonddel talalkozik, amely minden létezés bélcsGje. Mivel ez mindennek 8sforrasa, nem eredeztethetd
semmi masbél; ez a nem teremtett és szavakkal kifejezhetetlen Os-ok. A "kozmosz feletti" és "kozmoszon tuli" szavak az e teriileten
kimdvelt atélok altal hasznalt kifejezések, mellyel az altalunk ismert anyagi kozmoszhoz tartozé (r és a fenti élményben tapasztalt
Ur kozotti kiilonbséget igyekeznek szavakba onteni.

AZ UR TUL VAN minden téren és idén, tal minden forman, til olyan polaritison, mint fény és s6tétség, jo és rossz, mozgas és
nyugalom, orom és fajdalom. Mivel semmi kézzelfoghaté nem létezik ebben az allapotban, ezért semmi, ami a létezés része, nem is
hianyzik beléle. igy ez az liresség bizonyos értelemben minden étez6tél terhes, mivel lehetséges formajaban mindent tartalmaz. Ez
az élmény - bar dsszehasonlithatatlanul magasabb metafizikai szintet képvisel - bizonyos szempontbol rokon vonasokat mutat a
csillagkozi tér atélésével és a kvantum-relativista fizikabdl ismert dinamikus (ir elméletével.

AZ UR ELMENYE az altalunk ismert oksagi elvet is tulhaladja. Az &télék magatdl értetédének érzik, hogy a jelenségvilag valtozatos
formai minden nyilvanvalo ok nélkiil elébukkanhatnak ebbdl az (rbél. Annak lehetdsége, hogy valami a semmibdl eredhet vagy éppen
eltlinhet minden nyom nélkill, illetve hogy valami érzékelheté el6zmény, kezdé impulzus vagy megfeleld ok nélkiil megtorténhet, az
élmény szintjén egyaltalan nem tinik abszurdnak. A buddhista iratok paradox és talanyos részei, amelyben a format az trességgel s
az lirességet a formaval azonosnak allitjak, hirtelen kristalyosan tiszta értelmet nyernek. Az Ur iiresség, amely formaval terhes, és a
lét kiilonbo6z6 szintjein megnyilvanuld szamtalan forma lényegében (ires.

PSZICHOID TERMESZETU TRANSZPERSZONALIS TAPASZTALATOK

A PSZICHOID természet( transzperszonalis tapasztalatok sajatos tulajdonsagokkal rendelkeznek. Egyrészt tisztan szubjektiv, belsd,
lelki események, masrészt viszont értelmezheté modon kapcsolodnak a materialis vilagban észlelhetd bizonyos fizikai valtozasokhoz.
Ez utdbbi masok altal is megfigyelhetd, s6t, mérhet6 tényez6. Az itt hasznalt pszichoid kifejezés azt sugallja, hogy e jelenségek a
tudat és az anyag hataran h(zodo6 "sziirkiileti zéna" kiilonleges hibridjei. Carl Gustav Jung a pszichoid kifejezést az archetipusok egyes
tulajdonsagaira és a psziché és a materialis vilag kozotti szinkronisztikus kapcsolatokra alkalmazta (Jung 1964). En e kifejezés
értelmét az e részben emlitésre keriil6 jelenségek mindegyikére kiterjesztettem.

A KORABBAN targyalt transzperszonalis jelenségek lefrasa egytdl egyig elsé kézbdl szarmazo élmények leirasan alapult. Betegeimen
végzett megfigyeléseimet pszichedélikus iilések és holotrop légzést is magaban foglalo {lések soran gylijtottem Gssze. Emellett
magam is megtapasztaltam a fenti élményeket kiilonféle modon eldidézett megvaltozott tudatallapotok kapcsan. Ezzel szemben igen
csekély tapasztalattal rendelkezem a most targyalt pszichoid jelenségek korébdl. Kivételt egyediil a szinkronicitas képez, amely
rendszeresen eléfordul a megvaltozott tudatallapotokat kutaté szakemberek gyakorlataban. Ugy érzem azonban, a pszichoid
eseményekrol - igencsak ellentmondasos természetiik ellenére - ha rdviden is, de szot kell ejteniink. Szamtalan érv szél amellett,
hogy a transzperszonalis tapasztalatok atfogd targyalasa soran e jelenségkor is emlitést érdemel.
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A LEGLENYEGESEBB és legfigyelemreméltdbb érv ezek koziil, hogy a pszichoid események leirasa visszatérd eleme a kiilonbdzé korok
és kulturak misztikus irodalmanak. Jellegzetesen egyiitt emlitik mas transzperszonalis eseményekkel, amelyek létezését a modern
tudatkutatas mar megerdsitette. Emellett a jungi pszichologia, a kisérleti pszichiatria és a kortars parapszichologia is szolgaltat
kozvetlen bizonyitékokat egyes pszichoid jelenségekre. Mindemellett a tudomanyos légkor is egyre nyitottabba valik e teriilet
elditéletmentes tanulmanyozasara.

A PSZICHOID megnyilvanulasok komoly vizsgalatanak legfébb akadalya a tudat és az anyag kozotti kapcsolatok mechanisztikus - a
newtoni - értelmezésében gyokerezik. Az az uralkodo elképzelés, miszerint a tudat az anyag véletlenszer(i terméke s az agyban folyd
fiziologiai folyamatoknak koszonheti létét, teljességgel abszurd és tarthatatlan. A tudomanyos alapelvek fejlédése a kvantum-
relativista fizikaban, az informacio- és rendszerelméletben, a biologiaban, a thanatoldgidban, a neuro-fiziologiaban és a
pszichedélikus kutatasokban egyértelmiien arra mutat, hogy a tudat a természet és a kozmosz lényegi sajatja. A tudomany altal
szolgaltatott egyre tobb adat fényében a kiilonféle pszichoid jelenségek lehetségessé, és bizonyos értelemben elfogadhatova valnak.
A PSZICHOID ESEMENYEK egyes elemei pszicholdgiai, mas elemei szigorGian fizikai leirast igényelnek. E két dsszetevd aranya a
pszichoid élmények tipusa alapjan, s a tipuson belill az egyes események jellege szerint is valtozik. Mi tobb, ugyanannal az
eseménynél ezt befolyasolhatjak még kiilsé koriilmények és a résztvevé személyek eltéré hozzaallasa is. Szamos esetben a pszichoid
események annyira sokrétliek, hogy - a vizsgalatot végzd személy kozelitésének fiiggvényében - mind pszichologiai, mind fizikai
magyarazatot is megengednek. Példaként emlithetjilk itt az elektromos berendezések meglepéen gyakori meghibasodasat a
parapszichologiai kisérletek kritikus pillanataiban, a kiilonds eseményeket, amelyek dontd bizonyitékok rogzitését teszik
lehetetlenné, vagy az UFO jelenségek vizsgalata soran jelentkez6 kétértelm(i informaciok tényét. Sok jel mutat arra, hogy a kutatok
markabol folyton kicsiszo bizonyitékok kérdése e jelenségkor létének és érvényességének megkérddjelezése helyett inkabb a
pszichoid események egy lényegi sajatossagat képezi.

A PSZICHOID JELENSEGKOR harom nagy részre oszthatd. Az elsében szokatlan szinkronicitasok mutatkoznak kiilonféle
transzperszonalis élmények és a materialis vilag fizikai jelenségei kozott. A tudat sajatos modon az anyag vilagaba avatkozik és
értelmes egybeeséseket hoz létre. Nem kell azonban feltétlenil azt hinniink, hogy itt a tudat aktivan hat az anyagi valosagra és
abban fizikai valtozasokat hoz létre. Az ide tartozo anyagi események stabilan beleagyazottak a newtoni vilagmodellbe; az ok és
hatas elvét kovetik, és nincsenek ellentétben a hagyomanyosan elfogadott természeti torvényekkel.

A MASODIK CSOPORTBA azok a spontan pszichoid események tartoznak, amelyekben a pszichologiai események lathatéan képesek a
fizikai valdsagot befolyasolni és a mechanikus tudomany torvényeit megvaltoztatni. Ezek az események azonban minden tudatos
szandéktal fiiggetleniil, ontorvénylien jelentkeznek. Az atélék utolag szandékosan megkereshetik a jelenség dsszefliggéseit, mint az a
spiritiszta szeanszok (spiritiszta médiumitas) soran felbukkan6 pszichoid jelenségek esetében gyakran eléfordul. Ezekben az
esetekben az atél6 tudatos akarata nem iranyult a bekdvetkezett eseményre. Az e korbe tartozo pszichoid élmények koziil példaként
emlithetjiik a stigmatizacio, a Poltergeist, a "repiilé csészealjak” (UFO-k) és a szentek és spiritualis vezetok teste koriil jelentkezé
fényjelenségek eseteit.

VEGUL az utolsé csoportba az akaratlagos pszichokinézis és a fizikai vilagba pszicholdgiai Gton torténé kiilonleges és szandékos
beavatkozas jelenségei tartoznak. Ide sorolhatd tobbek kozott a spiritualis gydgyitas szamtalan formaja, a torzsi kulturak ritusai,
amelyek célja az esdcsinalas vagy mas gyakorlati szempontok, a magia kiilonféle formai, az akarattalan testi miikodések
befolyasolasa, a jogik természetfolotti erdi (siddhik), a transz-jelenségek, az akaratlagosan mozgatott targyak, a tavhipndzis és a
pszichokinézis laboratoriumi esetei.

1. A tudat és az anyag kozotti szinkron-kapcsolatok

A SZINKRONICITAS - mint a newtoni tudomanyos gondolkodast urald linearis oksagi rendszer figyelemre mélté alternativaja - elészor
Carl Gustav Jung altal keriilt kifejtésre. A szinkronicitast mint nem-oksagi kapcsolodasi alapelvet irta le, amely a térben és/vagy
idében kiilonallo események kozott jelentéssel bird egybeeséseket hoz létre (Jung 1960). A szinkronicitas igen sokféle formaban
jelentkezhet; személyeket és eseményeket kothet Gssze nagy tavolsagbol vagy nagy iddeltéréssel. Most els6sorban a szinkronicitas
legérdekesebb formajat fogom ismertetni - azt, amelyben bizonyos személyek bels6 lelki torténései (almok, spontan viziok,
meditativ allapotok, pszichedélikus jelenségek és halal-kozeli élmények) kiilsé életeseményekkel kapcsolodtak dssze.

AZ E CSOPORTBA tartozo szinkronisztikus események a transzperszonalis élmények Osszes valfajanal, s néha a sziiletéskoriili
folyamat soran is eléfordulnak. Jung egyik sajat példaja annak a ritka rézsabogarnak a hires torténete, amely éppen akkor {it6détt
rendel6je ablakparkanyanak, amikor az egyiptomi skarabeusz alom-szimbolikajat magyarazta egy betegének, aki kiilonosen nehezen
fogadta be a transzperszonalis eszméket (Jung 1961). Korabban mar leirtam azokat a kiilonlegesen fontos szinkronisztikus
eseményeket, amelyek az elmult inkarnaciok Ujraélését kisérik. Masik jellegzetes példa a veszélyes - masok és kiils6 koriilmények
altal eléidézett - helyzetek és balesetek gyakori megszaporodasa azon személyek életében, akik egy belsé onfeltaro folyamat soran
az én-halal élmény kozelébe jutottak. Mikor ezek az emberek atélik az én-halalt és az Ujjasziiletés élményét, a fenti helyzetek
éppoly varazslatosan eltlinnek életiikbdl, mint amilyen hirtelenséggel annak idején felbukkantak.

HASONLOKEPPEN, amikor valaki egy erételjes samanikus élmény kapcsan valamely allat formajaban jelentkezd szellemi vezetével
talalkozik, késébb ez az allat annyi formaban és olyan gyakorisaggal képes felbukkanni az adott személy életében, amely minden
ésszerli valosziniiséget meghalad. Az Animus, Anima, a Bolcs Oregember vagy a Szornyliséges Isteni Anya archetipikus képével valé
bels6é szembekeriilés idején az atélé mindennapi életében is megjelennek e figurak idealis megtestesitdi. Igen sok ember atélte mar,
hogy amikor a psziché transzperszonalis teriiletérdl inspiralt onzetlen munkaba kezdett, koriilotte hihetetlen szinkronicitasok
sorozata jelentkezett, és tette munkajat meglepéen konny(vé.

IGEN FONTOS tudni, hogy rendkiviili szinkronicitasok fordulhatnak el6 azoknak az embereknek életében, akik a transzperszonalis
teriilet tapasztalati felderitésébe fogtak. A hagyomanyos pszichiatria nem tesz kiilonbséget szinkronicitas és a vilag pszichotikus
félreértelmezése kozott. Egy beteg barmely rendkiviili egybeesésrél szold kozlése automatikusan a “tévképzet" cimkét kapja, s a
szakemberek szemében egyértelmiien az illeté elmebeli zavarara utal. Egy nyitott szellemi kutato el6tt azonban vilagos, hogy a
valodi szinkronicitas eseteit vizsgalva - a tények ismeretében - belathatd, hogy a jelentkezé egybeesések minden statisztikai
valoszin(iségnek feliilmilnak.

JUNG tisztaban volt a ténnyel, hogy a szinkronicitas jelensége Osszeegyeztethetetlen a hagyomanyos tudomanyos gondolkodassal.
Ezért egyre inkabb a kvantum-relativista fizika fejlédése és az altala kialakitott alternativ vilagkép felé fordult. Maga Albert Einstein
javasolta Jungnak egy személyes latogatas soran, hogy folytassa a szinkronicitas jelenségének tanulmanyozasat, amelynek
jelentéségét egyenranglnak itélte az Uj fizikai elméletekével (Jung 1973). Jung Wolfgang Paulival, a kvantumfizika egyik
megalapitojaval is jo baratsagba keriilt; a szinkronicitasrol szolé tanulmanya éveken at hagyomanyosan egyiitt jelent meg Pauli
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dolgozataval, amely az archetipusok szerepét vizsgalja az asztrondomus Johanness Kepler vilagképében (Pauli 1955). A
transzperszonalis pszicholdgiaban tapasztalt szinkronisztikus jelenségek bizonyos hasonldsagot mutatnak a modern fizika Bell-féle
elméletével (Bell 1966, Capra 1982).

MAGAM is igen sok figyelemreméltd szinkronicitasnak voltam tanUja pszichedélikus és holotrdp terapiak soran, valamint a néhai joga
mester, Swami Muktananda kornyezetében. Most mégis a vilaghir(i régész, Joseph Campbell egy nem mindennapi torténetét
szeretném példaként kozdlni, amelyet az Esalen Intézet egy szeminariuman hallottam téle. Egy résztvevé Jungra és az univerzum
nem-oksagi kapcsolataira vonatkozo kérdésére az alabbi esetet mondta el:

A szinkronicitds egy példdjat most a sajdt életembdl fogom felidézni. Mi New York City-ben lakunk a Sixth Avenue és a Waverly
Place sarkdn, egy tizennegyedik emeleti lakdsban. A legutolso dolog, amire valaki New York City-ben szdmithat, az az, hogy
imddkoz6 sdskdt lathat. Az imddkozo sdska jdtssza egyébként a busman folklérban a hds szerepét.

Eppen a busman mitolégidt, vagyis imddkozo sdskdkrol szolo torténeteket olvasgattam. A szobdnak, amelyben iiltem, két ablaka
volt; ez egyik a Sixth Avenu-re nézett, a mdsik a Hudson folyora. Ez utdbbin szoktam mindig kinézni; a sixth avenu-i ablakot jé, ha
kétszer nyitottam ki negyven-valahdny éves ott-tartézkoddsunk sordn.

Széval az imddkozd sdskdrol - a hésrél - olvastam éppen, amikor hirtelen ugy éreztem, ki kell nyitnom a Sixth Avenu-ra nézd
ablakot. Kinyitottam, kinéztem, és jobbkéz felél megpillantottam egy imddkozo sdskdt; ott sétdlt folfelé az épiilet faldn. Igen, ott,
pontosan az ablakunk sarkdban! Ilyen nagy volt (mutatja a kezével); rdm nézett, s az dbrdzata éppen olyan volt, mint egy busman
arca. Csak ugy futkosott a hdtamon a hideg! Most azt mondhatjdk erre, ez csupdn egybeesés volt, de ugyan mi a valoszintisége
annak, hogy ilyesmi véletleniil megtorténjék?

2. Spontan pszichoid események
a. Paranormadlis fizikai megnyilvanulasok

A SPIRITUALIS és misztikus irodalomban szdmos leirasat taldlhatjuk annak, hogy megvaltozott tudatallapotban a test latvanyos
fiziologiai valtozasokon megy keresztiil vagy a megvaltozott tudatallapoty személy latszolag lehetetlen teljesitményekre képes. A
testi valtozasok skaldja az extatikus allapotokban jelentkezé stigmatizaciotdl (melyre talan hagyomanyos magyarazatok is adddnak)
az olyan szélséséges helyzetekig terjed, mint a szentek testének fénykibocsatasa, vagy a szorvanyosan eléfordulo teljes testre
kiterjed6 égés.

A KULONFELE harci miivészetekkel kapcsolatos jelenségek is hasonloképpen természetfolottinek tiinhetnek. Ezek némelyike spontan
jelentkezik, masok koncentraciot és akaratot igényelnek, s igy inkabb a késébb részletezett kategéridba tartoznak. Michael Murphy
és Rhea White a Sport pszichés oldala cimi konyvében (Murphy and White 1978) olyan torténeteket gylijtdtt csokorba, amelyekben
sportoldk a lehetetlent strolo teljesitményeket értek el, feltehetéen pszichoid miikodések segitségével. Murphy és tarsai a kaliforniai
Big Surben, az Esalen Intézetben kiterjedt torténeti tanulmanyokat folytatnak a tudat és a test korabban dokumentalt rendkiviili
megnyilvanulasainak témakorében.

b. Spiritisztikus jelenségek és fizikai médiumitas

A FENTI KATEGORIABA tartozo jelenségek e csoportja hagyomanyosan a parapszicholégia vizsgalati kdrébe tartozik. Szamos
"kisértetjarta" kastélyban, hazban és mas helyszinen igen sok ember élt at kiilonos élményeket. Ezek gyakran meglepéen hasonlonak
bizonyultak, még olyan személyek esetben is, akiknek semmiféle elézetes ismeretiik nem volt errél a tamakorrél. El6fordultak olyan
példak is, amikor tobben voltak szemtanUi ugyanazoknak az eseményeknek; maskor a torténtek bizonyos objektiven igazolhato
valtozasokat hoztak létre. E jelenség Ujkori példaja lehet az a torténet, amelyet Carl Gustav Jung irt le dnéletrajzaban (Jung 1961).
Eletének bizonyos idGszakaban a hazaban szellemek jelenlétét érezte, s a hangjukat is hallotta. Ezeket az észleléseket csaladtagjai is
megerésitették. Jung a hozza érkezd kozléseket leirta, s igy sziiletett a hires Septem Sermones Ad Mortuos (Hét példabeszéd a
haldlrol), amely gnosztikus szoveget Basilides neve alatt kozolte (Jung 1982).

A FENTIEKHEZ hasonloan egyes spiritiszta szeanszokon, amelyeken a J. B. Rhine altal fizikai médiumitasnak nevezett esetek is
eléfordultak, a résztvevok kopogast és dorombolést hallottak a padlobol és a falakbol, lathatatlan kezek érintését érezték, rejtélyes
hangokat és zenét hallottak, valamint hideg légaramlatot érzékeltek. Néhanyszor elhunyt személyek kisértete is megjelent, illetve
hangja is hallhatova valt a jelenlévok vagy a médium szamara. SzélsGséges esetekben mindezt allitdlag telekinézis és materializacio
is kisérte - vagyis targyak és személyek folemelkedése, levegbn at kildése, ektoplazmatikus formak kialakulasa, illetve iras és
targyak megmagyarazhatatlan felbukkanasa (ligynevezett “apportacio”).

MEG az olyan neves médiumokat is, mint Eusapia Palladino, idénként csalason kaptak, s a szélhdmossag és a komoly tudomanyos
torekvések mindig is kiilonos keveréket alkottak a parapszichologia torténetében. Mégis, igen nehéz elképzelni, hogy ennyi figyelmet
vonzott volna egy olyan teriilet, amely sohasem volt képes valdsagos bizonyitékokat szolgaltatni. Mindenesetre elgondolkodtato, hogy
nincsen még egy tudomanyteriilet, amelyben ennyi neves személyiség egyértelm( tanUbizonysagat vetették volna el és mindsitették
volna ostobasagnak. Azon kutatok kozott, akik e fenti sorsban osztoztak, olyan magasan kvalifikalt személyeket talalhatunk, mint a
Nobel-dijas orvos és pszichologus Charles Richet és Sir Oliver Lodge, az Angol Kiralyi Tarsasag tagja.

c. Visszatéro spontan pszichokinézis (Poltergeist)

A VISSZATERO spontan pszichokinézis, amelyre a parapszicholdgusok a német Poltergeist kifejezést (szo szerint: kopogd mand)
alkottak, a jelenségek gazdag skalajat kinalja: a hazban talalhatd targyak mozgatasatol és tonkretételétdl, a sar- és kédobalason s
valtozatos hangadasokon at (iités, dorombolés, csikorgas, fiityiilés, éneklés és beszéd) egészen a teleportacioig, vagyis kiilonféle
dolgok lezart szobakba és szekrényekbe valo rejtélyes bejuttatasaig. Mig a fizikai médiumitas legerésebb formaja mara mar
Ugyszolvan elenyészett, a Poltergeist esetek igen nagy béségben allnak a kortars kutatok rendelkezésére.

NAPJAINK legkiterjedtebb vizsgalatsorozatat a Poltergeist témakorében Németorszagban folytattak, a vilaghir(i parapszicholdgus,
Hans Bender minden részletre kiterjedé tudomanyos iranyitasaval. Az elmdlt 35 évben a freiburgi Pszichohigiéne és Pszichologia
Hatarteriilet-kutatas Intézetének munkacsoportja 65 eset vizsgalata soran a jelenségkor igen figyelemreméltd bizonyitékait gyijtotte
Ossze. Az esetek egy része megtalalhatd Hans Bender konyveiben a telepatia, a josalmok, a fémhajlitas, a haborus okkult események
és az UFO jelenségek leirasa mellett (Bender 1984). A visszatér6é spontan pszichokinézis leghiresebb kaliforniai esete az Oakland
Poltergeist volt, amelyet Arthur Hastings tanulmanyozott (Hastings 1978). Az esetek tobbségében megfigyelheté egy jelenlévd
(altalaban serdiilé vagy retardalt) személy elnyomott osztonélete.
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E KATEGORIA illusztralasara szeretném Hans Bender egy esetét felhasznalni. Ezek az események azért is érdemelnek kiilonos
figyelmet, mert a jelenségeknek legalabb negyvenen voltak szemtanui. Kozéttilk megtalalhatunk magasan képzett technikusokat,
fizikusokat, orvosokat, pszicholdgusokat és rendéroket. Az esettel sokat foglalkozott annak idején a sajto és a televizio is.

1967. novemberének végén a bajor Rosenheimben az Adam ligyvédi iroddban rejtélyes események sorozata vette kezdetét. A
plafonon lévé vildgitotestek minden nap kiégtek. A villanyszerel6k megdllapitottdk, hogy mindekdzben kilencven fokkal el is
fordultak a helyiikb6l. Emlités tortént nagy zajokrol, a biztositékok kikapcsoloddsdrol és a mdsolégép festékének
szétfecskendezésérdl is. A négy telefon gyakran egyszerre szolt, a beszélgetéseket félbeszakitottdk és bontottdk. A berendezések
nemlétezé telefonhivdsokat rogzitettek és a telefonszdmla az egekbe sz6kott. Mindezekhez késébb a falon fiiggé képek mozgdsa és
360 fokos korbeforgdsa is jdrult. A fénycsivek lehullottak a plafonrdl, az emberek épségét veszélyeztetve. A segitségiil hivott
szerelék ekkor a neoncsoveket hagyomdnyos villanykortékre cserélték. Amint elkésziiltek, a ldmpdk lengeni kezdtek és a
villanykorték felrobbantak. Az elektromos hdlozatba helyezett specidlis méréeszkozok 50 amperes kisiiléseket jeleztek anélkiil,
hogy a biztositék kikapcsolt volna. Hans Bender a munich-garchingi Plazmafizikai Intézetbdl hivott két szakértét, akik minden
részletre kiterjed6 oszcillografikus vizsgdlatba kezdtek. Az elektromos zavarok folytatodtak, annak ellenére, hogy minden
lehetséges hibaforrdst kikiiszoboltek a rendszerbél. A zaklatdsok olyan fokot értek el, hogy az Adam ligyvédi iroda feljelentést tett
a renddrségen az "Ismeretlen” ellen.

Hans Bendernek sikertilt a jelenségek forrdsdt egy 19 éves ldnyban, Annemaria Sch.-ban megtaldlni. Arra a kdvetkeztetésre jutott,
hogy a sziikséges "hatémezét” a ldny féndke irdnt érzett heves érzelmi vonzalma, az iroddban kialakult kiilénleges helyzet és az eset
kortili rendkiviili érdeklédés gerjesztette. Mikor Annemarie-t mds munkahelyre kiildték, a jelenségek azon nyomban megsziintek.

A fizikusok dltal végzett kutatds egy megdllapitdsa tovdbbi megfontoldsra is érdemes. Kimutattdk ugyanis, hogy a telefonhivdsok
eléidézésére a tdrcsa mechanikus haszndlatdnak megkeriilésével csak olyan intelligens eré képes, amely megfelelé technikai
felkeésziiltséggel rendelkezik, valamint képes a millimdsodperc méret(i id6k6zok pontos mérésére is.

d. Azonositatlan repiil6 targyak (az UFO jelenség)

E KATEGORIABAN utolséként az UFO-jelenségek témakorét érintjilk. Mar korabban kifejtettem, hogy a fizikai vagy metafizikai
Grhajokkal, azok utasaival és szerkezeteivel valo talalkozas szubjektiv élménye gyakori a megvaltozott tudatallapotok soran. Most
azonban a vizsgalodast azokra az esetekre sziikitem, amelyek soran a szubjektiv beszamolokat targyi bizonyitékok is alatamasztjak.
Alapos okunk van azt hinni, hogy az Amerikai Légieré altal kezdeményezett Grudge és Kék Konyv vizsgalatok eredményét politikai
inditékok befolyasoltak. Ugyanez valdszinlsitheté a Colorado Egyetem specialis munkacsoportja altal tett megallapitasokrol is,
amelyek az Osszes targyi bizonyitékot természetes okokkal - léggombaokkel, meteorokkal, madarakkal, fényvisszaverédéssel és mas
hasonlokkal - magyaraztak.

A PARAPSZICHOLOGIAI eseteket vizsgalva megallapithato, hogy az UFO bejelentések legtébbje érzelmileg stabil, miivelt, intelligens
és jo kifejezOkészségli személyektdl érkezett. JO okunk van azt feltételezni, hogy az UFO jelenségek pszichoid események,
amelyekben a pszichologiai és fizikai megnyilvanulasok kiilonb6z6 aranyban keverednek. E jellegzetesség igencsak megneheziti a
mechanisztikus tudomany eszkozeivel valo vizsgalddast, hiszen itt két élesen kiilonallo tényezot kellene egy id6ben vizsgalni: a
fizikait és a pszichologiait. Az ellentmondasoktol hemzsegé torténeti és modern UFO jelenségek részletes targyalasa messze tulnéne
e fejezet keretein. Az érdekl6édé olvasoknak melegen ajanlom Carl Gustav Jung Replilé csészealjak: az égi jelenségek modern
mitosza cim( konyvét (Jung 1964), valamint Jacques Vallée irasait, aki tobb évet szentelt életébdl az UFO jelenségek mélyrehato és
modszeres vizsgalatanak (Vallée 1965).

3. Akaratlagos pszichokinézis

AZ AKARATLAGOS pszichokinézis az anyagi kornyezet tudatos megvaltoztatasara valo képességként hatarozhatdé meg. Ennek soran a
test fizikai kdzbeavatkozasa nélkiil, pusztan a jelenségek bekovetkezésének kivanasaval, illetve olyan cselekedetek segitségével
érhetdk el valtozasok, amelyek nincsenek semmiféle ok-okozati kapcsolatban a kivaltott eseményekkel.

a. Ceremonialis magia

SOK 0S| kultiraban volt szokas szertartasok segitségével esét, bdséges termést, sikeres vadaszatot és mas gyakorlati elénydket
eléidézni. Az 6si bon hagyomanyaira épiilt buddhista Tibet négy bolcsérdl azt tartottak, hogy képesek az id6jaras befolyasolasara. A
magia szamtalan egyéb formajardl gyakori emlités torténik az okkult irodalomban. Barmennyire kiilonosnek tiinik is mindez a
mechanisztikus tudomanyon nevelkedett mai elmének, e jelenségek az elfogulatlan kutatok részérél igen komoly figyelmet
érdemelnének. Alapos okunk van azt gondolni, hogy e tevékenységek a pszichoid mikodések kategoridjaba sorolhatok, s gyakran
Osszefliggésben allnak a fizikai vilagban bekovetkezd eseményekkel. Elképzelhetetlen, hogy olyan praktikak, mint a gyogyito ritualék
és es6csinald szertartasok, évszazadokon at minden lathatd kovetkezmény nélkiil folytak volna. Egy saman is igen nehezen tudna
MAGAM is szemtanuja voltam a kétéves kaliforniai katasztrofalis szarazsag kellés kozepén, amikor a mexikdi Huichol indianok
szazéves samanja szertartasat tobb oran at tarto bdséges eso kovette.

A TIBETI kultura elismerten az emberi psziché és tudat megismerésének legmélyéig hatolt. A tibeti bolcsek tekintélye legalabbis igen
figyelemreméltd szinkronicitasok sorozatan kellett hogy alapuljon, nem pedig a nép feltételezett primitiv elditéletein és
onbecsapasan.

b. Spiritualis gyogyitas

A TORTENELMI és antropoldgiai forrasmunkak gazdagon tartalmazzak a spiritudlis orvoslas kiilonféle eseteit: az egyének és csoportok
altal végzett, valamint a ritualékkal 6sszekotott gyogyitasokat. Az orvos-antropologusok altal vezetett kutatasok azt mutattak, hogy
az olyan spiritudlis gyogyitod eljarasok és szertartasok, mint a latin-amerikai bevandorlok altal (izott santeria, palerismo vagy
umbanda gyakran feliilmuljak a nyugati orvostudomany és pszichiatria eredményeit. Annak kérdését, hogy e modszerek csak az
érzelmi és pszichoszomatikus zavarokat képesek megsziintetni, vagy alkalmazhatok mas orvosi problémaknal is, tovabbi kutatasok
fogjak eldonteni. A pszichedélikus vegyiiletek vizsgalata soran viszont bebizonyosodott, hogy ezeket az anyagokat a samanok
hatasosabban alkalmazzak, mint a nyugati pszichoterapeutak a verbalis technikat. Olyan magasan kvalifikalt kutatokra, mint Walter
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Pahnke, Andrija Puharich és Stanley Kripper mély benyomast tettek a brazil Arrigo, a fiilop-szigeteki Tony Agpoa és mas spiritiszta
pszichikus sebészek mikodésével kapcsolatos jelenségek.

c. Siddhik

AZ INDIAI jogardl szolo tanulmanyok lépten-nyomon emlitést tesznek a jogik csodalatos képességeirdl, amelyekkel vegetativ testi
funkcidikat befolyasoljak. Képesek vérzésiiket elallitani, sziviket megallitani, valamint étel, s6t, oxigén nélkiil életben maradni. Ezek
az allitasok, amelyekrél a tudomanyos vilag sokaig gy tartotta, nem tobbek képtelen tiindérmeséknél, a modern felfedezések
megyvilagitasaban meglep6 igazolast nyertek. E jelenségek modszeres vizsgalata a biofeedback technikak kifejlesztéséhez vezetett,
amelynek segitségével barki szamara lehetévé valt, hogy szivverését, vérnyomasat, testh6mérsékletét és mas automatikus testi
funkciojat akaratlagosan iranyitsa. A tibeti tumo gyakorlatrol szolo beszamolokat, amelyek a testhomérséklet rovid id6 alatt tobb
fokos emelésérdl tuddsitottak, nemrégiben Benson és Epstein a Dalai Lama engedélyével és segitségével végzett orvosi kutatasai is
megerdsitették (Benson 1982).

MIG a fent leirt jogagyakorlatok még beleférnek a nyugati orvosi gondolkodas kereteibe, a tobbi természetfolotti képesség (siddi),
amelyre allitolag spiritualis gyakorlatok Utjan tett szert néhany jogi, élesen ellentmond a nyugati tudomanyos vilagképnek. Ide
tartoznak a test lebegésérdl, az adott személy tavoli helyszinre valo kivetiilésérél, a bilokaciorol (két helyen valo egyszerre |étezés),
valamint kiilonféle targyak (s6t, a sajat test) materializaciojarol és dematerializaciojardl szolo beszamolok. E jelenségek létének
igazolasa vagy cafolta még tovabbi kutatasok feladata. Az (j tudomanyos eredmények fényében azonban mindez egyaltalan nem
tlnik annyira abszurdnak s alapvetéen lehetetlennek, mint amennyire az a mechanisztikus tudomany szemiivegén at latszik.

A PSZICHOID kategoria egy masik jelenségkoreként azokrol a figyelemreméltod és fizikailag lehetetlennek tiiné képességekrol is szot
kell ejteniink, amelyekkel a transzban lévé személyek rendelkeznek: képesek Osszetort livegen hemperegni vagy olyan létran
felmaszni, amelynek fokai kardokbdl késziiltek. Ehhez hasonlo elgondolkodtatd transz-jelenségeket a vilagon sokhelyiitt kiilonféle
csoportok mind a mai napig bemutatnak. Az egyik lehetetlennek latszé6 mutatvany - az indonéz t(izon jaras - a kozelmultban keriilt
Kaliforniaba, s hamarosan valosagos divathobortta valt, amelyen tizezrek vettek részt. Nem tudjuk, hogy az 1400 Farenheit fokos izz6
parazson vald sértetlen atkelésre van-e természetes magyarazat, vagy sem, de annyi bizonyos: kultUrank igen hamar itéletet alkot,
és elveti az ehhez hasonlo jelenségeknek még a létjogosultsagat is.

d. Laboratériumi pszichokinézis

A MAI parapszichologusok igen nagy szaml érdekes megfigyelést tettek kozzé. Ide tartoznak a pszichokinetikus tevékenységek is,
amelyekkel kapcsolatban figyelemre méltd eredményeket felmutato, alapos laboratoriumi kutatasokat is végeztek. Madszerik az
egyszer( kockadobasi kisérlettl a radioaktiv sugarzas, az elektromos berendezések és a szamitdgépek elektron-kibocsatasanak
véletlenszer(iségén alapuldo komplikalt vizsgalatok kidolgozasaig terjedt. A pszichokinézist mozgd céltargyon kocka-dobo gépek,
elektromos 6rak, folyadékaramlasok és elektronkibocsatas megfigyelésével tanulmanyoztak. Az él6 alanyon végzett parapszichologiai
kisérletek soran az ellendrzétt pszichikai allat-gyogyitas, a ndvénynovekedés befolyasolas, valamint az enzimek aktivalasanak eseteit
vizsgaltak. Az Egyesiilt Allamokban, a Szovjetunioban és masutt olyan személyeken végeztek minden részletre kiterjed6 kutatasokat,
akik képesek érintés nélkil targyakat mozgatni, gondolatképeket filmre masolni, tavhipnozist alkalmazni és pszichikai Uton fémet
hajlitani. Ezekrél minden tovabbi megjegyzés nélkiil tettem csak emlitést; az elemzést a teriilet kutatoira és szakértbire hagyom. Az
érdekl6dé olvasok a témarol bévebben Charles Tart, Stanley Krippner, Jules Eisenbund, Russel Targ, Harold Puthoff és Hans Bender
konyveiben olvashatnak.

A TRANSZPERSZONALIS ELMENYEK FILOZOFIAI KERDESEI

A TRANSZPERSZONALIS élmények szamtalan olyan sajatossaggal rendelkeznek, amelyek alapjaiban renditik meg a materialisztikus
tudomany és a mechanisztikus vilagkép alapjait. Azok a kutatok, akik komoly tanulmanyok és/vagy tapasztalatok soran e témaval
behatobban foglalkoztak, belattak: a hagyomanyos pszichiatria torekvése, hogy mindezeket a jelenségeket a képzelet jatékanak vagy
az agy beteges folyamataibol fakadd zavaros fantazmagoérianak tekintse - feliiletes és helytelen hozzaallas. A psziché
transzperszonalis teriiletének elfogulatlan vizsgalata minden esetben olyan eredményekre vezet, amelyek megkérddjelezik a nyugati
tudomany newtoni paradigmait.

ANNAK ELLENERE, hogy a transzperszonalis élmények személyes onfeltaré folyamat soran jelentkeznek, mégsem tekinthetdk csupan
hagyomanyos értelemben vett bels6 lelki folyamatoknak. Az egyik oldalon az élettorténeti-emlékezeti szinttel és a sziiletéskoriili
élményekkel alkotnak szoros egységet, mig a masikon kozvetlen Uton, az érzékszervek megkeriilésével kozvetitenek olyan
informacidkat, amelyek az egyén hagyomanyosnak tekintett hatarain egyértelmien kiviil esnek.

AZOK A BESZAMOLOK, amelyek az embrionalis lét, a fogamzas pillanata, a sejtek, szovetek és szervek tudatanak megtapasztalasarol
szolnak, bovelkednek az érintett anatomiai, fiziologiai és biokémiai folyamatok orvosilag hiteles leirasaban. Hasonloképpen az
Gsokrél szolo tapasztalatok, a faji és jungi értelemben vett kollektiv emlékek, az elmult inkarnaciok élménye gyakran szolgal
részletes adatokkal az adott kor és kultura épitészetérdl, oltozkodésérdl, fegyvereirdl, mivészetérdl, tarsadalmi berendezkedésérol
és vallasi szokasairdl épplgy, mint konkrét torténelmi eseményekrél. Azok, akik torzsfejlédési élményeket vagy az élet mas formaival
valo azonosulast éltek at, amellett, hogy tapasztalataikat szokatlanul meggy6zének és valosagosnak talaltak, az élmény soran az
allati pszichologiaval, etologiaval, az élolények sajatos szokasaival és kiilonleges reprodukcios folyamataival kapcsolatos rendkiviili
megfigyeléseket tettek. Néhany esetben mindezt az embert6l idegen 6si izommozgasok kisérték, sot, eléfordult mar allatok naszi
tancanak teljes eldéadasa is.

AZOK A BELSO UTAZOK, akik novények vagy novényi részek tudataval azonosultak, idénként olyan botanikai folyamatok
megértésérél szamoltak be, mint a magvak csirazasa, a levelek fotoszintézise, az auxinok novekedésben betoltott szerepe, a
gyokerek asvany- és vizforgalma vagy a beporzas folyamata. Legalabb ilyen gyakori az élettelen anyagokkal és szervetlen
folyamatokkal - az oOceanok vizével, tlizzel, villamlassal, vulkani tevékenységgel, tornadokkal, arannyal, gyémantal, granittal
valamint a csillagokkal, galaxisokkal, atomokkal és molekulakkal valé meggy6z6 erejli azonosulas. El6fordul, hogy ezek az élmények
is hiteles informaciot tartalmaznak az érintett természeti jelenségekrol.
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A TRANSZPERSZONALIS JELENSEGEK korében létezik egy érdekes oldalag, amelynek jelenségei objektivek és kisérleti Gton is
igazolhatdak. Ide tartoznak a telepatia, a pszichikus diagndzis, a tisztanlatas, a tisztanhallas, az elére megérzés, a pszichometria, a
testen kiviili élmények, az utazasos tavolbalatas és a tav-érzékelés mas esetei. Ez a transzperszonalis jelenségek egyetlen csoportja,
amelyrdl idonként hivatalos tudomanyos kérokben is szot ejtenek, igaz, minden esetben erdsen elutasitd, negativ szinezettel. Igen
nagy elméleti érdekldés kiséri viszont a pszichoid természet( transzperszonalis jelenségek problematikajat.

TAGABB SZEMPONTBOL nincsen értelme az Ugynevezett paranormalis jelenségek kiilon kategériaba sorolasanak. Mivel a
transzperszonalis élmények sok fajtajaban az atélé extraszenzoralis Uton nyer (j informaciot a vilagegyetemrdl, a pszichologia és
parapszicholdgia kozotti éles hatarvonal - a transzperszonalis teriilet tudomasulvétele és elismerése esetében - eltinik, illetve
meglehetdsen rugalmassa valik.

A FENT LEIRTAKKAL kapcsolatos filozofiai kérdéseket - amelyek 6nmagukban is eléggé szertedgazok - igen vitatotta teszi az a tény,
hogy a megvaltozott tudatallapotok soran a transzperszonalis érzékelés ugyanazon kontinuumban tapasztalja az anyagi vilagot, mint
ama tobbit, amelyeknek tartalma - a nyugati szemlélet szerint - nem képezi az objektiv valosag részét. Ide sorolhatjuk a jungi
archetipusokat - az istenségek, démonok, félistenek, hésok vilagat, valamint a mitologiai, legendas és mesés torténeteket. Még ezek
az élmények is adhatnak fontos (j informaciot a vallasi szimbolizmus, a folklor és kiilonbozd kultirak mitologiai rendszerének - az
atélo altal korabban nem ismert - témakorébdl.

A TRANSZPERSZONALIS élmények léte és természete élesen ellentmond a mechanisztikus tudomany nem egy alaptételének. Olyan,
latszolag abszurd megallapitasokat tartalmaz, mint az Osszes fizikai hatar dnkényes és relativ volta; a nem helyhez kotott
kapcsolatok léte a vilagegyetemben; az ismeretlen Uton és eszkozokkel torténé kommunikacio; az anyagi alap nélkiil miikod6
emlékezet; az id6 nem folyamatos volta; vagy a minden éléhoz (alsobbrend( allatokhoz, nvényekhez, egysejtliekhez és virusokhoz),
s6t, a szervetlen anyaghoz rendelt tudat éte.

IGEN SOK transzperszonalis élmény kapcsolodik a mikro- és makrokozmosz eseményeihez - olyan teriiletekhez, amelyek a kozvetlen
emberi érzékelés eldl el vannak zarva -, vagy olyan korszakok torténéseihez, amelyek a naprendszer és a Fold keletkezését, az
élélények megjelenését, a kozponti idegrendszer kialakulasat illetve a homo sapiens felt(inését megel6zték. E jelenség egyértelmiien
arra mutat, hogy egy eddig még nem ismert médon minden emberi lény tartalmazza a teljes univerzum illetve minden létez6 Gsszes
informaciojat, képes ennek barmely részéhez hozzajutni; vagyis az ember bizonyos értelemben - barmennyire paranyi, elkiloniilt és
jelentéktelen biologiai egység is - a teljes kozmikus halozat alapvetd része.

A TRANSZPERSZONALIS ELMENYEK az emberi psziché térképén kiilonleges helyet foglalnak el. Az emlékezeti-analitikus szint és a
személyes tudattalan egyértelmien az élettorténeti részhez tartozik. A sziiletéskoriili jelenségkor koztes allapotot vagy hatart képez
a személyes és a személyen tili (transzperszonalis) kozott. Ez a sziiletéssel és halallal - az individualis emberi élet kezdetével és
végével - valo mély osszefliggésében is igen jol tilkkrozédik. A transzperszonalis jelenségek ravilagitanak a személy és a kozmosz
kozotti kapcsolatra, amelyrél ma még igen keveset tudunk. Minddssze annyi bizonyos, hogy a sziiletéskoriili élmények feltarasa soran
valahol egy kiilonds, mindségi Mobius-ugras torténik, amelynek soran a személyes tudattalan mélységi felderitése egy univerzum-
léptékii élménybe fordul, s az atélé azonosul a kozmikus, vagy tudatfeletti tudattal.

MIG a transzperszonalis élmények természete alapvetden Gsszeegyezhetetlen a mechanisztikus tudomannyal, igen jél alkalmazhatok
ra az uj hatarteriilet-kutatasok forradalmi felfedezései. Azon alapelvek és elméletek koziil, amelyek jelentésen hozzajarultak az Uj
tudomanyos vilagkép kialakitasahoz, meg kell emliteniink a kvantum-relativista fizikat (Capra 1975, 1982), az asztrofizikat (Davies
1983), a kibernetikat, az informacio- és rendszerelméletet (Bateson 1972, 1979; Maturana and Varela 1980; Varela 1979), Sheldrake
morfikus rezonancia-elméletét (Sheldrake 1981), Prirogin tanulmanyat a fluktuacio széteso strukturajardl és rendjérdl (Prirogin and
Stengers 1984), David Bohm holo-mozgasos elméletét (Bohm 1980), Karl Primbam holografikus agy-modelljét (Pribam 1971, 1977), és
Arthur Young folymat-elméletét (Young 1976).

A TRANSZPERSZONALIS TERULETEK fenti részletes térképe igen nagy jelentdségii lehet mindazok szamara, akik a pszichedélikus
allapotok, a samanizmus, a vallasok, a miszticizmus, a beavatasi ritusok, a mitoldgia, a parapszicholdgia, a thanatoldgia és a
pszichozis jelenségeit kivanjak alaposabban tanulmanyozni. Mindez természetesen nem csak akadémikus érdeklédésre tarthat
szamot; alapvetd és forradalmi médon hozzajarulhat a pszichopatologia megértéséhez valamint a hagyomanyos pszichiatria altal
eddig nem sejtett (j terapias lehetdségek kialakitasahoz.

A TRANSZPERSZONALIS TERULETEK fenti részletes térképe igen nagy jelentdségii lehet mindazok szamara, akik a pszichedélikus
allapotok, a samanizmus, a vallasok, a miszticizmus, a beavatasi ritusok, a mitoldgia, a parapszichologia, a thanatologia és a
pszichozis jelenségeit kivanjak alaposabban tanulmanyozni. Mindez természetesen nem csak akadémikus érdeklodésre tarthat
szamot; alapvet6 és forradalmi médon hozzajarulhat a pszichopatolégia megértéséhez valamint a hagyomanyos pszichiatria altal
eddig nem sejtett (j terapias lehetdségek kialakitasahoz.
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